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Almennt um kannabis

Kannabis er unnid tr pléntunni Cannabis Sativa og er virka efnid kallad THC
(Delta-9 tetrahydrocannabinol). Efnid hefur pau dhrif ad pad haegir & taugabodum
fra heilanum til annarra hluta likamans. bad getur truflad minni og hugsun, einnig
valdid ofskynjunum og ofséknarkennd (paranoia).

Hvada éhrif hefur pad a barnid ef modir notar kannabis a8 medgongu?

Notkun kannabisefna @ medgongu er skadleg fyrir barnid. Efnid er fituleysanlegt

og fer audveldlega yfir til fylgju og nidurbrotsefni bess ma einnig finna i legvatni og
fosturvef. Notkunin hefur i for med sér aukna heettu & ad voxtur fésturs skerdist med
beim afleidingum ad barnid verdi létt vid feedingu.
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Eftirfarandi atridi hafa komid fram i rannséknum um &hrif kannabis notkunar
a medgongu:
Meiri heetta er 4 ad voxtur barns skerdist med peim afleidingum ad pad
verdi of létt vid faedingu. Ekki er vitad hvort magn efnisins skiptir mali.
*  Aukin hztta er d fedingu fyrir timann.
* Auknar likur & ad barn purfi ad leggjast inn & vokudeild eftir faedingu.
«  Barn getur fengid frahvarfseinkenni eftir fdingu sem geta lyst sér i droleika,
truflunum & svefnmynstri og skerandi grati.
« Tobaksreykingar eru algengari hja beim madrum sem nota kannabis.
« Oljost er hvort kannabisnotkun auki likur & faedingargsllum en vitad er ad
tdbaksreykingar geta aukid likur 4 klofnum gém og/eda vor.

*  Aukin hzetta er 4 voggudauda (eins og med flest onnur vimuefni).

Ahrif kannabis & féstur geta hins vegar verid dulin og eru ekki endilega synileg fyrstu
manudina eda arin i lifi barnsins. bad virdist geta haft ahrif dtaugakerfi barna med
aukinni hattu & proska- og ndmsordugleikum. P4 eru hegdunarvandamal algengari hja
bornum/unglingum maedra sem notudu kannabis & medgdngu.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad taugakerfi barna er stodugt ad proskast allt fré fésturlifi
og fram yfir unglingsr. Pad er pvi mun vidkvaemara en hjé fullordnum fyrir skadlegum
ahrifum kannabisefna.

P6 mé ekki gleyma ad margt annad getur haft ahrif & heilsu médur og barns a
medgongunni s.s. naring, tébaksreykingar, notkun annarra vimuefna og andleg lidan
maaur.

Hvada hjalp er i bodi?

Ef pu att von & barni og notar kannabisefni er mikilvaegt ad pu fair radgjof fra fagfolki
sem allra fyrst. P getur leitad til ljosmadur, heimilisleknis, félagsradgjafa eda fagfolks a
svidi fiknimedferdar. Fagfolkid getur adstodad pig vid ad:

+ Skoda malid Ut fré pinu sjonarhorni og huga ad jakvaedum breytingum.
« Leera nyjar leidir til ad takast 4 vid dagsdagleg verkefni.

« Finna leidir til ad heetta eda draga dr notkun & kannabis og/eda 6drum
efnum.

Sakja um medferd og studningstrraedi.

*  Fa upplysingar um hvernig haegt er ad draga Ur skadlegum dhrifum, baedi
fyrir barnid og pig.

 Undirbua big fyrir foreldrahlutverkid.



UPPLYSINGAR UM NOTKUN KANNABIS A MEDGONGU

Medgonguvernd

Kannski finnst pér erfitt ad segja frd ad pu notir kannabis & medgongu - flestum finnst
bad. Samt er mjog mikilvaegt ad reeda bad vid ljosmodur eda laekni strax i upphafi
medgongunnar svo haegt sé ad draga ur skadlegum ahrifum efnisins, baedi fyrir barnid
og pig.

Ef bui notar kannabis eda ert nyhaett neyslu, mattu gera rad fyrir ad koma
maedraskodanir @ medgongunni & viku til 2ja vikna fresti. Pad er til ad haegt sé ad
fylgjast med heilsu pinni og 6feedda barnsins, veita pér studning og hjélpa bér ad finna
leidir til ad haetta eda draga Ur notkun efnisins. Ef einhverjar ahyggjur vakna af vexti
dfeedda barnsins geta ljosmodir eda leeknir fylgst nanar med pvi og jafnvel visad pér i
frekari rannsoknir.

Mikilvaegt er ad huga vel ad naeringarastandi pinu og athuga hvort porf er & baetiefnum.

Eftir feedingu

Ef pu hefur notad kannabis & medgéngu er liklegt ad bid purfid ad dvelja i nokkra
daga d sengurlegudeildinni til ad haegt sé ad fylgjast vel med lidan barnsins.
Frahvarfseinkenni geta komid fram hja barninu t.d. éveerd og vandamal vid brjdstagjof.
Ef barnid synir merki um vanlidan er haft samrdd vid barnalaekna.

Brjostagjof
Kannabisefni berast audveldlega i brjéstamjolk og geta safnast fyrir i fituvef barnsins.

Visbendingar eru um ad pad hafi ahrif & taugaproska barnsins pvi er alls ekki malt med
ad nota kannabisefni ef bt ert med barn & brjosti.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reeda um mélefni sjuklinga a deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki
bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu
& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjtiklinga og eru alltaf & 4byrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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