ORUGG SAMSKIPTI FYRIR HELSTU
AHATTUHOPA A TIMUM COVID-19

FYRIR ELDRA FOLK (60+) OG FOLK MED UNDIRLIGGJANDI SJUKOMA

Kdronuveiran COVID-19 smitar folk & 6llum aldri. Tveir hépar virdast pé
i meiri haettu en adrir: Folk eldra en 60 ara og f6lk med undirliggjandi
sjukdéma. bar ma nefna hjarta- og eedasjukdéma, sykursyki, 6ndunarfeera-
sjukddma og krabbamein. Alpj6daheilbrigdismalastofnunin WHO hefur nu
gefid ut pessar leidbeiningar fyrir ahaettuhdpana tvo.

Pegar tekid er @ moti gestum eda verid { 6drum samskiptum vid folk
er radlagt ad mida vid 2 metra fjarlaegd og ad heilsa an snertingar:
brosa, velfa kinka kolli eda hneigja sig.

Bidjid gesti og sambylisfolk ad pvo sér um hendurnar.

Prifid reglulega og sétthreinsid yfirbord & heimilinu,
sérstaklega pad sem folk snertir mikid.

Ef einhverjum a heimilinu lidur ekki vel, sérstaklega ef visbendingar
eru um COVID-19, er radlegt ad faekka sameiginlegum rymum.

Ef folk veikist og hefur COVID-19 einkenni hringid pa i heilsugasluna,
1700 eda hafid samband vid netspjall Heilsuvera.is. Ekki maeta beint &
heilsugaesluna.

Hafid tilblina aaetlun til ad afla ykkur naudsynlegra lyfja og matveela
ef porf krefur. Redid vid fjolskyldu, vini, nagranna eda félagsamtok
og fullvissid ykkur um adstod peirra.

m A almannafari er radlegt ad fylgja sému varnadarradum og heima.
Beitum handpvotti par sem haegt er og notum annars spritt.
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