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Heilablodfall og endurhafing

Upplysingar fyrir sjiklinga @ endurhafingardeild
Landspitala, Grensasi og adstandendur peirra

Heilablodfall verdur pegar blodflaedi til dkvedins svaedis heilans stodvast eda skerdist,
annad hvort vegna blodtappa eda blaedingar. A Islandi greinast um 600 manns & ari med
heilablodfall.

« Algengasta orsok heilablddfalls er pegar blodtappi teppir &0 i heila, hindrar blodflaedi
og veldur pannig skada

« Vid heilabledingu rofnar &d og heilavefur skadast f kj6lfarid

Einkenni og afleidingar
Einkenni heilablodfalls eru margvisleg og rédast af stadsetningu og umfangi skadans.
Pau eru oftast mest i upphafi og ganga mismikid til baka med timanum.

« Heilabldfall i vinstri hluta heila leidir til einkenna i haegri hluta likamans
+ Heilablodfall i haegri hluta heila leidir til einkenna i vinstri hluta likamans

Afleidingar heilablodfalls

Hreyfi- og sjalfsbjargargeta

Heilablodfall veldur oft méattminnkun eda [6mun i 6drum likamshelmingi. Pad getur haft
ahrif & ymsar hreyfingar og athafnir daglegs lifs, sérstaklega par sem nota parf badar
hendur. Til deemis getur ordid erfidara ad ganga, flytja sig dr rami yfir i hjolastol, klaedast
eda matast. Einnig getur samhafing og stjérnun hreyfinga verid skert b6 ad védvakraftur
sé godur. Einkenni geta einnig komid fram i skjalfta eda truflun 4 fin- og grothreyfingum.

Jafnvaegi
Margir glima vid jafnvaegistruflanir af einhverju tagi og er skert jafnvaegi oft helsta einkenni
beirra sem f& skada i heilastofn eda litla heila.
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Skyn

Heilablodfall getur valdid breytingu & snertiskyni, sarsaukaskyni, hita-, kulda- og stoduskyni.
Sumir finna fyrir sérsauka, dofa eda skritinni tilfinningu eins og néladofa f [dmudum dtlim.
Brenglad skyn getur haft mikil &hrif & hreyfingu til deemis vid ad setjast upp i rimi, ganga
og hneppa.

Sispenna

Sispenna er 6sjalfrdd spenna i vodvum sem verdur vegna truflana i midtaugakerfi. Bod
berast ekki fra taugakerfi til védva um ad slaka 4 og peir verda oedlilega stifir. Areynsla,
rong likamsstada, kvidi, spenna, verkir og sykingar geta aukid sispennu.

Verkir

Orsakir verkja geta verid margvislegar. Verkir geta verid fra stodkerfi pad er vodvum

og lidamaétum og einnig tengst breyttu dlagi & lidamat og mjukvefi. Verkir fré lamadri 6x|
eru algengir eftir heilablodfall og pvi mikilvaegt ad geeta ad réttri likamsstodu. Taugaverkir
orsakast af skada & heilavef og parf ad medhandla ba med sértaekum Iyfjum.

Sjon
Heilablodfall getur valdid breytingum & sjon. Oskyr sjon, tvisyni og skert sjonsvid getur haft
vidtek ahrif medal annars & aksturshaefni.

Ram- og afstdduskynjun

Skert skynjun & afstodu i tvi- og prividd getur haft ahrif 4 mat 4 fjarlegdum og getur truflad
sjon. bad getur til deemis valdid byltuhaettu og 6rdugleikum vid athafnir daglegs lifs. Sumir
reka sig utan i eda missa hluti ur héndunum.

Gaumstol

Gaumstol felur i sér skerta athygli sem Iysir sér pannig ad ekki er gefinn naegur gaumur
ad annarri hlid likamans og umhverfi, oftast naer vinstra megin. Pad getur lyst sér pannig
ad viokomandi gengur eda keyrir hjolastdl utan i, eda a i erfidleikum med ad klaeda sig
og snyrta.

Verkstol

Verkstol getur valdid erfidleikum vid skipulag og framkvaemd daglegra athafna. Pad kemur
til deemis fram vid notkun rangra ahalda, svo sem hnifs i stad skeidar. Pad getur einnig
valdid erfidleikum vid skipulag hreyfinga og klaufsku, an pess ad méttur sé skertur.

Erfidleikar vid ad kyngja
| kjolfar heilablodfalls er algengt ad folk eigi erfitt med ad kyngja mat, drykk, lyfjum og
jafnvel munnvatni vegna skertrar starfsemi vodva. Tregda vid kyngingu truflar feerslu faedu
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gegnum munn og kok, til demis pegar l6mun verdur i talfeerum. Hun getur einnig lyst sér
bannig vidkomandi héstar ekki pegar faeda fer i loftveg (svelgist & mat). Ef pad gerist oft eru
auknar likur & lungnabolgu. Stundum parf ad breyta aferd & mat og drykk, il demis mauka
mat eda pykkja drykki, til ad feeda skili sér & 6ruggari og skilvirkari hétt gegnum munn og
kok til vélinda.

Pvoglumali

pvoglumaeli er taltruflun sem hefur pau ahrif ad tal verdur éskyrt og félki gengur illa ad
segja bad sem pad atlar sér, pannig ad adrir skilji. Sumir tala mjog haegt, en adrir gusa Ut
ur sér ordunum vegna bess ad peir geta ekki stjornad hrada talsins. Sumir tala mjog lagt af
bvi ad raddstyrkurinn er litill en adrir eru hasir eda ramir.

Malstol

Malstol er dunnin tal- og maltruflun sem getur haft ahrif 4 tjdningu, malskilning, lestur

og skrift. Einkennin geta verid hagt og hikandi tal og erfidleikar vid ad finna ord. Tal getur
einnig verid reiprennandi en merkingarlitid. Sumir eiga erfitt med ad skilja pad sem sagt er
bratt fyrir fulla heym. [ vaegari tilfellum getur vandinn adallega verid ad finna ord og halda
breedi i floknu eda hrédu samtali. | alvarlegri tilfellum getur folk 1itid tjad sig og & erfitt med
ad skilja einfalt mal. Sumir geta lesid en ekki skrifad og 6fugt. Mélstol getur verid blanda

af 6llum adurnefndum péttum og pvi er birtingarmynd pess og bati einstaklingbundinn.
Malstol hefur ekki &hrif & greind.

Méllegt verkstol

Méllegt verkstol er taltruflun vegna skada i heila. Talfzerin lata pannig ekki ad stjorn
vid ad fara & bd stadi i munninum sem naudsynlegir eru til bess ad mynda mélhljéd,
ord og setningar og pvi verdur munnleg tjdning skert.

Svefn
Svefntruflanir eru algengar eftir heilablodfall. Breyttar adstaedur geta truflad svefn. Godur
svefn er mikilvaegur i endurhaefingu og sumir purfa adstod vid ad nd godum naetursvefni.

Preyta og tthaldsleysi

Heilablodfalli fylgir oft mikil preyta sem stafar af pvi ad heilinn nytir orku til ad lagfeera

og koma jafnvaegi & starfsemi sina. Margir finna fyrir skertu Uthaldi og geta 4tt erfitt med
ad pola dreiti, hdvada og ad vera i margmenni. Preyta og tthaldsleysi hefur medal annars
ahrif & minni, einbeitingu og hugsunin verdur haegari. Mikilvaegt er pvi ad ofreyna sig ekki
og finna jafnvaegi & milli virkni og hvildar.
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Sélraenar afleidingar

Algengt er ad finna fyrir einkennum streitu, kvida og punglyndis i kj6lfar heilablddfalls.
Sumir verda hagir og orkulitlir, hafa takmarkadan éhuga & umhverfi sinu, dhugamélum
eda félagslegri patttoku. Folk fer @ mismunandi hatt i gegnum veikindaferlid og erfitt er
ad segja til um vid hverju megi buast. Vidbrogd og lidan geta verid sveiflukennd frd degi
til dags. Fyrstu vikur eda manudi eftir heilablddfall getur borid & skapsveiflum, grat- og
reidikdstum &n augljosrar dstaedu. Yfirleitt verdur lidan betri begar frd lidur.

Hugraenar afleidingar

Heilablodfall getur haft ahrif & hugreena getu, hegdun og persénuleika. Breytingar geta
til ad mynda snuid ad athygli, minni, skipulagi, framkveemd daglegra athafna, hrada,
personuleika eda innsaei. Buast mé vid ad breytingarnar gangi til baka ad einhverju leyti
eftir pvi sem fra lidur.

Athygli

Athyglisvandi er algengur og getur til deemis Iyst sér i erfidleikum vid ad halda praedi
vid ymsa idju, svo sem lestur eda sjdnvarpsahorf, fylgjast med samradum og jafnvel
ad einbeita sér ad eigin hugsunum.

Minni

Minnisvandi eftir heilablédfall lysir sér oft i erfidleikum vid ad muna nylidna atburdi.
Oft koma fram vandkvaedi vid ad muna hvad stendur til. Minnisvandinn getur haft &hrif
a faerni folks til pess ad leera og tileinka sér leidbeiningar eda nyjar adferdir. Gamlar
minningar eru oft betur vardveittar.

Skipulag, framkvaemd og hradi i hugsun

Timaskyn getur breyst vid heilablodfall sem getur haft ahrif & getu folks til pess ad
skipuleggja sig. P& getur hugsun ordid haegari og daglegar athafnir tekid lengri tima en
adur.

Personuleiki

Breytingar & personuleika og breytt hegdun i kjélfar heilablodfalls geta medal annars lyst
sér { opolinmadi, hvatvisi, pirringi og ddmgreindarleysi. Pa getur skortur a frumkvaedi
einnig komid fram, dsamt sinnuleysi og erfidleikum med ad setja sig i spor annarra.

Innseei
Folk sem hefur fengid heilablodfall attar sig stundum ekki & eigin veikleikum, til deemis
hvad snertir minni, skipulagshafileika og faerni til daglegra verka.
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Endurhafing

Endurhafing midar ad pvi ad auka feerni i daglegum athéfnum, hvort sem pad er ad auka
styrk og baeta gongu, efla getu vid ad kleeda sig eda pjalfa mél og tal. Lita mé a vinnuna
vid ad na upp faerni sem einskonar namsferli. Stundum parf ad baeta feernina med
hjalpartaekjum, adlaga eda breyta umhverfinu eda laera nyjar adferdir vid ad gera hlutina.

i morgum tilvikum parf sjaklingur ad dvelja  sélarhringsdeild { einhvern tima eftir heila-
blodfall. Pegar getan til sjélfsbjargar leyfir er farid heim i dags- eda helgarleyfi. Mikilvaegur
hluti endurhafingar felst i ad profa sig afram heima. Stundum parf ad kanna adstaedur
heima og radleggja um breytingar.

Endurhafingarteymi metur hvenaer tskrift af slarhringsdeild er timabaer i samvinnu vid
sjukling og adstandendur hans. Oft heldur endurhafingin 4fram 4 dag- eda gongudeild auk
&finga heima. Mikilvaegt er ad lita svo & ad endurhaefingin fari fram allan daginn og i 6llum
athéfnum daglegs lifs, en ekki adeins i pjalfunartimum. Pess vegna er mjog mikilvaegt ad
utskrifast heim af solarhringsdeild og komast i sitt umhverfi eins fljott og kostur er.

Endurhaefing varir mislengi. Sumum nagja nokkrir dagar eda orfaar vikur en adrir purfa
lengri tima til ad nd aukinni feerni. Mikilvaegt er ad taka abyrgd a pjalfun sinni og heilsu.

Vinna og nam

Misjafnt er hvort og hvenaer er haegt ad snda aftur til vinnu eda nams. Skynsamlegt er ad
fara sér haegt i fyrstu og vinna jafnvel adeins hluta Ur degi, en auka sidan vid sig pegar geta
og Uthald eykst.

Akstur

Ekki ma aka fyrst um sinn eftir heilablodfall. Lengd timans raedst af pvi hversu alvarlegt
heilablodfallid var. Meta parf hvort afleidingar heilablddfallsins hafi ahrif & aksturshaefni.
Peir sem geta ekki keyrt bil og koma & dagdeild Grenséss i endurhafingu eiga rétt
nidurgreidslum & leigubilum hja Sjukratryggingum lslands (Sf) sem nemur 75% af heildar-
upphad. Ef um er ad rada ferniskerdingu til lengri tima sem hefur ahrif a aksturshaefni,
er haegt ad hafa samband vid félagsradgjafa vegna umsoknar um aksturspjonustu.

Heilsubrestur getur haft ahrif & félagslegar adstaedur og valdid streitu og dlagi i fjélskyldu.
Starfsfolk Grensasdeildar er tid reidubuid ad raeda vid sjuklinga og adstandendur. Fraedsla
er mikilvaeg og eykur skilning & vanda allra peirra sem hlut eiga ad mali.

Kynlif

Kynlif getur breyst eftir heilablddfall og ymsir peettir haft &hrif & pad eins og hreyfihémlun,
truflad skyn, breytt likamsimynd, depurd, kvidi, lyflamedferd og hraedsla vid ad fa nytt afall.
Leitadu til hjikrunarfreedinga deildarinnar ef spurningar vakna.
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Adstandendur

Studningur og hvatning adstandenda er mikils virdi. Oftast er betra ad fé faa i heimsokn
og i styttri tima i senn. Adstandendur geta fylgst med pjalfun og kynnt sér hvernig best er
ad veita adstod og érvun i endurhaefingunni. Hafa ber i huga ad virda parf preytumork
og finna gott jafnvaegi & milli virkni og hvildar.

Vid atskrift af endurhaefingardeild er endurhaefingu sjaldnast lokid. Flestir dtskrifast til sins
heima, adrir purfa & meiri hjukrun og adstod ad halda en haegt er ad veita heima. | peim
tilfellum er adstodad vid ad finna videigandi dvalarstad. Starfsfolk adstodar vid leit ad
trraedum eftir Utskrift og pjalfarar veita radgjof um dframhaldandi pjélfun par sem bad & vid.

Fundir
Upplysingafundur med fjolskyldu er haldinn fljétlega eftir komu & deild og sidan eftir
borfum. Haegt er ad dska eftir fundi med medferdaradilum.

Medferdarteymi

Margar fagstéttir koma ad endurhaefingu og myndad er medferdarteymi fyrir hvern
sjukling. | teyminu getur verid félagsradgjafi, hjukrunarfreedingur, idjupjalfi, laeknir,
salfraedingur, sjukralidi, sjukrapjalfari, talmeinafreedingur og taugasalfreedingur. Haegt er ad
kalla til naeringarfreeding, prest, djdkna og vimuefnaradgjafa eftir porfum.

Félagsradgjof

Félagsradgjafi veitir upplysingar og adstodar vid gerd umsokna um réttindi i veikindum,
rétt til sjukradagpeninga, htsnadis, endurhafingarlifeyris og lifeyrissjodsgreidsina. Hann
samraemir og skipuleggur félagsleg trraedi pegar lidur ad utskrift til deemis dagvist, lidveislu
og heimapjonustu.

Hjdkrun

Hjukrunarfraedingar og sjukralidar fylgjast med heilsufari og framvindu endurhafingarinnar
og samraema dagskrd sjuklings. Hjukrunarfreedingar hafa umsjon med lyfjagjof og veita
adstod vid ad fylgja eftir pjélfun & deild utan hefdbundins pjalfunartima.

16jupjalfun

I6jujalfi metur feerni vid daglega idju og ahrif einkenna sem draga Ur getu til sjalfshjalpar.
Faernipjélfun getur sntid ad pvi ad kleeda sig og snyrta, heimilisstérfum, tomstundum,
nami eda vinnu. 18jupjélfi metur einnig porf fyrir adlogun hasnadis og adsteedna heima
fyrir og rédleggur vid val og Utvegun hjélpartaekja.



HEILABLODFALL OG ENDURHAFING

Laeknispjonusta
Leeknir hefur yfirsyn yfir sjukdémsastand og medferd, rannsoknir og lyflamedferd.

Sélfraedipjonusta
Sélfreedingur metur andlega lidan og veitir salfraedilega rddgjof, studning og medferd.
Auk pess er bodid upp & studningsvidtol fyrir adstandendur.

Sélgaesla
Sjukrahusprestar og djéknar veita salgaeslu 6hdd triarskodunum.

Sjukrapjalfun

Sjukrapjélfari metur og pjalfar gongugetu, hreyfifaerni, jafnvaegi, styrk, Gthald, skyn og pérf
fyrir hjélpartaeki. Flestir eru i einstaklingsmedferd fyrst i stad en afa sidan i hdpum og
&fingasal undir eftirliti starfsfolks.

Talpjalfun

Talmeinafraedingur metur mél og getu til tjaningar. | talpjalfun er medal annars unnid med
tjaningu, raddbeitingu, malskilning, hlustun, lestur, skrift og reikning. Talmeinafraedingur
metur einnig getu til ad tyggja og kyngja mat og drykk sé pess porf.

Taugasalfraedipjonusta

Taugasalfraedingur metur hugraena getu eins og athygli, minni, hrada i hugarstarfi

og skipulagsfeerni. Veitt er taugasélfreedileg endurhafing medal annars i formi
athyglispjélfunar, radgjafar um minnisteekni og fraedslu um hvernig hltia megi ad gédu
jafnvaegi & milli virkni og hvildar. Taugasélfraedingur framkvaemir einnig tolvustyrt mat &
aksturshaefni.

Ahzttupattir heilablodfalls
Ahattupattum heilablodfalls er gjarnan skipt i tvennt. Petti sem ekki er haegt ad breyta,
svo sem aldur, kyn, kynpattur og erfdir og hins vegar pztti sem haegt er ad hafa ahrif 4.

Helstu dhzettupzettir sem hagt er ad hafa ahrif a

+  Gattatif *  Kyrrseta
*  Kransadasjukdomur «  Afengi i 6h6fi og misnotkun vimuefna
*  Reykingar + Streita

«  Offita
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Radleggingar

Med pvi ad hugsa vel um heilsuna minnka likur & ad fa annad heilablédfall. Haettan &
heilablodfalli eykst med tveimur eda fleiri dhaettupattum. Pad sem haegt er ad gera til ad
draga Ur dhattu:

«  Fordast streitu, huga ad mataraedi, fylgjastt med likamspyngd og stunda reglubundna
hreyfingu

« Stilla &fengisneyslu i hof og fordast notkun vimuefna

* Hetta ad reykja pvi tdbak skemmir &dakerfio

+ Fara reglulega i lknisskodun og fylgjast med blodbrystingi, blodsykri og blodfitum

« Taka lyf samkveemt laeknisradi. Breyta aldrei lyfjaskommtum dn samrdds vid laekni

« Vera virk i daglegu lifi. Gott félagslif er mikilvaegt, bad kemur i veg fyrir einangrun
og beetir lifsgaedi

Simandmer
Landspitali - skiptibord 543 1000

Gagnlegar heimasidur og frekari upplysingar
*  Upplysingar 4 islensku:
»  www.heilaheillis
»  WWw.hjarta.is
» www.malstol.com
Upplysingar & donsku:
» www.hjernesagen.dk
*  Upplysingar & saensku:
»  www.strokeforbundet.se
«  Upplysingar & norsku:
» www.slagrammede.org
«  Upplysingar & ensku:
»  https;//www.stroke.org.uk/about-stroke
»  https;//www.stroke.org/en/

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid Gtgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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