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Krabbameinsmedferd hja barni
Lyfjamedferd

Krabbameinslyfjamedferd felst i pvi ad gefa frumudrepandi Iyf. Lyfin berast med
blodrds um likamann hvort sem pau eru gefin i &d, vodva eda i tofluformi. Pau
hafa mest ahrif & frumur i drum vexti, ekki einungis & krabbameinsfrumur
heldur einnig & heilbrigdar frumur og pé adallega paer sem skipta sér 6rt, svo
sem frumur i beinmerg, slimhud, kynkirtlum og harsverdi. Heilbrigdu frumurnar
endurnyja sig pannig ad &hrifin & paer eru oftast timabundin. Sum lyf geta haft
langvinnar afleidingar, jafnvel orsakad einkenni morgum drum sidar.

Til eru margar tegundir krabbameinslyfja sem verka @ mismunandi hatt. bess
vegna getur reynst naudsynlegt og oft drangursrikara ad gefa fleiri en eitt lyf.
Sum lyf virka & dkvednu timabili begar fruma er ad skipta sér & medan 6nnur
virka 6had skiptingarferlinu. Pau fyrrnefndu virka best & hratt vaxandi frumur en
hin geta virkad vel & haegt vaxandi axli. Algengast er ad gefa lyfin i &d, en sum
eru gefin um munn, i vodva, undir htid eda i maenuvékva.

Mismunandi er hversu oft og hve lengi lyfin eru gefin og hve langur timi lidur a
milli lyfjagjafa. Hver lyfjagjof getur stadid i nokkrar minttur, klukkustundir eda
nokkra daga i einu. | byrjun medferdar er sett upp medferdaraatiun en algengt
er ad hun feli i sér lyfiamedferd med 3—4 vikna millibili frd premur manudum
upp i tvo ar, allt eftir tegund og Utbreidslu krabbameins.

Helstu aukaverkanir lyfjamedferdar
Pad er einstaklingsbundid en fer einnig eftir lyfjategund og skammtastaerd hversu
miklar aukaverkanir koma fram.

Ogledi og uppkost

Flestum krabbameinslyfjum fylgir 6gledi sem hefst vanalega um 2-10 klukku-
stundum eftir ad lyfjagjofin hefst. Pessi einkenni mé i flestum tilfellum fyrirbyggja
og medhondla med lyfjagjof.
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Beinmergsbzling

Flest krabbameinslyf hafa ahrif @ beinmerginn og par med blodhag en betta fer eftir tegund
og skammitasteerd lyfja. Ahrifin né oftast hamarki 8-14 dogum eftir lyfjagjof en mergurinn
jafnar sig yfirleitt & um 8-10 dogum padan i fra.

Medan 4 beinmergsbaelingu stendur parf ad fylgjast med blodhag og ummerkjum um
sykingar. Faekkun hvitra blodkorna gerir barnid ttsettara fyrir sykingum. Ef raud blodkorn
eda blodflogur fara nidur fyrir dkvedin vidmid er pad beett upp med blédhlutagjof. A pessu
timabili mé buast vid seerindum i slimhad i munni og meltingarfeerum, hid og pvagfaerum.
Einkenni eins og nidurgangur, lystarleysi, bragdskynsbreytingar og pyngdartap geta einnig
komid fram.

Ef barn er med beinmergsbalingu parf ad fordast ad nota lyf i endabarm og ekki maela
hita um endaparm vegna blaedingar- og sykingarhaettu.

Faekkun hvitra blédkorna

Hvit blddkorn myndast i beinmerg og eru hluti af varnarkerfi likamans. Til eru nokkrar
tegundir hvitra blodkorna og er liftimi peirra breytilegur. Daufkyrningar (neutrofilar) er ein
tegund hvitra blddkorna og gegna mikilvaegu hlutverki i varnarkerfi likamans.

Haetta & sykingum eykst eftir pvi sem hvitu blédkornunum faekkar, og pé sérstaklega
daufkyrningum. Pegar hvitu blédkornin eru i lagmarki parf ad fylgjast med einkennum
sykinga sem oft birtast eingéngu sem hakkun likamshita. Einkenni eins og bdlga og rodi
koma pa ekki endilega fram.

Hiti og daufkyrningafaed (neutropenia)

Pegar hvitum blédkornum faekkar og barn feer hita parf ad bregdast hratt vid. Mesta haettan
a alvarlegri sykingu er pegar daufkyrningar eru faerri en 0,5 (x109/L) eda & bilinu 0,5-1,0 og
beim fer faekkandi. Er pé talad um daufkyrningafeed eda neutropeniu.

Ef barnid faer 38°C hita sem varir i klukkustund eda maelist med
38,5°C i einni stakri malingu & pessu timabili parf ad hringja strax a
barnadeildina. Oft er p& porf & innlogn & sjtkrahus til ad haegt sé ad
taka blodsyni og gera frekari rannsdknir og hefja syklalyfjamedferd i
a0 sem fyrst. bvi er mikilvaegt ad vera ekki langt fra sjukrahsi pegar
barnid er i daufkyrningafeed.
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Onnur einkenni sem kalla & samrad vid laekni geta til daemis verid laegri hiti, kuldahrollur,
hosti, brjéstverkur, almenn flensueinkenni, slamur verkur sem ekki haettir, nidurgangur,
serindi i hélsi, i munni eda vid pvaglat, eymsli vid endaparm eda sar 4 likamanum.

Faekkun blodflagna

Blodflogur myndast i beinmergnum og getur pvi ordid veruleg faekkun & peim i kjélfar
krabbameinslyfiamedferdar, mismikid eftir tegund medferdar.

Blodflogur gegna pvi hlutverki ad stodva blaedingu i likamanum pegar rof kemur & &dar,
svo sem vid hogg. baer safnast pa saman bar sem rof kom & adina 0og mynda tappa i
sarinu. Ef baer eru faar eykst haetta & blaedingu. Litil heetta er & alvarlegri bleedingu ef paer
eru 50 pusund (50 x 109/L) eda haerri en mikil ef baer fara nidur fyrir 10 pusund. Ef paer
lekka mikid eru gefnar blodflogur.

Pad er einstaklingsbundid hvenaer blodflogur nd lagmarki en oft er bad & 10. til 14. degi eftir
lyfiamedferd. A peim tima er mikilvaegt ad fara varlega og reyna ad draga ur likum &
saramyndun og averkum til deemis med pvi ad nota mjukan tannbursta, ekki kroppa i sar,
snyta sér varlega og nota huidkrem ef hudin er purr. Einnig er mikilvaegt ad drekka vel, halda
haegdum mjukum og nota hagdalyf samkvaemt radleggingum.

Ekki ma nota bélgueydandi NSAID Iyf, svo sem ibuprofen og voltaren eda lyf sem innihalda
acetylsalisylsyru, svo sem Aspirin og Magnyl pegar barn er i krabbameinslyfjamedferd vegna
ahrifa peirra & starfsemi blddflagna.

Faekkun raudra blédkorna

Raud blodkorn myndast i beinmerg. | peim er blodraudi (hemoglobin) sem sér um ad flytja
strefni fra lungum til vefja likamans og koltvisyring til lungna. Peim getur faekkad verulega
eftir krabbameinslyfjamedferd og pvi komid fram blédleysi. Haegt er ad baeta tr pvi med
g6f raudkornapykknis.

Einkenni blodleysis fara medal annars eftir pvi hversu hratt heméglébin laekkar. Einkenni
geta Iyst sér med hudfolva, thaldsleysi, svima, maedi, hofudverk, verk fyrir brjésti og sudi
fyrir eyrum. Hafa parf samband vid barnadeildina ef pessi einkenni gera vart vid sig.
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Harhirda og harmissir

Harmissir er algeng aukaverkun og byrjar pa yfirleitt innan fjégurra til fimm vikna fra fyrstu
medferd. Krabbameinslyf og geislar hafa ahrif & frumur sem skipta sér hratt og gera ekki
greinarmun & krabbameinsfrumum og 6drum frumum. Frumuskipting i harsekkjum er or
0g pess vegna stédvast endurnyjun hérsins og héar sem fyrir er dettur af. i krabbameinslyfja-
medferd er algengast ad harin & héfdinu detti af, en sum lyf valda pvi lika ad dnnur
likamshar fara, svo sem augabrunir, augnhar, skegg og hér & kynfeerum. begar hérid byrjar
ad losna getur harsvordurinn verid aumur viokomu og suma verkjar i hann.

Til ad verja harsvordinn fyrir ertingu er melt med ad nota milt siamp¢ og litid magn i einu,
einnig ad nota mjukan hdrbursta. Ef harblasari er notadur parf ad geeta pess ad hann sé
ekki stilltur & of mikinn hita.

pegar medferdin leidir til harmissis getur verid gott ad klippa sitt hdr styttra pegar med-
ferdin byrjar og raka pad alveg pegar bad byrjar ad detta af til ad fordast klada fra lausum
harum. Radlagt er ad nota rafmagnsrakvél frekar en skéfu til ad fordast séramyndun.

Hérid vex langoftast aftur ad lokinni medferd, um 1-2 manudum sidar. Aferd, pykkt og litur
harsins getur i fyrstu verid 6likt pvi sem var.

Fyrir flesta er pad mikid afall ad missa hérid og borgar sig ad reeda pad opinskétt og
adstoda vid ad finna gdda lausn sem hentar, svo sem flotta hifu, buff eda harkollu. Ef til
stendur ad fa harkollu getur verid gott ad velja hana adur en harid dettur af. Pannig er
audveldara ad finna hérkollu sem likist eigin hari. Pegar harid er dottid af parf ad verja
hofudid gegn kulda og sdl.

Sjukratryggingar [slands veita styrk til kaupa & harkollum, sérsnidnum hofudfétum,
gerviaugabrinum og augnharum vegna harmissis i kjolfar krabbameinsmedferdar.
Leeknir parf ad senda beidni fyrir pvi.

Hud

Krabbameinslyfja- og geislamedferd getur haft ymiss konar ahrif & hadina. Hun getur ordid
dekkri, bornad, flagnad og ordid vidkvaem fyrir sélarljosi. Einnig getur komid rodi, Utbrot,
bolur og kladi. peir sem f& hdskammta barksteramedferd og pyngjast 6rt eiga & haettu ad fa
hudslit. Klor i sundlaugum og heitum pottum getur valdid hudpurrki. Stundum parf ad leita
til hudlaeknis og ba er porf 4 tilvisun frd laekni.
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Vandamal Moguleg urraedi
Had er vidkveemari Verja hudina fyrir sélinni { 12 manudi eftir medferd.
fyrir ahrifum solar Vera i 1éttum fatnadi og nota solarvorn nr. 30 eda meira.
burr had Fara frekar i stutta sturtu en heitt bad.
Nota rakakrem eda oliu & had.
Takmarka notkun ilmvatns og rakspira pvi slikar vorur
innihalda oftast alkdhol sem purrkar hidina.
Bolur Fordast ad kreista bolur.
Halda hadinni hreinni og purri med mildri sépu.
Utbrot og/eda kladi Hafa samband vid laekni ef einkenni koma snégglega par
sem pad getur bent til ofnaemis.
Pudra hud ef um klada er ad reeda. Nota til deemis kartoflu-
eda maizenamjol eda nota krem sem inniheldur mentol.
Kaldir bakstrar geta einnig hjalpad.
Fordast ad klora hadina.
Neglur

Litabreytingar geta ordid & ndglum, peer geta klofnad og rendur geta komid pvert yfir par.
pessar breytingar koma oftast fram 5-10 vikum eftir byrjun medferdar og eru yfirleitt

timabundnar.

Haegdatregda

Haegdatregda er algengt vandamal sem oftast er haegt ad koma i veg fyrir eda medhondla.
Mikilvaegt er ad lata vita ef breyting verdur & haegdum.

Edlilegar haegdir eru mjukar og formadar. bad hversu oft félk hefur haegdir er
einstaklingsbundid. Pegar haegdir eru hardar og erfitt ad koma peim fra sér er talad um
haegdatregdu, einnig ef lengra en 3-5 dagar lida & milli hagdalosunar. Hegdatregdu getur
fylgt baninn kvidur, verkir i kvid og vid endaparm, 6gledi og nidurgangur (framhjahlaup).

Orsakir haegdatregdu geta verid margar, svo sem of litil vokvainntekt, trefjalitil naering, |itil
hreyfing eda umhverfispaettir. Viss lyf geta haft ahrif & haegdir med neikvaedum ahrifum &
hreyfingu parma, svo sem krabbameinslyfin vincristin og vinblastin, 6gledivérnin ondan-
setron, esomeprazol og fleiri lyf sem hemja magasyrur, jarn, kodein og 6pidid verkjalyf.
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Ef barn er ungt parf ad fylgjast med haegdalosun og kenna bvi ad fara & salerni begar
borfin gerir vart vid sig. Spyrja parf eldri bérn um haegdir til ad haegt sé ad gripa inn | ef
borf er &. Mérgum finnst hjalplegt ad fara & salernid & sama tima dags, til deemis strax eftir
morgunverd. Pad skiptir mali ad barnid sitji paegilega 4 salerninu med faeturna 4 golfinu
eda a skemli og taki pann tima sem parf. Vid innlogn & sjukrahts er algengt ad
haegdavenjur breytist og getur pa reynst naudsynlegt ad nota haegdalyf eda auka vid
hagdalyfin timabundid.

Rad vido haegodatregdu

Vokvi

Mikilvaegt er ad drekka vel af vokva. Oft er betra ad drekka Iitid i einu en oftar, til demis eitt
glas & 1-2 klukkustunda fresti. Vatn er alltaf gott val en fyrir b sem purfa a hitaeiningum ad
halda getur verid gott ad drekka einnig dvaxtasafa (100% safa), heitt stikkuladi,
neeringardrykki og stpur. Sumum reynist vel ad drekka sveskjusafa fyrir morgunmat.

Faedi

Trefjar eru kolvetni sem koma émelt nidur i ristilinn og studla ad pvi ad meltingarfeerin
starfi edlilega. Mikilvaegt er ad hafa trefjar i daglegu faedi pvi paer draga medal annars til sin
vatn og mykja bannig haegdirnar. Trefjar er ad finna i dvoxtum, greenmeti, gréfu mjoli og
korni og pvi meelt med ad faedi innihaldi til deemis groft braud, hveitiklid, horfree, greenmeti
og dvexti, til deemis rusinur, sveskjur, fikjur og eplamauk. Regla & matmalstimum getur
hjalpad til vid ad koma & reglulegri haegdalosun.

Hreyfing
Hreyfing eykur barmahreyfingar og minnkar likur & haegdatregdu.

Haegdalyf

Ef barnid eda unglingurinn hefur att erfitt med haegdir, ekki haft haegdir i 3-5 daga eda ef
bar eru hardar parf ad huga ad notkun haegdalyfja. Ef vitad er ad medferdin geti valdid
haegdatregdu er f sumum tilfellum byrjad strax ad gefa haegdamykjandi lyf fyrirbyggjandi
eins og sorbitol mixturu. Haegdalyf verka @ mismunandi hatt, geta haft rammalsaukandi
og/eda mykjandi verkun eda drvad parmahreyfingar. Einstaka lyf ma nota i langan tima en
sum adeins i skamman tima par sem langtimanotkun getur haft skadleg ahrif a
barmastarfsemi. Sum haegdalyf eru lyfsedilsskyld.
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Hja bérnum i krabbameinslyfjamedferd er almennt fordast ad gefa lyf um endabarm vegna
haettu & sykingu og bleedingu. bannig lyf eru o gefin ef bess parf, svo sem Klyx innhelling
til ad hreinsa ristilinn ef haegdatregda er mikil og haegdalyf um munn bera ekki drangur.
Radlagt er ad fa leidbeiningar eda adstod fra hjukrunarfraedingi ef gefa 4 barni sem er
onaemisbaelt lyf um endaparm.

Leeknir eda hjukrunarfraedingur i krabbameinsteymi veita upplysingar um hvada lyf henta
astandi barns og hvad parf ad hafa i huga vid toku beirra.

Dami um algeng lyf sem notud eru vid haegdatregdu

Sorbitdl mixtdra: Notud vid praldtum hordum haegdum. Lyfid mé taka inn f langan
tima og er pvi yfirleitt fyrsti kostur pegar nota parf haegdalyf hja barni i
krabbameinsmedferd.

»  Laxoberal dropar: Orva hreyfingar ristils og parma og flyta pannig parmalosun.
Oftast tekid ad kvoldi med verkun ad morgni.

*  Movicol/Movicol Junior mixtiruduft: Vid langvinnri haegdatregdu. Kemur jafnvaegi
a parmahreyfingar og hjalpar til vid ad leysa upp hardar haegdir. Almennt ekki
notad lengur en i 2-4 vikur nema i samradi vid laekni.

»  Senokot toflur: Lyfid virkar 6rvandi @ parmahreyfingar. Langtimanotkun getur
skadad edlilegar parmahreyfingar.

*  Magnesia toflur: Lyfid inniheldur solt sem binda vatn i pérmum, pynnir haegadir,
benur Ut parmana og 6rvar pannig hreyfingar peirra.

*  Klyx innhellislyf um endaparm: Inniheldur annars vegar dokusatnatrium sem
eykur vatnsinnihald haegda og mykir baer og hins vegar sorbitél sem hefur
hagdalosandi og smyrjandi ahrif. Hefur ekki ahrif & parmahreyfingar.

*  Microlax innhellislyf um endaparm: Mykir haegdir og kemur af stad vidbragdi
bormum stuttu eftir gjof. Adeins notad vid tilfallandi haegdatregdu og mé ekki nota
ad stadaldri. Langtimanotkun getur haft skadleg ahrif 4 edlilega parmastarfsemi.
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Nidurgangur

Krabbameinslyflamedferd getur valdid timabundnum skada 4 slimhtid meltingarvegar
og faekkun & hvitum blédkornum. Slikt getur leitt til nidurgangs, pad er mjog linra eda
vatnskenndra haegda sem koma oftar en tvisvar & sélarhring. Verkir og hiti geta fylgt.
Hversu lengi &standid varir er medal annars had tegund og skammtastaerd krabbameins-
lyfja. Nidurgangur getur leitt til orkuleysis, svima, pbyngdartaps, naeringar- og vokvaskorts,
breytinga 4 salt- og steinefnabtiskap likamans auk serinda  og vid endaparm.

Mikilvaegt er ad lata vita ef barnid fer vidvarandi nidurgang. Einnig ef vart verdur vid svima,
blod i haeegdum eda minnkadan pvagtitskilnad. Naudsynlegt getur verid ad taka hagdasyni
til rannséknar, breyta mataradi eda hvila meltingu og gefa vokva i &d. [ sumum tilvikum
barf medhondlun med lyfjagjof, til deemis syklalyfi, ef um bakteriusykingu er ad raeeda.

Rad um mataradi vegna nidurgangs

Ef barn faer nidurgang er mikilveegt ad fyrirbyggja vokvaskort.

*  Velja drykki eins og sykursaltvatn sem faest i apdtekum, sodavatn, taerar stipur
(t.d. kjotseydi), hrisgrjona- og hafraseydi eda siada blaberja- og eplastpu.

Fordast sykrada drykki og einnig mjog heita eda mjog kalda drykki.

*  Rada vid lekni eda hjukrunarfraeding hvort barnid megi fa AB mjolk, LGG+
eda sambeerilega voru pvi i einstaka tilfellum ma barnid ekki fa lifandi gerla.

*  Hafa mataradi fjolbreytt og rddleggja barni ad tyggja matinn vel.
+  Borda minna i einu, oftar yfir daginn.

«  Sjoda og ofnbaka mat fremur en ad steikja.

Dzemi um mat sem melt er med (stemmandi)

Spaghetti, pasta, hrisgrjon, hardsodin egg, sodid greenmeti, proskadir bananar,
franskbraud, kjuklingur, kalkunn, kotasala og léttjdgurt. Neeringardrykkir geta einnig
reynst vel.

Daemi um mat sem atti ad fordast (ertandi)

Sykurrikt faedi, sveskjur, sveskjusafi, stikkuladi, poppkorn, sterkur kryddadur matur,
hnetur og hrétt greenmeti.
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Umhirda hadar vid endaparm
Vid langvarandi nidurgang getur htid vid endaparm ordid vidkvaem og sar geta myndast,
seérstaklega ef haegdir liggja vid htid eda ef hun er ert of mikid.

*  Mikilvaegt er ad halda svaedinu hreinu og pvo med mjukum rokum kldt svo sem
blautklut an ilmefna. Ef notud er sapa, parf htin ad vera mild og ilmefnalaus.

*  Bera parf feitan dburd eda krem sem hrindir fré sér raka i kringum endaparminn eftir
hver prif til ad minnka haettu & myndun sara.

 Lofta um hudina eins og haegt er, til demis vid bleyjuskipti.

Preyta

Algengt er ad finna fyrir preytu og sleni sem getur medal annars verid afleiding krabba-
meinsins eda medferdarinnar. breytan getur lyst sér i orkuleysi, framtaksleysi, skorti &
einbeitingu, aukinni porf fyrir hvild, minni pétttoku i félagslifi og almennu dhugaleysi.
Preytan getur verid mismikil og breytileg eftir tima og adstedum. Preytan er oft mikil fyrstu
dagana eftir medferd og a pvi timabili sem &hrif lyfjanna & beinmerg eru mest.

Margar orsakir geta verid fyrir breytu, sumar er haegt ad medhondla beint og adrar ekki.
Preyta getur medal annars orsakast af bladleysi, sykingu, horménatruflun, svefntruflun,
mikilli likamlegri reynslu, skertri naeringarinntekt, litlu likamlegu preki eda skertu tthaldi.
Einnig geta kvidi, punglyndi, almenn vanlidan og notkun ymissa lyfja, til deemis sumra
verkja- og roandi lyfja haft dhrif. Medan krabbameinid er enn til stadar getur pad einnig
haft ahrif.

Rad vid preytu

Forgangsrada verkefnum og dreifa beim yfir daginn. Skoda hvad er mikilvaegt
og hvad ma bida.

«  Fordast orkufrekar athafnir, til deemis ef blddleysi er til stadar.
Taka blund en geeta ad timalengd til ad trufla ekki reglu & naetursvefni.
Faraigonguferd og/eda gera likamsaefingar i stuttan tima i senn, helst daglega.

+ Takatima i ad gera dnaegjulega hluti og dreifa huganum, til deemis lesa, hlusta &
tonlist, spila, horfa & biomynd eda gera slékunaraefingar.

Borda orku- og préteinrikan mat og drekka vel af vokva.
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Radlagt er ad hvetja barnid eda unglinginn til ad taka patt i félagslifi, hitta vini og reyna ad
vidhalda félagslegri virkni.

Hafa parf samband vid barnadeildina ef eftirfarandi einkenni
koma fram:

+  Hudbledingar, bad er raudir punktar & hid eda aukin myndun
marbletta

Bledingu frd tannholdi

+  Blodnasir

«  Blddug uppkost

+  Ferskt bldd i haegdum eda pvagi eda svartar hagdir
»  Hofud-, kvid- eda lidverkir

«  Hudfolvi, uthaldsleysi, svimi, maedi, hfudverkur, verkur fyrir brjésti
eda sud fyrir eyrum

Ef barn faer 38°C hita sem varir i klukkustund eda meelist med

38,5°C i einni stakri maelingu er hringt strax & barnadeildina

Simanuimer
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