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Dvalarstig a Landspitala
Upplysingar fyrir sjtklinga og adstandendur

A Landspitala er sjuklingur med sampykkt faerni- og heilsumat og i bid eftir varanlegu hjukrunarrymi & dvalarstigi.

i pvi felst ad greiningu og medferd bradra veikinda er lokid og pjénustan felst { hjukrun sambeerilegri vid pad sem
gerist & hjukrunarheimilum. Laeknar ganga ekki reglulega til sjuklinga @ dvalarstigi en hagt er ad kalla til leekni ef
brad veikindi eda 6nnur laeknisfreedileg vandamal koma aftur upp.

Sjuklingar & dvalarstigi @ legudeildum sem ekki geta dtskrifast heim, flytjast i bidplass. Landspitali hefur adgang
ad bidplassum a Vifilsstodum, Landakoti, mérgum hjikrunarheimilum & héfudborgarsvaedinu, Akranesi og
Borgarnesi. Einnig hefur Landspitali adgang ad varanlegum hjakrunarrymum & Selfossi. Bidplassum er Uthlutad af
spitalanum, pad er ekki haegt ad velja um pau.

Bid eftir hjukrunarheimili getur tekid marga manudi. Malt er med

ad saekja um oll hjukrunarheimili & hofudborgarsvaedinu og alls ekki
faerri en fjogur til ad stytta bidina eins og haegt er. Taka parf fyrsta
plass sem bydst. Ef sidan er dskad eftir 5ru hjukrunarheimili er haegt
ad fara & bidlista eftir oskaheimilinu. Til pess er gert flutningsmat hja
faerni- og heilsumatsnefnd, vistunarmat@heilsugaeslan.is

Utskriftardagur

Fra fyrsta degi & dvalarstigi hefst undirbuningur fyrir Gtskrift. Timasetningin er pé i stodugri endurskodun
med hlidsjon af dstandi sjuklings, adstaedum 4 sjikrahtsinu og frambodi & bidrymum og varanlegum
hjukrunarrymum.

Akvérdun um flutning i bidrymi getur komid med stuttum fyrirvara, jafnvel samdagurs. Ekki er heimilt ad hafna
plassi.

pegar kemur ad flutningi parf ad hafa medferdis:

« (Gdda og stoduga sko

« Eigin fot til skiptanna

« Hjélpartaki sem eru notud daglega svo sem sessu, sokkaifaeru, gongugrind og hjolastl

* Gleraugu og heyrnartaeki

Gagnlegt er ad merkja fatnad og hluti i einkaeign.
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Vidhald faerni

Langvinn dvol 4 sjakrahusum felur i sér heettu & likamlegri og andlegri afturfor. Til ad vidhalda faerni er melt
med ad sjuklingar geri sem mest sjélfir og fai einungis hjalp vid pad sem peir geta ekki gert hjalparlaust. | pvi felst
medal annars ao:

+  Klaedast eigin fotum a hverjum morgni og snyrta sig eftir getu.

« Borda sitjandi vid bord eda i setustofu par sem hagt er.

*  Drekka vel, nokkur vatnsglos & dag.

« Lata vita ef breyting verdur 4 lidan svo sem verkir, 6paegindi vid pvaglat, breytingar 4 haegdum, ogledi,
svimi eda onnur einkenni.

« biggja bod adstandenda um bilttra, heimsoknir, dagsleyfi eda adra tilbreytingu.

Onnur pjonusta

Sjuklingur og adstandendur hans geta dskad eftir fjdlskyldufundi til ad raeda adstaedur og astand, fa upp-
lysingar um mogulega pjonustu, adstod vid ad Utvega pjonustu heim eda leidbeiningar um umsoknir um
hjakrunarheimili.

Hafid samband vid hjukrunarfraeding a deildinni til ad f& upplysingar um stodu mala eda ef spurningar vakna.

Einnig vettir starfsfélk feerni- og heilsumatsnefndar upplysingar i sima 513 6819, virka daga milli kl. 11:00 og 12:00,
og med tolvupdsti & netfangid vistunarmat@heilsugaeslan.is

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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