Leidbeiningar um medferd vid lifrarbolgu C med sofosbuvir/velpatasvir
(Epclusa ®) og sofosbuvir/velpatasvir/voxilaprevir (Vosevi ©)

Abending

fhuga skal lyfjamedferd hja 6llum sem greinast med lifrarbdlgu C. Greining & smiti byggir 4
jakvaedu PCR prdfi fyrir lifrarbdlguveiru C.

Avisun
Einungis smitsjukdémalaeknar, fiknleeknar og meltingarleeknar (lifrarlaeknar) med reynslu af

medferd sjuklinga med lifrarbdlgu C geta dvisad lyfjunum. Mikilveegt er ad gaeta ad

milliverkunum vid dnnur lyf.

Skammtar og medferdarlengd

Epclusa ®

Fyrsta medferd fyrir allar arfgerdir lifrarbdlguveiru C er med Epclusa ©.

Radlagdur skammtur fyrir fullordna (18 ara og eldri) er ein 400 mg/100 mg tafla einu sinni &

dag.

Tafla 1: Ra616g6 medferd og medferdarlengd fyrir fullordna 6had HCV arfgerd

Meodferd Lengd medferdar

Sjuklingar an Epclusa ® 12 vikur

skorpulifrar og fhuga ad baeta vid ribavirini hja

sjuklingar med sjuklingum med arfgerd 3 og

temprada temprada skorpulifur

(compensated)

skorpulifur

Sjuklingar med Epclusa ® + ribavirin (a) 12 vikur (24 vikur ef ekki
vantemprada ribavirin)
(decompensated)

skorpulifur

a. Skammtasteerd ribavirins byggist a likamspyngd og astandi lifrar, sja ,,Samantekt a
eiginleikum lyfs“ fyrir Epclusa.



Radlagdur skammtur af Epclusa handa sjuklingum sem eru 4 aldrinum 6 ara til < 18 ara og
vega ad minnsta kosti 17 kg er byggdur & likamspyngd (>30kg; 400 mg/100 mg tafla einu
sinni 4 dag; 17-30 kg; ein 200 mg/50 mg tafla einu sinni & dag). Medferdarlengd er 12 vikur.

Vosevi ®

Vosevi ® er notad ef ekki faast svérun (varanleg veirusvérun; ,,sustained virological response®)
eftir medferd med Epclusa.

Radlagdur skammtur fyrir sjaklinga 12 ara og eldri med likamspyngd a.m.k. 30 kg er ein 400
mg/100 mg/100 mg tafla einu sinni & dag. Medferdarlengd er 12 vikur fyrir sjuklinga sem eru
ekki med skorpulifur eda med temprada skorpulifur. Vosevi® er ekki eetlad til notkunar hja
sjuklingum med vantemprada (decompensated) skorpulifur.

Mat fyrir medferd
Vid upphaf medferdar skal ad jafnadi maela blédhag, kreatinin, ALAT, ASAT, bilirdbin,

albumin, INR lifur, HCV RNA (PCR), HCV arfgerd, HBsAg, anti-HBc og HIV moétefni.
bungunarprof skal gert hja konum & barneignaraldri. Fibroscan® (hepatic elastography) til ad

meta 6rmyndun i lifur er gert samkvaemt mati medhondlandi laeknis.

Eftirfylgni

i lok medferdar og 12 vikum eda meira eftir ad medferd lykur er maelt HCV RNA (PCR). Ef
HCV RNA er ekki malanlegt 12 vikum eda meira eftir lok medferdar telst sjuklingur leeknadur
(“sustained virological response”; varanleg veirusvorun). Sjuklingar med skorpulifur og
sjuklingar sem jafnframt eru medhondladir med ribavirini purfa péttari blédprufur og eftirlit
a medan 4 medferd stendur. porf & blédprufum og sérstoku eftirliti 8 medan medferd 4
stendur er metin af medhondlandi lakni. Sjuklingar med skorpulifur purfa afram reglulegt

eftirlit 4 6 manada fresti hvort sem lyfjamedferd ber arangur eda ekki.
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