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Lidan foreldra barna
Salfraedipjonusta Vokudeildar

Ad eignast barn sem parf & gjorgaeslu & Vokudeild ad halda er flestum foreldrum éfall.
Starfsfolk Vokudeildar veit hve streituvaldandi dvél & deildinni er. Foreldrar eru hvattir til
ad leita til peirra med allar paer spurningar sem kunna ad vakna og ef beir hafa porf fyrir
ad tala um lidan sina.

Foreldrar & Vokudeildinni eiga pad sameiginlegt ad medganga, feeding eda heilsa
barnsins var ekki eins og pau hofdu gert sér i hugarlund fyrir fram. peim getur fundist
eins og fétunum hafi verid kippt undan peim og upplifad stjérnleysi, vanmattartilfinningu
og erfidleika med ad slaka 4. Borid getur 4 tilfinningum eins og reidi, sektarkennd og
sorg. Petta eru allt edlilegar tilfinningar vid slikar adstaedur, en paer geta p6 ordid mjog
yfirbyrmandi fyrir foreldrana og gert peim erfitt fyrir ad annast barnid sitt.

Auk bess geta adstaedur a Vokudeild verid afar krefjandi. Allt er nytt og framandi, margt

ad leera og mikil dvissa einkennir oft dvélina par. Margir upplifa efasemdir um eigin getu
til ad takast a vid adstaedurnar og finna fyrir sektarkennd, depurd og vonleysi. Erfidar
hugsanir geta magnad upp 6tta og foll og gert foreldra 66rugga i umonnun barnsins.

pvi er mikilvaegt ad geta reett slikar hugsanir vid 6hadan adila ef porf er 4. Sélfraedibjonusta
stendur foreldrum barna & Vékudeild til boda & medan & innlégn stendur.

Einkenni sem geta gert vart vid sig og sélfraeedingur getur
adstodad vid ad vinna med eru:

«  Ahyggjur af eigin vidbrogdum

«  Otti, streita eda kvidi

»  Depurd eda vonleysi

«  Sektarkennd eda skomm

*  Pirringur eda reidi

«  Ahyggjur af myndun gedtengsla vid barn

*  Erfidleikar vid ad takast & vid veikindi og 6vissu peim tengt
«  Vaxandi einbeitingar- og minniserfidleikar

*  Erfidleikar vid ad taka dkvardanir

*  Erfidleikar tengdir samskiptum
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Fyrstu dagarnir

Margir foreldrar hafa lyst fyrstu dégunum & Vokudeild sem pbokukenndum par sem allt
virtist draunverulegt. Timaskynid var brenglad og peir framkvaeemdu hlutina eins og
osjalfratt.

Likamleg einkenni eins og taugaspenna, or hjartslattur, svimi og dgledi geta verid dberandi
og jafnvel hamlad getu foreldra til ad neerast og sofa. Sumir upplifa tilfinningalegan doda
og geta jafnvel haft af pvi dhyggjur. b4 er gott ad vita ad pad eru edlileg vidbrogd vid
6edlilegum adsteedum. Tilfinningalegur dodi og brotakennt minni virdast vera natttrlegar
adferdir sem pjona pvi hlutverki ad veita vorn gegn pungum hugsunum og tilfinningum i
yfirbyrmandi adstaedum.

begar fra lidur

Smém saman étta foreldrar sig betur & pvi ad um raunverulega atburdi sé ad reeda.
Hugsanir um pad sem gerdist eda hefdi getad gerst verda oft yfirbyrmandi og geta komid
upp oft a dag. bar af leidandi getur verid erfitt ad einbeita sér ad 6dru. Foreldrar geta verid
vidkvaemir fyrir dreiti og finna ad peir verda audveldlega pirradir og reidir og pad getur haft
ahrif & samskipti foreldra og vid starfsfolk deildarinnar. Likamleg vidbrogd eins og skjalfti,
hita- og kuldakost og skyndileg gratkost geta gert vart vid sig en pau virdast pjéna pvi
hlutverki ad losa um uppsafnada spennu i likamanum.

Algengar hugsanir og tilfinningar

Sjalfsasakanir og erfidar tilfinningar eins og sektarkennd og skomm geta l&tid & sér kreela
og tengjast hugsanavillum sem beinast inn 4 vid, eins og madur hljéti ad hafa gert eitthvad
rangt & medgongunni eda ad madur sé ekki naegilega gott foreldri fyrst madur gat ekki
verndad barnid sitt. Slikar hugsanir eiga hins vegar aldrei vid rok ad stydjast.

Sumir foreldrar upplifa ad finnast erfitt ad vera hja barninu og f& sektarkennd vegna

bess, adrir yfir pvi ad geta ekki verid med barninu 6llum stundum. Hja peim sem eiga

fleiri bérn baetist svo oft vid sektarkennd gagnvart hinum bérnunum. Slikar hugsanir eru
ekki gagnlegar og geta hamlad getu foreldra til ad adlagast breyttum adstaedum. pad er
mikilvaegt fyrir foreldra ad hafa i huga ad peir eru mikilvaegustu adilarnir i lifi barnsins sins.
Sumt raedur madur ekki vid og pad er ekki haegt ad breyta pvi sem er buid ad gerast, sama
hve mikid madur hugsar um pad. Hins vegar er haegt ad hafa ahrif hér og ni med pvi ad
vera til stadar fyrir barnid sitt og sinna pvi eins vel og adstaedur leyfa.

Ef erfitt er ad komast yfir erfidar hugsanir, sjélfsasakanir og sektarkennd getur verid gagn af
studningsviotali vid starfsfolk deildarinnar, salgasluadila eda salfraeding til ad losna undan

bvi dlagi sem pvi fylgir.



LIDAN FORELDRA BARNA - SALFREDIPJONUSTA VOKUDEILDAR

Gedtengslamyndun

Margir hafa dhyggjur af bvi ad myndun tengsla vid barn beri skada af adskilnadi sem & sér
stad pegar barn er & Vokudeild en foreldrarnir Utskrifadir heim. Rannsoknir hafa b synt

ad tengslamyndun 4 sér stad yfir lengri tima, ekki bara vid faedingu. Myndun tengsla hefst
a Vokudeild en heldur &fram naestu manudi og ar. bad ad vera til stadar, tala vid barnid,
snerta pad, halda & pvi, sinna pvi eins og adsteedur leyfa og syngja fyrir pad styrkir tengsl
milli foreldris og barns og stydur likamlegan, tilfinningalegan og hugraenan proska barnsins.
Med pvi ad vera til stadar og spyrja heilbrigdisstarfsfolkid spurninga pegar par vakna leera
foreldrar ad lesa i og vera namir & parfir og 6skir barnsins.

Foreldrar barna sem hafa dvalid lengi & Viokudeild upplifa oft langvarandi preytu vegna
tilfinningalegs &lags tengt veikindum og uménnun barnsins. Dagarnir lida hjd og

nyjar venjur verda til par sem alltaf er ad ndgu ad huga svo sem vid ad mjdlka sig og
undirbtining pess, mjolkurgjof, bleyjuskipti og fleira. Pad er mikilvaegt ad foreldrar geeti
bess ad hlua vel ad sjalfum sér i bessu ferli og reyni ad hvilast vel & néttunni.

Rad fyrir foreldra og adstandendur

Tekist a vid hugsanir og tilfinningar

A0 horfast i augu vid raunveruleikann er mikilvaegur pattur i pvi ad vinna ur &falli og
adlagast breyttum adstaedum. Foreldrum getur fundist eigin vidbrogd 6gnvekjandi en

oftast er um ad raeda edlileg vidbrogd vid dvanalegri og dgnvaenlegri lifsreynslu, sem
edlilega hefur komid peim Ur andlegu og likamlegu jafnvaegi.

* Pad getur hjdlpad ad reeda vid adra sem voru vidstaddir um mismunandi upplifanir
og vidbrogd. Pannig geta hlutirnir stundum ordid minna 6gnvekjandi og par med lika
audveldara ad finna leidir til ad takast 4 vid pa.

Reynt ad réa hugann og slaka &
Pegar barn dvelur & Vokudeild er edlilegt ad finna fyrir kvida, en til eru ymsar adferdir til ad
draga dr honum.

* Spyrja spurninga og reyna ad einbeita sér ad stadreyndum og pvi sem madur veit
hverju sinni.

« Virkni vid uménnun barnsins getur hjélpad foreldrum ad upplifa einhvers konar stjorn
i 6gnandi adsteedum og dregid Ur kvida.

* Beina athygli ad eigin styrkleikum og einbeita sér ad réandi hugsunum.

* Adrar leidir til ad roa hugann eru medal annars djipéndun (pindaréndun), navitund
eda jafnvel einhverskonar likamleg Utrds, til deemis gongur, hlaup og likamsraekt.



LANDSPITALI

Komid & daglegum venjum eins og adstadur leyfa

Su upplifun ad réda vid hversdagsleg verkefni, til deemis ad vakna alltaf & sama tima,
borda reglulega, setja i pvottavél og hitta attingja eda vini getur veitt pd tilfinningu ad
hversdagsleikinn sndii aftur.

Reyndu ad njota bess ad hlusta & pagilega og réandi tonlist, horfa a patt og jafnvel
taka upp fyrri dhugamal hvort sem um er ad raeda likamlega hreyfingu eda eitthvad
annad.

Notad studningsnet sitt

Attingjar binir og vinir deila reynslunni med pér en geta b6 ekki sett sig fullkomnlega i
bin spor.

Leitadu studnings hja peim sem pér pykir vaent um. Flestir vilja gjarnan hjélpa en vita
ekki hvernig peir eiga ad bera sig ad vid pad og nota pa stundum ord sem ekki hjélpa i
tilraun til ad hughreysta.

Ekki hika vid ad segja hvers pu parfnast eda parfnast ekki, hvort heldur sem pad er
adstod vid dagleg verkefni eda hlustun ef pu vilt tjé pig um pad sem gerdist.

Leitadu adstodar sérfraedings ef pér finnst pu hafa porf fyrir pad.
Sumir 4lita ad madur eigi ad bida og lata timann vinna med sér, en
adrir ad madur eigi ad leita sér adstodar strax.

Pad getur verid gott ad setjast nidur med starfsfolki Vokudeildar,
sdlfreedingl eda 00rum sélgaesluadila og fé sett ord @ hugsanir,
tilfinningar og vidbrogd fljétlega eftir atburdinn. Lidan foreldra
sveiflast oft i takt vid lidan barnsins og med timanum kemst yfirleitt a
betra jafnvaegi.

Ef enn ber a verulegri vanlidan sem hamlar daglegri virkni pegar
manudur er lidinn fra feedingu barns er mikilvaegt ad leita adstodar
sérfraedings. Pad ad byrgja inni erfidar tilfinningar getur leitt til
bunglyndis- eda kvidaraskana og afallastreiturdskunar.




LIDAN FORELDRA BARNA - SALFREDIPJONUSTA VOKUDEILDAR

Utskrift barns af Vékudeild

Margir foreldrar finna fyrir auknum kvida pegar fer ad nalgast heimferd. Efasemdir um eigin
getu til ad takast & vid umannun barnsins én studnings heilbrigdisstarfsfolks geta komid
upp. P6 svo ad barninu 1idi vel purfa foreldrar oft tima til ad jafna sig & 6llu sem & undan

er gengid, vinna r pessari lifsreynslu og takast & vid nytt hlutverk sem foreldrar i sinu
umhverfi. Engu ad sidur upplifa flestir mikinn létti begar heim er komid.

Eftir heimkomuna er mikilvaegt ad foreldrar upplifi studning fra folkinu i kringum sig og eigi
bess kost ad raeda sina lidan. Systkini sem eru fimm dra og eldri purfa lika ad f& studning dr
umhverfinu til ad geta reett hugsanir sinar og lidan tengt pessari reynslu dski pau pess.

Foreldrar gleyma aldrei peirri lifsreynslu ad hafa att barn & nyburagjorgaeslu. Pad getur
tekid langan tima ad vinna ur henni og huin getur haft pau ahrif ad lifssyn peirra breytist.
Sumum finnst gott ad geta reett vid adra foreldra sem hafa verid i svipudum sporum.
Foreldrar sem sofa illa, borda dreglulega, eru daprir, kvidnir eda ringladir eru hvattir til leita
ser sérfraediadstodar. Pad ad fordast hugsanir og tilfinningar getur tafid drvinnslu peirra og
hamlad adlogun ad breyttum adstaedum.

Salfredipjonusta a Vokudeild

Foreldrum barna & Vokudeild stendur sélfraedipjonusta til boda medan & innlogn stendur
og felur  sér afallahjalp, studning, rddgjof og fraedslu med pad fyrir augum ad stydja
adlogun fjolskyldu ad breyttum adstaedum.

Yfirleitt er um ad reeda 1-3 vidtol vid sélfraeding en alltaf er tekid mid af porfum hvers og

eins. Salfreedingur getur ad pvi loknu adstodad vid ad finna énnur drraedi sem haegt er ad
leita i ef porf er & frekari studningi.

Foreldrar eru hvattir til ad lata starfsfolk Vokudeildar vita af pvi oski
beir eftir ad fa ad raeda vid sélfreding og beidninni verdur komid til
skila.
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Rad fyrir adstandendur

Sa timi sem barnid og foreldrar pess dvelja & Vokudeild er streituvaldandi. Adstandendur
geta adstodad vid ad draga Ur streitu med praktiskri hjlp og tilfinningalegum studningi. Oll
adstod verdur po ad taka mid af dskum foreldranna.

Bodid upp 4 adstod til ad faekka utanadkomandi streituvoldum

Dami um bad sem haegt er ad gera fyrir foreldra:

Reynt ad veita 6ryggistilfinningu med pvi ad draga dr dvissu tengt 6drum
dhyggjuefnum en heilsu barnsins.

Vera millilidur og midlad upplysingum um stdduna &fram til annarra adstandenda.

Geeta annarra barna, adstodad vid ad fylgja beim i leikskola/skola eda létt undir &
annan hatt.

Gera heimilid tilbdid fyrir heimkomu barnsins.

Elda mat og feera peim 4 spitalann eda bjoda i mat.

Hvetja bau til ad hlta ad sjélfum sér og leyst bau af ef adstedur leyfa.
Adstoda vid umsoknir eda 6nnur verkefni og ad muna mikilvaegar upplysingar.

Bodid upp 4 tilfinningalegan studning
Margir sem ordid hafa fyrir falli skortir frumkveedi til ad leita samskipta vid adra og folk i
krisu reynir oft ad yta 6rum fra sér a alagstimum.

Dami um pad sem hagt er ad gera fyrir foreldrana:

Hafa samband med reglulegu millibili og syna ad bu sért til stadar og fus til ad adstoda.
Geeta pess ad foreldrarnir viti ad pau séu eru ekki byrdi & pér eda til vandraeda.

Vera til stadar og hlusta pegar foreldrarnir eru tilbunir ad tala um eigin hugsanir og
lidan. Ad tala endurtekid um atburdarasina er hluti af pvi ad vinna ur lifsreynslunni.
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Vera til stadar og fordast ad gera litid ur hlutunum
Foreldrar geta dttast eigin vidbrogd og verid ad verja sig gegn pvi ad brotna saman.

Dami um pad sem hagt er ad gera fyrir foreldra:
«  Ekki prysta & pau ad reeda sina lidan ef pau eru ekki tilbdin til pess. Pad er samt haegt
ad vera til stadar og stydja pau, reeda adra hluti og hjdlpa peim ad dreifa huganum.

*  Ekkireyna ad draga Ur hlutunum af 6tta vid ad pau byrji ad gréta. Pad er edlilegt ad
gréta eftir erfida lifsreynslu og grétur losar um uppsafnada spennu og vanlidan.

«  Ekki nota setningar eins og ,betta a eftir ad jafna sig” eda ,lifid heldur fram”. Vertu til
stadar og hlustadu i stad pess ad hughreysta.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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