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Umhirda pvagstoma
Utskriftarfreedsla

Stomapoki

1. Skipta daglega um stomapoka og prifa i kring med mjukum grisjum.

2. Tema pokann reglulega yfir daginn og tengja vid naeturpoka fyrir néttina.

3. Sama naturpoka mé nota i viku ef hann er skoladur med koldu vatni eftir néttina.

Stomaplata
1. Skipta & 2-4 daga fresti eda ef plata fer ad losna fra og leka.
2. Best ad skipta um stémaplétu fyrst & morgnana, pvi pa er minna pvagrennsii.

Skipting stomaplotu og poka

1. Hafa tilbuna plotu, klippta eftir mali og teema pvagpokann. Gott er ad standa og hafa
spegil vid héndina.

2. Losa varlega plotuna med pokanum & og setja i ruslapoka.

3. bvo stdmad og hudina i kring med volgu kranavatni.

4. burrka hudina vel med mjukum kiut eda grisju. Hun parf ad vera alveg purr adur en platan er sett 4. Gott
er ad halda purri grisju vid opid svo ekki leki & medan skipt er. Fjarlaegja har undan plétu med einnota
skofu, ef porf er .

5. Skoda hudina undir plétunni. Hin & ad vera eins og énnur hid & kvidnum. Ef han er raud parf ad bera
hudverjandi efni & hudina, til demis htidverndandi ida og/eda krem atlad stoma. Ef krem er sett & parf
ad purrka pad af eftir 15-30 mintur.

6. Lima stomaplotu @ hid og prysta henni vel nidur, fyrst umhverfis stémad og sidan allan hringinn.

Festa pokann 4.

PVO SER UM
HENDURNAR
FYRIR OG
EFTIR SKIPTI

Leita parf adstodar heimahjukrunar, stomahjikrunarfraedings
Landspitala eda fagfolks hja solustodum stdmavara ef:

* Lekur undir pl6tu. Haegt er ad fé t.d. sérstakar plétur og péttihringi.
* Vidvarandi htidvandamédl eru umhverfis pvagstdma.

« Vantar upplysingar um stémavérur eda 6nnur hjélpartaeki.

« Spurningar vakna er varda daglegt lif med stdma.

Leita parf leknis ef:

«  Sykingaeinkenni eru til stadar: Hiti, hrollur, illa lyktandi pvag,
bakverkur.

«  Blaedir Ut um stémaop eda sar myndast & stoma.
« Stomad dregst inn, staekkar, fellur fram eda breytir um lit.

Simantimer
Stomahjukrunarfreedingur, géngudeild 10E 824 5982
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500
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