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Stutt yfirferd a matsbl6dum RCP i ePortfolio
fyrir sérnamslaekna i lyflaekningum

Akvordunartolid (fyrir CMT og IMT) segir til um lagmarksfjolda matsblada fyrir hvern
sérnamslakni 4 hverju namsari. Vid minnum sérndmslaekna 4 ad 6ska zetid eftir endurgjof &
starfstengda peetti fyrirfram svo ad matsadili sé undirbudinn og geti fylgst med. Ef sérnamslaeknir
er ad vinna a0 pvi a0 bzeta einhvern dkvedinn patt { sinu starfi er sjalfsagt ad 6ska eftir ad
matsadili gefi Akvednum atridum gaum. Oll matsbl6d renna 1t eftir fjérar vikur i ePortfolio og
hvetjum vid pvi sérnamslaekna til a0 senda &minningu 4 ef matsbl60 eru ad renna Gt og matsadili
4 eftir a0 svara.

MCR (Multiple Consultant Report)

Sérfraedingsmatsblad er syn sérfraedileeknis 4 frammistodu sérnamslaeknisins. Petta
matsblad gefur géda innsyn i frammist6du og & ad syna hvada faernipaettir ndmslaeknisins
eru sterkir og hverja parf ad baeta. Lagmarkid eru fjogur fyrir hvert ndmsar. Fyrir IMT-
laekna tekur MCR 4 hinum 6liku heefnikréfum { starfi (CiP).

MCR-matsblédin getur sérnamslaeknir skodad med sinum handleidara og pegar komin
eru 2 eda fleiri matsblod getur sérnamshandleidari gert samantektarblad. P4 er farid {
flipann ,Progression” og valid ,Supervisors report“ og par & miori sidunni er valio ,MCR
Year Summary Sheet” og pba gerir ePortfolio samantekt 4 peim MCR-matsbl6dum sem
hafa verid gerd a viokomandi namsari.

P elect - file v ASS it - ADPraisa Progression -

Supervisor's Report

Supervisor's Report

Educational Supervisor's Report (ESR)

This report is key to informing

Educational S

accurate and defensible
Multiple Consultant Report (MCR)

CR form captures the opinions of Consultant

[ yeéar and Is intenceg t

MSF (Multi-Source Feedback)

Endurgjof til sérnamslaeknis um feerni i samskiptum og teymisvinnu. Sérnamsleeknir
sendir ut u.p.b. 20 beidnir um mat a starfsfélk og parf ad fa minnst 12 svor, par af 3 fra
sérfraedilaeknum til ad pad sé gilt. Oll svor verda ad berast 4 innan vid priggja manada
timabili. Pad ma senda 4 adra ndmslaekna, kandidata, hjukrunarfraedinga, sjukralida,
ritara, eda hvern sem er a deildinni. Gera parf eitt MSF 4 ari og namslaeknar purfa ad
fylgjast med pvi ad svor berist og vera tilbinir ad hvetja samstarfsmenn til ad svara
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innan timamarka. Athugio ad pessi matsbl60 renna ut eftir 4 vikur og getur pvi purft ad
endursenda pau.

Pegar videigandi fjoldi matsblada hefur skilad sér bidur namslaeknir handleidara ad
utbuia ,Summary MSF“ i ePortfolio. Mikilvaegt a0 handleidari og namslaeknir raedi
nidurstédurnar saman og ad namslaeknir geri gjarnan igrundun (reflection)/PDP eftir
slikt mat.

Pad eru 3 almenn matsbl6d par sem fylgst er med sérnamsleekni (SLE - Supervised Learning
Events)

mini-CEX (Clinical Evaluation Exercise)

Notad fyrir endurgjof a tiltekinn patt laeeknisstarfsins sem sérfraedilaeknir fylgist med en
gripur ekki inn {. Sem deemi ma nefna ad meta sjikling med nyjan brjostverk; gefa
sjuklingi leiobeiningar um medferd; stjérna fjolskyldufundi; eda framkvaema kliniska
skraningu. Strax eftir samtalid 4 a0 reeda vid sérfraedileekni um rannsékna- og
medferdarazetlun og gott ad gera bladio strax i ePortfolio. Sérfraedileeknir metur
samskipti, toku sjukrasogu, skodun og fyrstu uppvinnslu sem sérnamslaeknir velur.
Tekur 5-10 minatur.

CbD (Case-based Discussion)

Velja & erfio og fldkin tilfelli par sem kannski er ekki adeins ein rétt leid. Sérnamslaknir
laetur sérfraedileekni vita fyrirfram (nokkrum dégum adur) og undirbyr sig fyrir fundinn.
Tilfellio er reett itarlega, hvad for vel og hvad matti gera betur. Medferdarval,
forgangsrédun og fagmennska vid dkvardanatoku metnar af sérfraedileekni. Gjarnan ma
gera PDP (personal development plan) eftir slikt mat til ad taka 4 peim pattum sem
sérnamslaekir parf ad kynna sér betur. Tekur 20-30 minttur.

ACAT (Acute Care Assessment Tool

Mat 4 heildarvinnu sérnamslaeknis og umsjéon med moérgum sjuklingum a sama tima.
Sérnamslaeknir feer endurgjof fyrir frammist6du sina vid uppvinnslu a bradveikum
sjuklingum, feerni i ad halda mérgum boltum 4 lofti, forgangsr6dun og skipulagshaefni.
Sérndmslaeknir leetur sérfraedileekni vita { byrjun vaktar ad hann vilji gera ACAT og sa
fylgist med hvernig sérnamslaknirinn forgangsradar verkefnum og hvernig hann heldur
utan um marga sjuklinga i einu. Petta er audvelt ad gera an pess ad hafa mikio fyrir pvi,
sérfraedilaeknir og sérnamslaknir setjast nidur { 20-30 minutur i lok vaktar og fara yfir
vaktina { heild sinni. bad parf ad taka fram 5 tilfelli af vaktinni & eydubladinu (gjarnan
pau sem voru mest krefjandi. Syna parf sjalfstaedi vio dkvardanatoku a vaktinni, en leita
adstodar pegar pad 4 vio.



Oktéber 2019

Pad eru prju vinnutengd matsbl6d (WBA - Work-based Assessments)

DOPS (Direct Observation of Procedural Skills)

Mat 4 6llum_inngripum sem sérnamslaeknir gerir; fleidru-, kvidarhols- og lidastungur,
isetning kera, hjartarafvendingar og énnur inngrip sem sérnamslaeknir framkvaemir.
Fylgst er med morgum pattum eins og hvernig inngripid er framkvaemt og horft eftir pvi
hvort sérnamslaeknir skilji Abendingar, pekki til liffeerafraedinnar sem tengist inngripinu
og teeknina sem notud er vid inngripio; hvort fengid sé upplyst sampykki fra sjuklingi;
hvernig undirbtiningur sérnamslaeknis fyrir inngripio er; hvort staddeyfing sé
framkvaemd 4 vidunandi hatt; hvort geett sé ad smitvérnum; hvort leitad sé adstodar
pegar viod 4; og hvort voktun og medferd eftir inngripio sé rétt. Einnig er horft til
samskiptafeerni medan 4 inngripinu stendur og fagmennsku sérnamslaeknisins. Gera ma
DOPS bzedi { feernibudum og hja sjiklingi. Fyrstu DOPS eru afing (formative assessment),
par sem sérfraedileeknir leidbeinir. Pegar sérnamslaeknir telur sig geta framkvaemt
inngripid 4n adstodar pa getur hann bedid sérfraedileekni ad stadfesta (summative
assessment) ad sérnamslaknir geti gert inngripid sjalfur.

TO (Teaching observation)

Petta matsblad er notad til ad gefa stadlada endurgjof fyrir kennslu sérnamslaekna. Hvort
sem hun er { fyrirlestraformi eda pegar verid er ad kenna { minni h6pum, t.d. 4 stofugangi.

QIPAT (Quality Improvement Project Assessment Tool)

Petta matsblad er hannad til ad meta faerni sérnamslaeknis til ad ljuka geedaverkefni.
Petta matsblad byggir a yfirliti yfir geedaverkefnio, gognum pvi tengdu og kynningu &
gaedaverkefninu. Petta matsblad er sent 4 pann sérfraedileekni sem leidir
gaedaverkefnavinnu sérnamslaknis.

Onnur skjol sem sérnamslaeknir getur nytt sér til ad stadfesta nAmsframvindu:

-

Igrundanir (Reflections)

Regluleg igrundun sérnamslaekins er mikilvaegur pattur i proskaferlinu i att ad pvi ad
verda ,self-directed professional learner”. Med igrundunum getur sérnamslaeknir fundio
atridi sem hann getur gert ad SMART-ndmsmarkmidum og gjarnan méa koma slikum
markmidum inn i PDP. igrundun eru hjalpleg til ad meta eigin pekkingu og hjalpa
sérnamslaknum ad taekla erfidar adstaedur. Sérnamsleeknar eru hvattir til ad igrunda
fagmennskupeetti starfsins og adra namspeetti ekki sidur en klinisk dhugaverd tilfelli.
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