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Studningur vid pvagras (TVT) er skurdadgerd vid dreynslubvagleka. pvagleki af 6llum
orsokum er algengt vandamal, 25% allra kvenna eiga vid einhverja tegund pvagleka ad
strida. Til ad vita hvada tegund pvagleka er um ad reeda er
gerd uppvinnsla med vokvalistum, dreynsluprofi og meelingu
a blodruteemingu. Ef vandamélid reynist vera dreynslupvagleki
og bjalfun grindarbotnsvodva hefur ekki hjdlpad er haegt ad
gera adgerd. | adgerdinni er band ur gerviefni (polypropylene)
lagt undir pvagrasina og bak vid lifbein og virkar pad sem
studningur undir pvagrasina vid dreynslu. Adgerdin leeknar
areynslupvagleka i um 86% tilfella auk pess ad baeta verulega
lidan kvenna hja um 119% til vidbotar.

Blodpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blédpynningarmedferd fyrir adgerd
er pad gert i samradi vid skurdlaekni.
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Naering 4
Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad s \
borda naringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orkurika

neeringardrykki. Radleggingar um matarreedi er ad finna & heimasidu Landlaeknis.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun hafa ahrif 4 bata eftir skurdadgerd, geta seinkad pvi
ad sdr groi og aukid hettu a fylgikvillum adgerdar. Malt er med ad hatta tdbaksnotkun
fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Haegt er ad fa adstod
hja: ,Radgjof i reykbindindi” og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd. Starfsmadur spitalans
hefur samband vid radgjafarpjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjalsa simantmerid 800
6030. Einnig er bent @ www.reyklaus.is

Adstedur heima

Ef porf er & adstod eftir Utskrift vegna adstedna heima er gott ad huga ad pvi fyrir
eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol &
sjukrahoteli og/eda heimahjukrun. Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa um pad sem
snyr ad félagslegum réttindum og pjénustu.
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Undirbiningur fyrir adgerd

Ef engir dhattupaettir vegna svaefingar eda adgerdar eru bekktir hringir svafingarhjukrunar-
freedingur nokkrum dogum fyrir adgerd. Ef einhverjir dhaettupaettir eru pekktir eda ef fram
kemur i samtali vid svefingarhjukrunarfreeding ad frekari rannsokna er pérf er bodad til
innskriftarvidtals fyrir adgerdina.

Simavidtal

| simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrri reynslu af svaefingum.

*  Ofnaemi eda ool fyrir lyfjum.

 Had og byngd.

«  Afengisneyslu og reykingar.

«  Gervitennur og tannbryr.

* Heilsufar og sjukdéma.

* Lyfjanotkun, par & medal notkun nattrulyfja og feedubotarefna, hafa skal lyfjalista vio
hendina.

Ef nidurstada simavidtalsins er ad ekki purfi ad maeta i innskriftarvidtal parf ad skila bvagsyni
vid komu & adgerdardaginn.

Innskriftarvidtal

Ef dhaettupeettir vegna svaefingar eda adgerdar eru pekktir verdur bodad til innskriftarvidtals
vid deildarlekni, svaefingalekni og hjukrunarfreding & kvenlaekningadeild. Gera parf rad
fyrir ad innskrift taki 2-3 klukkustundir. Velkomid er ad hafa adstandanda med sér. Greida
barf komugjald fyrir bjonustuna vid innskrift.

i innskrift:

«  Erfarid yfir lyfjalista og pvi parf ad taka med ol lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

« Spurt verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um undirbtning fyrir
adgerdina.

«  Teknar eru blédprufur og adrar rannsoknir gerdar ef parf.

«  Skila parf pvagprufu.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Svaefingalaeknir dkvedur hvada lyf
eigi ad taka ad morgni adgerdardags.
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Mikilvaegur undirbiningur fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu. Long fasta er ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi

leidbeiningum er fylgt:

« Féséraukabita eda drykk &ur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi, teerir orkurikir drykkir og mjélkurlaust kaffi og te.

* begar & spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Fyrir komu 4 deild parf ad vera buid ad:

* Fasta & mat fra kl: 02, mé drekka teeran drykk til kl: 06
 Faraisturtu heima

*  Fjarlegja skartgripi og naglalakk

Ekki nota hudkrem, andlitsfarda eda ilmefni

Klaedast hreinum fétum

Stadsetning:
Kvenlaekningadeild 21A er & 1. haed kvennadeildahtss Landspitala Hringbraut.

Adgerdardagur

Maeting er & kvenlaekningadeild 21A & Landspitala vid Hringbraut kI. 7:15. Hjukrunarfraedingur
eda sjukralioi vitjar peirra sem meeta til adgerdar & bidstofu i anddyri. Mikilvaegt er ad hafa
medferdis ol Iyf sem tekin eru daglega. Ekki md taka inn eigin Iyf nema i samrddi vid leekni
eda hjukrunarfraeding. Ovaentar adstedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Eftir
adgerd tekur vid dvol i voknunarherbergi par sem fylgst er naid med lidan binni. Padan
ferdu aftur & kvenlaekningadeild 21A. Heimsoknir eru ekki leyfdar fyrr en pangad er komid.

Haegt er ad fa afnot af spjaldtolvu & deild dn endurgjalds. Sjuklingar, adstandendur og gestir
a Landspitala geta fengid okeypis adgang ad pradlausu netsambandi fyrir eigin fartolvur,
spjaldtélvur eda snjallsima.
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Adgerdin

Adgerdin er gerd i staddeyfingu og tekur um 30 minttur. Adgerdin er framkveemd i gegnum
leggdng og gegnum tvo itil got fyrir ofan litbein. Bandi er komid fyrir undir pvagrasinni med
bar til gerdum nalum. Gerd er blodruspeglun til ad tryggja ad bandid liggi rétt. Gefin eru
syklalyf i adgerdinni til ad koma i veg fyrir sykingu.

Fylgikvillar geta komid upp eftir adgerd. Algengustu fylgikvillar eru pvagteppa eda
erfidleikar vid ad teema pvagblodruna ad fullu. Bleedingar og sykingar & skurdsvaedi eru
sjaldgeefir fylgikvillar en pvagfeerasyking getur komid upp. Sjaldgeefari fylgikvillar eru dverki
a pvagvegum, taugadverkar, langvinnir verkir & adgerdarsvaedi og blodtappi. Rétt er ad gera
rad fyrir ad vera frd vinnu i um eina viku eftir adgerd, had starfi og lidan.

Eftir adgerd

Verkir

pegar ahrif deyfingar hverfa ma buast vid ad finna fyrir verkjum ofan vid lifbein. Verkjalyf
eru gefin i tofluformi & fostum timum og eftir porfum. Vid mat & verkjum er notast vid
verkjakvarda par sem 0 bydir enginn verkur og 10 verstu hugsanlegu verkir. Lattu vita ef
verkir aukast svo haegt sé ad medhéndla pa strax. Markmidid er ad vera vel verkjastillt og
geta hreyft sig med godu mati.
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verkir verkir verkir verkir verkir
pvaglat

Eftir adgerd geta pvaglét verid treg og pvi parf ad reyna ad pissa fljétlega eftir komu 4 deild.
Léttu starfsfolk vita ef ekki gengur ad pissa. Fylgst er med pvaglatum fyrst eftir adgerd og
meelt hversu vel pvagbladran teemir sig med omtaeki.

Neering
Vokvi er gefinn i & fyrst eftir adgerd en strax vid komu & deild ma borda og drekka. Ef bu
finnur fyrir 6gledi eftir adgerd faerdu Iyf vid pvi eftir porfum.

Skurdsar og blaeding
Fylgist er med skurdsarum og blaedingu frd peim. Umbudir eru hafdar yfir skurdsarum fyrsta
solarhringinn. Buiast mé vid sma blaedingum fré leggdngum fyrst eftir adgerd.
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Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki mé aka bil fyrr en daginn eftir sveefingu. Eins er
rédlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd.

Utskrift
Utskrift er daetlud samdaegurs. Leeknir upplysir pig um adgerdina og Utskrifar pig. Fyrir
heimferd veitir hjukrunarfraedingur pér og adstandanda pinum utskriftarfraedslu.

Starfsfdlk kvenlaekningadeildar dskar pér gods gengis !

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmatum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um malefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjtiklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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