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FRADSLUEFNI

Astaeda pess ad folk faer pvagstoma er yfirleitt alvarlegur sjukdémur eda langvarandi
sjukdomsastand. Stéma er varanleg breyting sem parf ad bua vid til &eviloka. Tilgangur pessa
freedsluefnis er ad veita upplysingar um pvagstéma og svara algengum spurningum sem geta
vaknad vegna slikrar skurdadgerdar.

Ordid stéma er komid r grisku og merkir munnur eda op. Ordid urin bydir bvag. bvagbladran
er fjarleegd i skurdadgerd og pvagstoma buid til ir 15-20 cm garnabdit sem er latinn mynda

eins konar framlengingu & pvagleidarana. Peir eru saumadir vid annan endann & garnabutnum
en hinn endinn er leiddur dt i gegnum kvidvegginn og saumadur vid hudina. bvagid kemur tt
um stémad i smabunum & 20-30 sekuindna fresti og safnast i sérstakan poka sem er settur yfir
stémad. Ekki er haegt ad stjdrna pvagfleedinu eda pvaglatum.

pvagstoma er i flestum tilfellum lagt haegra megin & kvid. Mikilvaegt
er, ad akveda stadsetningu pess fyrir adgerd og pa er tekid tillit til
ymissa pétta, svo sem hudfellinga, mittis, nafla, mjadmarbeins og
gamalla 6ra. Stémahjukrunarfraedingur eda skurdlaeknir merkja
stadsetningu stéma fyrir adgerd.

i flestum tilvikum er stémad kringlott ad 16gun. Pad er blodrikt og
ljosrautt ad lit og er (tlit pess og dferd apekkt slimhad i munni.
A stémanu eru engir taugaendar sem leida sdrsauka.

Adlogun

pott bad sé sumum kaerkomin lausn & langvarandi veikindum ad fé stéma, finnst flestum pad
flarleg og fréhrindandi tilhugsun. Edlilegt er ad spurningar vakni um moguleika til ad taka patt
i daglegu lifi, njota bess sem &dur veitti dnaegju og hvernig eigi ad takast 4 vid pessa breytingu.

Eftir adgerdina er edlilegt ad komi timabil sem einkennist af preytu, depurd og kvida. Oft
hjdlpar ad tala um lidan sina og tilfinningar gagnvart stdmanu, vid sina ndnustu og rada vid
fagfolk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid
ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er radlagt ad leita adstodar, t.d. hja
heimilislaekni.
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Stomapegi getur oftast gert allt sem hann gat fyrir adgerdina og stundum jafnvel meira.
Pad krefst vissrar adlégunar og skipulagningar, en umfram allt er mikilvaegt ad hafa godan
asetning og kjark til ad nd pvi takmarki. Buiast md vid ad pad taki tima ad seettast vio
likamann ad nyju og laga sig ad pvi sem stundum er nefnt ny likamsimynd. Mikilvaegt er ad
einangra sig ekki vegna stomans heldur reeda um ahyggjur og vandamal vid fjélskyldu og
trunadarvini.

A sjikrahusinu starfar stomahjukrunarfraedingur sem sinnir rdogjof til peirra sem gangast
undir stomaadgero og adstandendum peirra. Ollum stémapegum stendur til boda ad fa til
sin i heimsokn stémapega fré Stomasamtokum Islands.

Umhirda stoma

Yfirleitt hefst kennsla og pjélfun i umhirdu stéma tveimur dogum eftir adgerd. b er afhent
kennsludatlun. Stomahjukrunarfraedingar og starfsmenn deildar adstoda eftir porfum. Gott
er ad stydjast vid leidbeiningar sem gefnar eru a spitalanum til ad byrja med en fljétlega
finnur hver og einn adferdir sem henta best.

Pvagid kemur Ut um stdmad og safnast i stdmapoka, sem parf ad teema reglulega.

i pokann kemur einnig slim frd gérninni, sem notud var til ad bua til stémad. Helstu
hjalpartaeki eru plata sem er limd & htdina umhverfis stomad og poki sem er festur a
pl6tuna og tekur vid pvaginu. Platan er mjuk og eftirgefanleg og lagar sig ad hudinni,
auk pess sem hudin neer ad anda gegnum plétuna. Til eru margar steerdir og tegundir
af plétum og pokum. Hjélpartaekin eru bunn og létt og ekki synileg undir venjulegum
klaednadi. Pau eru vatnsheld og pola bod og sund.

Stémapegar geta badad sig hvort sem er i sturtu eda badkeri. Ef badker er notad méa
stomad ekki vera 6varid { vatninu vegna sykingarhaettu. | sturtunni er haegt ad taka plétuna
og pokann af, en hafa verdur i huga ad pvagid rennur it um stémad & medan. Gott er ad
skipta um plétu og poka vid bodun.

Ysta lag hudarinnar veitir vérn gegn bakterium, sveppum og skadlegum efnum. Pad er
bvi mikilvaegt ad huga vel ad sveedinu undir plotu og umhverfis hana. Til ad htdin haldi
verndareiginleikum sinum, parf vatns- og fituinnihald hennar og syrustig ad vera { jafnveegi.

Slimhudin er héraedarik og getur pvi blatt adeins Ur stmanu pegar pad er pvegid og er

bad edlilegt. Ef blaedir it um stémaopid eda vidvarandi sar myndast & stoma, ber ad leita
strax til laeknis. Einnig ef stémad dregst inn, staekkar eda fellur fram eda breytir um lit og

verdur svart eda fjdlublétt. Pad getur bent til blédpurrdar eda dreps.

Fyrst eftir adgerd er bélga f stomanu. Stomad minnkar pvi pegar lidur frd adgerd og parf ad
breyta steerd gatsins & plotunni sem pvi nemur. Eftir 2-3 manudi atti stomad ad hafa nad

endanlegri staerd.
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Gullna regla
Radlagt er ad hafa alltaf medferdis aukaplétu og poka hvert sem ferdinni er heitid.
Ef til sjukrahUsvistar kemur er best ad hafa med eigin hjalpartaeki.

Skipting a stomaplotu og poka

Stomapoki

Meelt er med ad skipta daglega um stomapoka og brifa i kring med mjukum grisjum til

ad minnka haettu & ad bakteriur vaxi i pvaginu og berist inn i likamann. Hiti, hrollur, illa
lyktandi bvag og verkur i baki eru einkenni sykingar og ef peirra verdur vart skal leita laeknis
strax. Teema parf pokann reglulega yfir daginn. Haegt er ad tengja vid naeturpoka fyrir
nottina til ad trufla sidur naetursvefn. Sama naeturpoka ma nota i viku ef hann er skoladur
med koldu vatni eftir nottina.

Stomaplata
Skipta parf um plétu & 2-4 daga fresti eda &dur en hiin fer ad losna fré og leka. Best ad
gera petta fyrst & morgnana, pvi pa er minna pvagrennsli.

1. bvo sér um hendurnar fyrir og eftir skipti.

2. Teema pvagpokann og hafa tilbtina plétu, klippta eftir mali. Gott er ad standa og hafa
spegil vid hondina. Losa varlega plotuna med pokanum 4 til ad hudin verdi ekki fyrir
dparfa ertingu og setja i ruslapoka.

3. bvo pvagstoma og hudina i kring med volgu kranavatni eda sérstokum
hudhreinsivokva sem ekki hefur ahrif & syrustig hudar. Ekki er askilegt ad nota sapu a
hudina umhverfis stdmad, pvi han leysir upp fitu og purrkar hudina.

4. burrka htudina vel med mjukum kit eda grisju. Htdin parf ad vera alveg purr adur en
platan er sett &. Gott er ad halda purri grisju vid opid svo ekki leki & medan skipt er.
Fjarleegja parf har undan pl6tu med einnota skofu. Gott er ad leyfa lofti ad leika um
hudina litla stund adur en platan er limd &.

5. Skoda htd undir plétunni. Hin & ad vera eins og énnur hud & kvidnum. Ef hun er
raud parf ad bera & htdverjandi efni, annad hvort tdaplastur eda krem.

6. Velgja nyja plétu og setja &. Gatid d plétunni d ad falla pétt ad stomanu. Ef pad er of
stort liggur pvagid & hudinni umhverfis stémad og veldur hidbruna. Ef gatid er of litid
getur platan lent & stomanu og limist par af leidandi ekki nidur og pa getur lekid undir
pl6tuna. Einnig getur of préngt gat myndad sar & stdma. Prysta 4 fyrst nedst undir
stdmanu og sidan feera sig hringinn um kring til ad platan festist allan hringinn.

7. Festa poka a plétuna.
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Hudvandamal

prétt fyrir goda umhirdu getur borid a hidvandamalum umhverfis stémad, svo sem roda,
klada, ertingu, svida og sarum. Ef vart verdur einhverra bessara einkenna er naudsynlegt
ad endurskoda umhirdu hudarinnar.

Ef illa gengur ad réda bot & hidvandamalum er naudsynlegt ad leita adstodar stoma-
hjukrunarfraedings, leeknis eda heilbrigdisstarfsfolks & solustodum stémavara. Ef stémapegi
hefur ekki nad tokum & ad skipta um hjélpartaeki pegar hann Utskrifast af spitalanum, er
hagt ad fa adstod fra stomahjukrunarfreedingi eda heimahjukrun.

Hugsanlegar orsakir htidvandamala og tillogur um urbeetur:

Orsok Urbaetur

pvag kemst i snertingu vid hud pviad: | « Perra hudina betur og nota htidverjandi
efni, sérstaklega &tlud stomapegum.

*  Ef hdrvxtur er undir plétu getur verid
naudsynlegt ad raka hudina undir
plotunni.

« Athuga ad platan parf ad limast slétt @
hudina, ef til vill parf nytt mot til ad klippa
pl6tuna eftir.

Skipt er um plétu of harkalega eda of «  Ekki skipta oftar um plétu en porf krefur.

oft. Hudin er nuddud of fast vid pvott. | «  perra hadina, ekki nudda.

a. Platan festist ekki vel & hudina.

b. Felling er & plotunni eda gatid &
henni er of stort midad vid stomad.

Ertandi efni eru notud vid prif eda « Sleppa sépu vid pvott.

viokomandi hefur ofnaemi fyrir «Hreinsa hiid med vatni og lata lofta um

einhverjum af stdmavorunum. hana lengur en &dur.

Tegund stdmavara hentar ekki. * Leita adstodar hjukrunarfreedings eda
leknis.

Vinna og fristundir

Stémad kemur yfirleitt ekki f veg fyrir ad haegt sé ad stunda vinnu, pétt hun krefjist
likamlegrar &reynslu. Hafa parf samrdd vid laeekni um hvenaer mé byrja ad vinna aftur.

Um pétttoku i ipréttum gildir pad sama og um vinnu. Ekki er dsteeda til ad fordast dreynslu
eins og i leikfimi eda hlaup, fjallgéngur og knattspyrnu svo nokkud sé nefnt. Ekkert er pvi
til fyrirstddu ad fara i sund. Faanlegir eru litlir lokadir pokar sem nota mé f sundlaugum. A0
sjalfsogdu verdur alltaf ad haga sér eftir adsteedum hverju sinni, skipta um poka i teeka tid
og hafa med sér naudsynleg hjdlpargégn til vonar og vara.
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Klednadur

Ekki er dstaeda til ad breyta sérstaklega til  fataskapnum frd pvi sem adur var. p6 parf ad
geeta bess ad stomad verdi ekki fyrir togi eda prystingi. Athuga barf ad strengur i mitti eda
belti liggi ekki ofan d stémanu. Einnig er haegt ad kaupa sérstok naerfét og sundfct.

Ferdalog

Ekkert er pui til fyrirstodu ad stomapegar ferdist rétt eins og adrir. Vid skipulagningu ferda
til itlanda getur pad sparad tima og umstang ad verda sér Uti um skirteini til ad syna
oryggisvordum 4 flugvollum. Skirteinid faest hja Stomasamtokunum og synir ad vidkomandi
sé stomapegi og purfi ad hafa tiltekin hjdlpargégn med sér. Skynsamlegt er ad hafa hluta af
hjdlpartaekjum i handfarangri ef ferdatoskur skyldu tynast. God regla er ad hafa tvofaldan
skammt af hjalpartaekjum medferdis. bau eru ekki talin med i heildarpyngd farangurs. i
sumum léndum eru stémagogn munadarvara og eftirsétt ad stela peim. pvi parf ad geyma
bau & druggum stad.

i 6kunnugu umhverfi parf ad huga sérstaklega ad feeduvali og borda med vardd, fordast
nyja rétti svo og kranavatn, klaka og hrétt greenmeti. A ferdalogum a heitari slodir parf ad
geeta pess ad drekka naegan vokva.

Mataraedi

Ekki er dstaeda til ad neyta sérstakrar faedu eftir pvagstdmaadgerd, nema fyrstu 4-6 vikurnar
eftir adgerdina medan gornin er ad groa. Naudsynlegt er ad borda hollan og neeringarrikan
mat til ad na fyrri likamsstyrk sem fyrst. Reyna skal ad halda fyrri pyngd, bvi aukin pyngd
getur birst i nyjum magafellingum sem geta valdid erfidleikum med ad fa stémaplétuna til
ad tolla. Einnig er mikilvaegt ad drekka a.m.k. tvo litra & dag svo pvagid verdi ekki dokkt.

Kynlif

Stomad er yfirleitt ekki hindrun fyrir bvi ad stunda kynlif. Venjulegur prystingur & stémad
skadar pad ekki. Hja karlménnum geta taugar sem stjérna stinningu getnadarlims ordid
fyrir skada pegar pvagbladran er fjarleegd. Hja konum geta leggéng prengst.

Hvers konar kvidi og &lag geta valdid erfidleikum i kynlifi. Eftir stdmaadgerdina tekur tima
ad seettast vid eigin likama og finna sjalfan sig aftur og mikilvaegt er ad reeda pad vid
makann. Komi upp vandamal i tengslum vid kynlif er rétt ad radfaera sig vid skurdlaekni
eda fa radgjof & gongudeild pvagfera 11A en ymiss urraedi eru til. Einnig veitir hjikrunar-
og kynfreedingur Landspitala upplysingar. Stundum getur vandamalid stafad af sdrsauka

a adgerdarsvaedinu eda minnkadri tilfinningu vegna taugaskada. Oft hverfa vandamalin af
sjalfu sér, en pad er po einstaklingsbundid og getur tekid nokkurn tima.



LANDSPITALI

Solustadir stomahjalpartaekja og kostnadur

Frambod stomahjalpartaekia er fjélbreytt og stédugt koma nyjungar & markadinn.

Ef umbUdir sem notadar eru & sjukrahusinu henta ekki lengur er sjalfsagt ad profa adrar
tegundir. Vid utskrift af sjukrahsi faer stémapegi éritada beidni fyrir kaupum a videigandi
hjalpartaekjum. Kostnad greida Sjukratryggingar islands samkvaemt gildandi reglum.

A eftirtoldum s6lustodum stémavara starfa heilbrigdisstarfsmenn sem veita radgjof
0g sinna pjonustu vid stomapega. Pdstsendingarbjonusta er vid landsbyggdina.

« Studlaberg, Storhofda 25, 110 Reykjavik.

+ Gardsapotek, Sogavegi 108, 108 Reykjavik.

« Lyfja hf, Ligmula 5, 105 Reykjavik og Smératorgi.

*  Akureyrarapotek Kaupangi, Myrarvegi, 600 Akureyri.

Stomasamtok islands

Stémasamtdk islands eru samtok stémapega og 6llum stémapegum er bodin pétttaka.
Meginhlutverk samtakanna er ad stydja ba sem gengist hafa undir adgerd og fengid
bvagstoma, ristilstoma eda garnastoma. Samtokin hjdlpa og leidbeina stdmabegum med
persénulegum samskiptum, svo sem heimsoknum & sjukrahus, félagsfundum og Utgéfu
fréttablads. Einnig er haegt ad fa lanad hja beim ymiss konar fraedsluefni um stoma.
Vefsida samtakanna er www.stoma.is

Stémasamtok islands eru til hisa hja Krabbameinsfélagi islands, Skogarhlio 8,
101 Reykjavik. Pau eiga adild ad alpjédlegum samtokum stdmapega IOA.

Velkomid er ad hringja i stémahjukrunarfraeding Landspitala
& dagvinnutima i sima 824 5982 ef spurningar vakna.
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