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FRADSLUEFNI

Ristill eda hluti hans er fjarleegdur i
skurdadgerd um kvidsja eda i opinni
adgerd. | einstaka tilfellum getur purft ad
leggja Ut stoma i adgerdinni.

Til ad tryggja hamarksbata er akvednu ferli
fylgt sem snertir hreyfingu og neeringu fyrir
og eftir adgerd. Gera parf rad fyrir ad vera
frd vinnu i 4-6 vikur, had starfi og lidan.

Blédpynningarlyf

Ef breyta eda stédva parf blodpynningar-
medferd fyrir adgerd er pad gert i samrddi
vid skurdlaekni.

Natttru- og feedubotarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nattdru- og feedubotarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid haettu & blaedingu i adgerd og haft hrif & verkun lyfia sem notud
eru vid svaefingu. Ohatt er ad taka afram inn fjslvitamin og steinefni.

Neering

Gott neeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.
Rédlagt er pvi ad borda naeringarrikan mat, taka inn fj6lvitamin og drekka orkurika
naringardrykki dagana fyrir adgerd.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir skurd-
adgerd og geta seinkad pvi ad sr groi og aukid heettu a fylgikvillum adgerdar. pvi er
mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tébak eru hvattir til ad hatta og geta leitad adstodar
& heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simarddgjof og fraedsluefni).
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Adstaedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad borf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli,
heimilishjalp og/eda heimahjukrun.

Undirbuningur fyrir adgerd

Pegar adgerdardagur nélgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod 10E i
kjallara Landspitala vid Hringbraut. Zskilegt er ad hafa adstandanda med i innskrift. Hafa
barf med 6ll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. Fyrir pjdnustuna & innskriftarmidstod
parf ad greida.

Viétal

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid leekni skurdlaekninga- og svafingadeildar og
hjukrunarfraeding. Spurt er um heilsufar, gerd laeknisskodun og fraedsla veitt um undir-
buning fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskrift taki 3-4 klukkustundir. Gera parf rad
fyrir ad maeta i annad vidtal en pad tekur styttri tima. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd
og svafingu.

Rannsoéknir
Tekin eru blodsyni, lungnamynd, hjartalinurit og pvagsyni ef porf er 4.

Sjukrapjalfun
Ondunar- og fotafingar eru mikilvaegur pattur i bataferlinu. Sjukrapjalfari kennir afingar
fyrir og eftir adgerdina.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru.
Svaefingalaeknir metur i innskriftarvidtali hvada lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Daginn fyrir adgerd

Haegdalosandi lyf
Naudsynlegt er ad nota haegdalosandi lyf fyrir adgerdina skv. leidbeiningum sem veittar
voru i innskriftarvidtali. Yfirleitt parf ad byrja Uthreinsun daginn fyrir adgerd.

Blodpynningarlyf

Blodpynningarlyf er gefid med sprautu undir hid kvoldid fyrir adgerd til ad minnka
hattu & myndun blddtappa. Hjukrunarfraedingur veitir leidbeiningar um gjof lyfsins i
innskriftarvidtali.
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SKURDADGERD A RISTLI

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu. Long fasta er b ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

*  Klukkan 18 kvoldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbtiningsdrykki sem
afhentir voru i innskriftarvidtali (alls 800 ml).

+ Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu 4
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.
Tveimur klst. fyrir detladan adgerdartima 4 aftur ad drekka undirbuningsdrykki (alls
400 ml) samkvaemt leidbeiningum.

« Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivérur, tannbursta, inniskd, paegileg fét eda
slopp og afpreyingarefni. Nota méa farsima en stilla parf & hlj¢dlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er 4 spitalann. Prifa parf naflann med
bémullarpinna og karlmenn burfa ad pvo vandlega undir forhtd. Klaedast parf hreinum
fotum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, iimefni eda
skartgripi.

Maeting er & dagdeild 13D 4 3. had Landspitala vid Hringbraut, 8 umsémdum tima ad
morgni adgerdardags. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki m4 taka inn
eigin lyf nema i samradi vid laekni eda hjukrunarfraeding.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Ovantar
adsteedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtningur fyrir adgerdina. Settur er eedaleggur i
handarbak eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vokva og lyf.

Adgerdin er gerd i svaefingu og getur tekid 4-6 klukkustundir en pad fer eftir edli og
umfangi adgerdar. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad lokinni adgerd.
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Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 4-6 klukkustundir og padan & legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en ndnustu adstandendum er velkomid ad
hringja.

Verkir

Verkjalyf eru gefin reglulega, i toflu- eda sprautuformi. Ef gerd er opin skurdadgerd er 16gd
utanbastsdeyfing sem hofd er i adgerd og fyrstu dagana 4 eftir til verkjastillingar. Sjuklingur
metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir
eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid
beim. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gddu méti og andad djupt.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
bvaglat

Pvagleggur er settur i pvagblodru til ad fylgjast med pvaguitskilnadi og er hann fjarleegdur
samdaegurs ef adgerd er gerd um kvidsjd, annars 1-2 dogum eftir adgerd. Borid getur &
bvagtregdu pegar pvagleggur hefur verid fjarleegdur og ba er mikilvaegt ad lata vita ef illa
gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Hagdir

Garnastarfssemi verdur hag eftir adgerd og einstaklingsbundid er hve fljott pad gengur yfir.
pvi er fylgst med garnahljodum og hvenar loft og haegdir koma nidur. Tyggigimmi getur
flytt fyrir ad garnastarfsemi komist i gang. bvi er hvatt til notkunar tyggigiimmis prisvar

a dag i 30 mindtur i senn. Blast ma vid ad breytingar verdi & haegdum i 4-6 vikur eftir
adgerdina. Ef sett hefur verid stéma adstodar starfsfolk deildar vid umhirdu pess og veitir
freedslu og pjalfun.

Matur og drykkur

Ad kvoldi adgerdardags ma borda faedi ad vild og drekka ad hamarki 2000 ml, par af einn
proteindrykk. Neaestu daga mé borda ad vild dsamt pvi ad drekka tvo proteindrykki & dag.
Mikilvaegt er ad sitja uppréttur & medan og eftir ad bordad er vid. Maltidir eru bornar fram i
setustofu. Gefin eru dgledistillandi Iyf ef porf er 4.
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Skurdsar

Ef adgerd er gerd med kvidsjd eru 4-5 litil skurdsar & kvid. Fylgst er med skurdsarum og
skipt & umbudum eftir pérfum. Sarunum er yfirleitt lokad med saumum sem eydast af
sjalfu sér. Ef gerd er opin skurdadgerd eru notud méalmhefti eda saumar sem eru fjarlaegdir
10 dégum eftir adgerd.

Hreyfing og 6ndun

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna,
hun dregur ur likum 4 fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabolgu. Hreyfing eykur
einnig maga- og parmahreyfingar. Starfsfolk deildarinnar adstodar sjukling vid ad hreyfa sig
reglulega. Mikilvaegt er ad vera sem mest & fétum, ganga eda sitja i stol ad minnsta kosti
6-8 klukkustundir & sélarhring. Strefni er gefid fyrsta sélarhringinn eftir adgerd og eftir
borfum. Gera parf éndunarafingar samkvaemt leidbeiningum.

Svefn
Buiast ma vid ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er
ad lata vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buiast mé vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubuid ad
reeda vid sjukling og fiolskyldu um lidan beirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til
studnings.

Fylgikvillar

Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur pad lengt sjukrahtsdvélina. Mogulegir fylgi-
kvillar eru til deemis blaeding, syking i skurdsari, pvagfaerasyking, truflun & garnastarfssemi,
leki frd tengingu i ristli, lungnabdlga og blodtappi i lunga.

Utskrift
Utskrift er aaetlud 2-5 dogum eftir adgerd og fer pad eftir umfangi adgerdar.

Fyrlr Utskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfraedslu

«  Lyfsedil i Lyfjagatt fyrir verkjalyfjum

*  Endurkomutima hja sérfraedilekni

*  Endurkomutima & gdngudeild eda
heilsugaeslu 10 dogum eftir adgerd til
heftatoku ef porf er 4
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Utskriftarfredsla

Verkir

Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Lyfsedill

er sendur rafreent i apotek. Taka & verkjalyf samkvaemt leidbeiningum 4 lyfsedli. Smam
saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Adrar
adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
askilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Sterk verkjalyf geta valdid haegdatregdu.

Einnig eru ymiss konar dpaegindi i maga algeng en b6 er ekki vist ad allir finni fyrir slikum
einkennum. Askilegt er bvi ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk med sogu um
magasdr tti ad taka lyf sem hemja magasyrur @ medan bolgueydandi verkjalyf eru tekin.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil medan peirra er porf. Laeknar
deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Mataraedi
Sjé fylgiblad um radleggingar um mataradi.

Skurdsar

Fylgjast parf med Gtliti skurdsars & kvid med tilliti til roda, bélgu og vessa. Ohett er ad fara

i sturtu tveimur dégum eftir adgerd, en ekki er rédlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en

sar er vel groid (yfirleitt 2-3 vikum eftir adgerd). Ef hefti eda saumar sem eydast ekki eru til
stadar vid Utskrift verda pau fjarlaegd um 10 dogum eftir adgerd i endurkomutima. Skurdsér
eru viokvaem fyrir sterku sélarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerd. Haegt er ad hlifa skurdsari
med fatnadi eda nota sélarvorn eda plastur & 6rid pann tima.

bvaglét og haegdir
Ekki aettu ad verda breytingar & pvagldtum vid adgerdina. Buast ma vid breytingum &
hagdum fyrstu vikurnar eftir adgerd. Sja nanar 4 fylgibladi um radleggingar um mataradi.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera punga hluti (yfir 5 kg)
a medan skurdurinn er ad groa. Mikilvaegt er ad hreyfa sig daglega og eru génguferdir
godur kostur.
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Kynlif

Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting
& skurdsvaedid. Hvers konar kvidi og lag getur valdid erfidleikum i kynlifi. Ef upp koma
vandamal er rddlagt ad reeda pad i vidtali vid skurdlaekni.

Svefn

Buast md vid preytu og tthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k.

6-8 klukkustunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef pérf krefur. Gd naering, hreyfing,
slokun og verkjamedferd getur dregid r preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og d6ryggi i kjolfar veikinda. Oft hjélpar ad tala vid sina nanustu
og vera 6hraeddur vid ad reeda vid fagfélk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins
og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda
vidvarandi er rddlagt ad leita adstodar, til deemis hja heimilislaekni.

Vinna
Byrja mé ad vinna aftur i samrddi vid laekni, had edli starfs og lidan. Haegt er ad fa
veikindavottord i endurkomutima.

Upplysingar og radgjof
Ef spurningar vakna eda vandamal koma upp tengd adgerdinni md hringja & géngudeild
10E i sima 824 5982 virka daga fré kl. 08:00-16:00.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi haettumerki koma
fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

 Likamshiti er heerri en 38,0°C

* Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Blaedir eda vessar dr skurdsari

* Rodi eda bdlga er i kringum skurdsar

« Verkur eda bjugur er i kdlfa eda fati

Stodug ogledi, uppkost eda pensla & kvid

« Serindi eru vid pvaglét, tid bvaglat eda illa lyktandi pvag

i bradatilvikum er radlagt ad leita 4 bradamottoku eda hringja i 112
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Annar studningur og trraedi ef um krabbamein er ad reeda
*  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir folk & aldrinum 18-40 dra sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur peirra.

+ Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (www.krabb.is/radgjafarthjonustan) bydur
upp a freedslu, viotol, faglega radgjof, salgaeslu, djupslokun, ymis ndmskeid og
hagnytar upplysingar.

«  1josid (www.ljosid.is) er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur
fengid krabbamein og adstandendur beirra.

«  Upplysingar um kynlif og krabbamein: www.kynlifogkrabbamein.is.

Simanumer

Gongudeild skurdlaekninga 10E 543 2200
Hjukrunarfraedingur & innskriftarmidstod 824 5982
Dagdeild 13D, opin virka daga kl. 07:00 til 20:00 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR SAMSKIPTADEILD
JANUAR 2023 KVIDARHOLSSKURDLAKNINGA OG

LSH-338 DEILDARSTIORI KVIDARHOLS- OG

PVAGFARASKURDDEILDAR 13EG
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Eftir adgerd & meltingarvegi er mikilvaegt ad naerast vel. Einstaklingsbundid er hvernig
folki lidur og gengur ad naerast eftir adgerd. Fyrsta maltio eftir adgerd er oftast fljotandi
faedi en sidan geta flestir bordad fasta faedu. Rétt er pd ad fara rdlega af stad i byrjun og
gera rad fyrir einhverjum adlégunartima.

Almenn rad sem eiga vid fyrstu 4-6 vikurnar eftir adgerd

+ Borda reglulega: Morgunverd, hadegisverd, kvoldverd og 1-2 millibita. Tyggja
matinn vel og taka godan tima pess til ad borda.

*  Nota mé flestar matreidsluadferdir en sodinn, ofnbakadur og ofnsteiktur matur
bolist oft betur en ponnusteiktur eda grilladur. Sumir pola verr feitan mat og
sterk krydd.

»  Neeringardrykkur er g6d vidbot milli méla fyrir pa sem eru lystarlausir
og borda itid.

+ Taka inn D-vitamin eda lysi daglega.

 Fadutegundir eins og hafragrautur, heilhveitibraud, sodid graeenmeti,
sveskjumauk og dvextir eru godar fyrir meltinguna. Einnig geta Psyllium Husk
trefjar (duft eda hylki) sem fast i apdtekum verid hjalplegar. Naudsynlegt er ad
drekka vel ef notadar eru Psyllium Husk trefjar til ad minnka likur & haegdatregdu.

« Gddgerlar (probiotics) eru lifandi gerlar i AB mjolk, jogurt og til deemis LGG
sem hafa god ahrif & meltinguna og baeta parmafloru. Petta a sérstaklega vid
ef um nidurgang er ad reeda eda eftir notkun syklalyfja. Godgerlar fast einnig i
tofluformi i apotekum.

 Ad borda greenmeti og dvexti hjdlpar til vid ad vidhalda godri meltingu, bvi i
beim eru efni sem 6rva voxt gerla (prebiotics) i meltingarvegi.
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» Maiskorn

+ Poppkorn

Nokkrar fadutegundir sem parf ad varast & pessum tima:
*  Appelsinur, greipaldin, mandarinur, sitronur og hydi af eplum

*  burrkadir avexti til deemis grafikjur, aprikdsur, dodlur og rusinur
* Hratt grenmeti s.s. spergilkal, hvitkal, réfur (salatblod eru i lagi)

« Heilar hnetur, mondlur og free (finmalad er i lagi)

«  Groft braud med kjornum, fraejum og rdsinum

Tillaga af matsedli

Morgunverdur
AB mjolk eda hafragrautur

LGG

Héadegisverdur

Heit maltid eda matarmikil
stpa

Millibiti

Braudsneid med
lifrarkaefu/tanfisksalati eda
naringardrykkur

Kvoldverdur

Heit maltid: Fiskur, kjot eda
greenmetisréttur

Sodnar kartoflur

Smjor eda sdsa

Sodid greenmeti

Millibiti

AB mjolk/peytingur
Avéxtur t.d. hélfur banani
eda pera

Drykkir vid hfi med maltid eda & milli mala: Vatn, te eda kaffi

UTGEFANDI:
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