STOPVUM ORAD &2

AMMA - Helstu dheettubeettir fyrir 6rad: Aldradir - Minnisskertir - Mjadmarbrotnir - Alvarlega veikir

Skynfaeri tryggja adgengi ad gleraugum og heyrnartaekjum
Tregda - bvag- og haegdtregda - greina, fyrirbyggja og medhondla
Adstandendur - 6rddsfreedsla og forvarnir, hvetja til vidveru
NEWS - fylgjast med lifsmorkum og einkennum sykinga

Svefn og sarsauki - studla ad godri hvild og verkjamedferd

Olar, fiotra, linur og leggi skal takmarka og auka alla hreyfingu/pjalfun >3x/dag

Ol =l

@ Rx - bekkja Iyf sem yta undir 6r4d og endurmeta reglulega

Q Attun - raunveruleikagloggvun
@ burrkur / vannaering / tuflanir & séltum - pekkja einkenni og bregdast vid

Abyrgd: TPE/SAP/EPG

www.landspitali.is/orad



4AT PROFID: Skimar eftir 6radi og vitraenni skerdingu

1) Vokuastand: Tekur til sjtiklinga sem geta verid mjog Edlilegt vokuastand SveI, vakandi, 0
yu(lseglr (seg] er td. erfitt ad vgk]a) og/eda eru re|_n/|Ie ak_ en ekki orolegur i viotali)
jadir & medan d matinu stendur) eda eru orolegir/ofvirkir. . oo
yigstu med sjuklingnum, Ef hann er sofandi, reynduga ad Ef?ilrltgg\,/féir[mmr,lg%aaﬁr\]/ellovg%h i 0

vekja hann med &varpi eda léttri snertingu & 6xl. Spyrou ad

nafni og heimilisfang til ad hjélpa vid matid. Greinilega 6edlilegt vokuastand 4
2) AMT4: Aldur, fedingardagur, stadur Allt rétt 0
(nafn sjukrahuss/stofnunar/byggingar), &r. Eit atridi rangt 1
Tvo eda fleiri atridi rong/ ekki haegt 2
a0 profa
3) Athy%Ii: Spyrdu sjuklinginn: , Geturdu talid upp manudi  Ménudir i 6fugri r6d; Telur upp 0
arsins i ofugri rod og byrjad & desember”? 7 manudi & réftan hatt
Til ad adstoda vid skilning mé einungis segja einu sinni: Byrjar, en telur upp <7 manudi / 1
,Hvada manudur er & undan desember?” nei%araé byrja
Oprofanlegur (getur ekki byrjad vegna 2
va%liéunarg, syf%, athyglisb;/eéts) -
4) Skyndileg breyting eda sveiflukenndur gangur: Nei 0

Visbendingar um marktaeka breytingu eda sveiflur :

vokudstandi, hugsun eda annarri vitraenni starfsemi .

(t.d. ofsoknarkennd, ofskynjanir) sem hofust sidustu Ja 4
2 vikurnar og eru enn til stadar sidustu 24 kist.

4 eda yfir: Mogulega 0rdd +/- vitren skerding. 1-3: Mogul. 4AT samtals stig
vitraen skerding. 0z orad eda vitraen skerding olikleg (mégulega

b6 6rdd ef vantar upplys. um 4) www.the4at.com




