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Vokvasofnun & adgerdarsvaedi er algeng eftir brottnam & brjosti og eitium i holhénd.
Vokvinn er blodvokvi sem kemur frd sogaedakerfinu og vefjum 4 adgerdarsveaedinu.
Venjulega streymir vokvinn med sogaedunum i gegnum eitla og aftur inn i blédrasina.
Pegar skorid er & sogaedar eda eitlar fjarlaegdir, getur hann safnast fyrir undir hidinni.
Petta er sami vokvi og kemur ef bladra sem myndast & htid rofnar.

Drenslongur

Til ad veita blddvokvanum af adgerdarsveedinu eru settar drenslongur, ein eda fleiri.
Drenslanga er fjarleegd pegar 30-50 ml eda minna koma i drenpokann & solarhring. Hiin
er po yfirleitt ekki ltin vera lengur en i 7-10 daga vegna sykingarhattu. Stundum parf
drenslanga ad vera lengur og eru i peim tilfellum gefin syklalyf (t6flur) samhlida til ad
minnka hattu a sykingu.

Medferd vid vokvasofnun

Pegar bid er ad fjarlegja drenslongu getur blddvokvinn safnast fyrir undir hadinni 4
adgerdarsvaedinu. Pad er mismunandi hvad vékvamyndunin er mikil og hve lengi huin
stendur yfir en pad getur verid frd nokkrum dogum og upp i nokkrar vikur, jafnvel lengur.

«  Ef vokvasofnunin er litil og veldur ekki 6pagindum er ekki dstaeda til ad tema
vokvann Ut, likaminn sér sjélfur um ad losa sig vid hann.

«  Ef vokvasofnunin er mikil og veldur prystingi, verkjum eda 63rum opaegindum
4 adgerdarsvaedinu, er haegt ad fjarlegja vokvann med dstungu, sem gerd er vid
sétthreinsadar adsteedur af hjikrunarfreedingi eda leekni. Astungan er venjulega
sarsaukalaus vegna dofa & adgerdarsvadinu.

Mikilvaegt er ad muna ad vokvasofnunin er ekki hattulegt astand, pott hun geti valdid
obagindum.
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Er dhaettusamt ad fjarlegja vokvann?
pvi fylgir litil dhzetta ad fjarlegja vokvann. P6 er einhver hetta & sykingu vid ad rjufa hudina
med ndl, en pad er sjaldgaft.

Hvad a ad gera ef vokvasofnun er @ adgerdarsvaedinu?

Ef dhyggjur gera vart vid sig eda dsk er um ad lata meta adgerdarsvaedid med tilliti
til vokvasofnunar, er velkomid ad hafa samband vid brjostamidstdd Landspitala

i sima 543 9560 & virkum dogum frd kl. 8-16.
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