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Manuskadi
Hjalpartaeki

Folk, sem lamast vegna maenuskada, parf margt ad nota hjalpartaeki vid daglegar athafnir og til ad komast um.
Dami um hjélpartaeki geta verid hjolastdll eda taeki til ad komast i bad eda 4 salerni.

I6jupjalfar og sjukrapjélfarar adstoda vid ad meta porf fyrir hjdlpartaeki, Utvega pau, stilla hjalpartaekin og kenna
notkun peirra. Velja parf pad hjélpataeki sem nytist hverjum og einum best.

Uthlutun hjalpartaekja
Sjukratryggingar islands (Si) tthluta hjdlpartaekjum samkvaemt reglugerd um styrki vegna hjélpartaekja
nr. 760/2021.

Ndanari upplysingar um hjélpartaeki eru & vef SI.

Samkveaemt Si er hjalpartaeki &tlad ad vera til lengri notkunar en priggja manada og:
* Audvelda notendum ad takast & vid athafnir daglegs lifs.

* Auka sjalfbjargargetu og oryggi.

+ Vera til pjalfunar og medferdar i skilgreindum tilvikum.

Si flokkar hjalparteeki i prja meginflokka, pad er:

« Taknileg hjdlpartaeki: Hjolastdlar, gonguhjalpartaeki, standgrindur, stodir, hjélpartaeki i bila og fleira.

*  Stod- og medferdarhjdlpartaeki: Spelkur, prystingssokkar, dndunarhjdlpartaeki og fleira.

« Einnota hjalpartaeki: Bleiur, pvagleggir og fleira.

Skil a hjalpartekjum

Hjalpartekjum i eigu Sjukratrygginga, sem eru endurnytanleg, barf ad skila eftir notkun. Méttaka peirra er a

Vinlandsleid 16 og Vinlandsleid 6-8 i Reykjavik. Félk sem byr utan héfudborgarsveedisins getur komid taekjunum
til Flytjanda sem fer med taekin til Sjukratrygginga peim ad kostnadarlausu.

Naudsynlegt er ad upplysingar fylgi med um kennitolu pess sem var med taekid svo ad haegt sé ad skra ad pvi
hafi verid skilad.
Vidgerdarpjonusta

Seljendur sj& um vidgerdir a biludum hjélpartaekjum & hofudborgarsvaedinu.

Sjukratryggingar gefa upplysingar um vidgerdarpjonustu hjalparteeka.

Simanumer Sjukratrygginga Islands: 515 0000
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https://island.is/s/sjukratryggingar/hjalpartaeki-og-naering
https://island.is/vidgerdarthjonusta-fyrir-hjalpartaeki-a-vegum-sjukratrygginga

