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LANDSPITALI

Born taka eftir pegar eitthvad er ad:
Veikindi foreldra hafa ahrif 4 alla fj6Iskylduna, baedi & daglegt lif og tilfinningar.

Leyfdu bornunum ad fylgjast med pvi sem er ad gerast vardandi veikindi pin,
bannig er audveldara fyrir pau ad takast & vid erfidar adstaedur.

Adur fyrr var talad um ad fullordnir attu ekki ad segja bornum sinum fr
erfioum hlutum. Edlilegt er ad foreldrar reyni ad vernda bérn sin fyrir erfid-
leikum, en born eru klar og ef ekki er raett vid pau geta erfidar adstaedur ordid
enn verri.

Taladu vid barnid pegar pu sjalfur treystir pér til eda fadu friska foreldrid eda
einhvern annan fullordinn sem barnid pekkir til ad raeda vid pad. Einnig er haegt
ad fa vidtal vid félagsradgjafa til ad fa frekari studning og freedslu vardandi bornin.

Oll bérn hafa til ad bera styrkleika, eru prautseig og pola oft meira motlaeti
en fullordnir atta sig a.

Notid tungumal barnsins:

Ungabdrn/smabdrn skynja umhverfi sitt og eru naem 4 lidan foreldra sinna.
Mikilvaegt er ad tala vid barnid, sefa og hugga pegar vid & og eiga godar stundir
med pvi. Barninu lidur betur ef dregid er Ur éreiti og skopud ro i kringum pad.

2-5 éra leikskélaborn lifa i ninu. Pau upplifa sig sem midju alheimsins og geta
bvi vel imyndad sér ad veikindin séu peim ad kenna. Pad ad daglegar venjur
breytast getur verid hraedilegra en ad mamma eda pabbi eru veik. Segid hvad
hefur gerst og hvad mun gerast & einfaldan hatt.

6- 12 &ra bérn hafa mikinn dhuga & apreifanlegum raunveruleika og eru farin
ad skilja ad til eru heettur i lifinu. Pu getur purft ad tskyra mérgum sinnum ad
bad er 6venjulegt ad foreldrar eda born veikist alvarlega p6é ad mamma eda
pabbi hafi veikst. Skodid gjarnan med barninu baekur, upplysingabaekling og
netid.



FORELDRAR MED GEDROSKUN

Unglingar skilja alveg hvad pad pydir ad hafa lifségnandi sjikddm. Unglingarnir
geta ordid of uppteknir af fjolskylduabyrgd, dregid sig i hlé eda tekid yfirvegad &
erfioum adstaeedum. Segdu unglingnum fra veikindum pinum og hvernig
medferdin verdur. Virtu einkalif unglingsins.

Mikilvaegt er ad foreldrar radi vid bornin um veikindin og paer breytingar
sem peim fylgja

Born purfa ad vita

ad veikindi foreldra eru ekki pbeim ad kenna.

ad sjukdomurinn er ekki smitandi.

ad vita ad pau eru érugg og ad vel verdi hugsad um pau.
ad pau purfa hjélp til ad skilja veikindi foreldra sinna.
hvada 4hrif veikindin hafa & daglegt If.

ad pau purfa hvatningu til ad taka pétt i lifinu utan heimilis.

ad pau purfa studning i skélum/leikskolum og pvi mikilvaegt ad
starfsmenn verdi upplystir um adsteedur barnsins.
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Félagsradgjafar & gedsvidi starfa & gongu- dag- og legudeildum Landspitala.

Ef frekari upplysinga er dskad pa vinsamlegast hafid samband vid félagsradgjafa
vidkomandi deilda Landspitala i sima 543 1000.

A heimasidu Landspitalans mé einnig finna gagnlegar upplysingar um starfsemi
spitalans &: http://www.landspitali.is/ og & heimasidu félagsradgjafa
Landspitalans: http://www.landspitali.is/?PagelD=14209
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