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FRADSLUEFNI

i adgerdinni er efri kjalki byggdur upp med beini fra mjadmarkambi. Gerdur er skurdur i
hud yfir mjadmarkambinum 6drum megin og beinflis tekin Ur honum innanverdum.
Med 6drum skurdi innan i munnholi er beinflisinni komid fyrir utan & efri kjdlkabein og
hun fest med litlum titaniumskrafum. Adgerdin er gerd i svaefingu.

Blédpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blédpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi vid
skurdlaekni.

Natturu- og fedubotarefni

Rddlagt er ad hetta notkun allra nétturu- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem bau geta aukid heettu & bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun Iyfja sem
notud eru vid svaefingu. Ohazett er ad taka dfram inn vitamin og steinefni.

Naering

Gott neeringardstand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar. Gott
er pvi ad huga ad pvi ad borda neeringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orkurika
naeringardrykki dagana fyrir adgerdina.

Toébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun hafa &hrif @ bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sar groi og aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta
tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad ldgmarki tvaer vikur eftir
adgerd. beir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta fengid adstod
hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12 ménudi eftir adgerd hja ,Radgjof i reykbindindi”.
Starfsmadur spitalans hefur pa samband vid radgjafarpjdnustuna en eins mé hringja i
gjaldfrjdlsa simandmerid 800 6030. Einnig er bent & www. reyklaus.is.
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Adstadur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pbannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlégn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol 4
sjukrahételi, fa heimilishjélp og/eda heimahjukrun. Félagsradgjafar adstoda vid pad sem
snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Innskrift

Pegar adgerdardagur nalgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod 4
gongudeild skurdlekninga B3 & Landspitala i Fossvogi. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru
daglega eda lyfjakort. Par fer fram vidtal vid hjdkrunarfreding, lekni héls- nef- og
eyrnalaekninga og svaefingalaekni. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og fraedsla
veitt um undirbuning fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir
og fyrir hana parf ad greida.

Rannsdknir
Tekid er blodsyni og gerdar adrar rannsdknir ef porf er &, svo sem myndataka af kjalka,
hjartalinurit og réntgenmynd af lungum.

Ondunarafingar
Ondunar- og fotaxfingar eru mikilvaegir paettir i bataferlinu. Sjukrapjélfari kennir &fingar
sem gera 4 eftir adgerdina.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru.

Fyrir innlégn parf ad dtvega sér:

*  Kldrhexidin munnskol (faest i lyfjaverslunum)
 Mjtkan barnatannbursta (fyrir sj6 éra)

* Blandara eda téfrasprota til ad mauka mat eftir heimferd
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

«  Fd séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.
*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 gl6s i senn) par til 2 klst. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te. Pegar & spitalann er
komid vettir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.

*  Ekki ma nota tébak sidustu 2 klst. fyrir komu & spitalann.

Sturta med sétthreinsandi sapu

Naudsynlegt er ad fara f sturtu kvoldid fyrir adgerd og nota sérstaka sotthreinsandi sépu sem
er afhent i innskriftarvidtali. Ekki méd nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk,
ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf hreinum fotum. Skipta parf & rimfétum
adur en farid er { sturtuna.

Annar undirbtningur

Gott er ad hafa med sér & spitalann snyrtivorur, tannbursta, inniskd, slopp, pagileg ft og
afpreyingarefni dsamt heyrnatélum fyrir Gtvarp og sjénvarp. Nota ma farsima en stilla parf &
hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Meeting er & dagdeild A5 Landspitala i Fossvogi (5. haed) ad morgni adgerdardags. Hafa parf
med oIl Iyf sem tekin eru daglega. Ekki md taka inn eigin Iyf nema i samradi vid
hjukrunarfreeding eda laekni.

A deildinni er aftur farid i sturtu og notud sotthreinsandi sapa. Einnig parf ad bursta
tennurnar vandlega og skola munn med Klérhexidin munnskoli.

Verkjalyf eru gefin 4dur en farid er & skurdstofu. A skurdstofu eru settir upp sedaleggir sem
notadir eru vid lyfja- og vokvagjof. Einnig er settur pvagleggur i pvagblodru. Adgerdin er
gerd { sveefingu og tekur ad minnsta kosti fiérar klukkustundir. Oveentar adsteedur geta
valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd
lokinni ef pess er dskad. Gott er ad hafa einn adila ur fj6lskyldunni sem tengilid vid spitalann.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i nokkrar klukkustundir og padan & legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknun, en ndnustu adstandendum er velkomid ad hringja.
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Verkir

Buiast mé vid saerindum i munni og 6paegilegt getur verid ad kyngja fyrst eftir adgerd. Einnig
eru verkir i mjadmarkambi dhjakvaemilegir eftir adgerd sem pessa. Verkjalyf eru gefin
reglulega og eftir porfum. Deyfileggur er stundum settur i mjadmarkamb i adgerdinni til
staddeyfingar. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og
10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyf er
mikilvaegt ad l4ta vita svo haegt sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera vel verkjastillt(ur),
geta hreyft sig med godu mati og andad djupt.
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Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Ondun

Ondunarefingar eru naudsynlegar til ad minnka heettu & lungnabolgu og mikilvaegt er ad
gera paer eftir leidbeiningum sjukrapjélfara. Mikilvaegt er ad ldta vita ef vart verdur vid
andpyngsli eda dpaegindi vid ondun.

Skurdsar

Skurdsar er i munnholi og & mjadmarkambi. Saumar i munnholi eydast af sjalfu sér. Bursta
barf tennurnar med littum mjtkum tannbursta og skola munn med Kldrhexidin munnskoli
brisvar 4 dag. Til ad minnka haettu a sykingu er mikilvaegt ad skola munninn med vatni eftir
maltidir. Stundum er dofi i efri kjélka og tannholdi fyrst eftir adgerd en hann hverfur oftast.
Stundum er sett drenslanga i skurdsar @ mjodm en hun er yfirleitt fjarleegd daginn eftir
adgerd. Saumar eda malmhefti eru f skurdsarinu @ mjodm sem fjarleegdir eru um viku sioar.

Matur og drykkur

Ekki mé& nota gervitennur fyrr en sar i munni eru groin, eftir 7 - 10 daga. bangad til ma
einungis fa fljtandi mat, sem & ad vera kaldur fyrsta slarhringinn. Eftir ad saumar hafa
verid fjarlegdir og gervitennur teknar aftur i notkun eru engar takmarkanir a fedi. Ekki mé
nota sogror vegna sauma { munni. Pessar takmarkanir @ mat eru til ad verja skurdsveedio og
minnka hattu & bleedingu og ad saumar rifni upp. Fyrir Utskrift veitir naeringarradgjafi viotal
og rédleggingar.

bvaglat
pvagleggur er fjarlegdur eins fljott og haegt er eftir adgerd. Eftir bad parf ad fylgjast med
bvaglatum og lata vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.
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Hreyfing
Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnkar haettu 4 fylgikvillum eins
og blédtappa eda lungnabolgu. Hofdalag parf ad vera haekkad i 45 gradur fyrsta slarhring-
inn eda lengur til pess ad draga Ur bolgu & skurdsvaedi. Starfsfolk deildar og sjukrapjalfari
adstodar vid framurferdir medan porf er &. | sumum tilvikum er naudsynlegt ad nota haekjur
fyrstu dagana eftir adgerd til ad audvelda hreyfingu. Sjikrapjélfari leidbeinir um notkun &
haekjum.

Fyr|r Utskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfreedslu

« rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum
« endurkomutima hja laekni
« vidtal vid naringarrddgjafa

Utskrift

Utskrift er aaetlud 1-2 dogum eftir adgerd og fer pad eftir edli og sterd adgerdar. Ef
fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt sjtkrahtsdvolina. Mogulegir fylgikvillar
eru til demis syking, blaeding og/eda bolga i skurdsvaedi.

Simantmer

Innskriftarmidstod B3 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga kl. 7 til 22 543 7570
HNE, Iyta- og adaskurddeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum,
tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um
mélefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem pid kunnid
ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu a

spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjtklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu
leidbeinenda sinna.
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