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Haegdaleki hja fullordnum

Greining og medferd

Haegdaleki er mjog algengt en oft falid vandamal. Talid er ad 5-25 af hverjum 100 fullordnum
féi haegdaleka einhvern timann 4 lifsleidinni. Hjd sumum er petta timabundid astand en
langvinnt hjd 6drum. Haegdaleki er oft feimnismal og getur verid hamlandi i daglegu lifi.
Ymislegt er haegt ad gera og drreedum fjolgar eftir pvi sem rannsoknum & pessu svidi fleygir
fram.

Orsakir haegdaleka

Ymislegt getur orsakad haegdaleka eins og kemur fram i toflu 1. Orsok hagdaleka er po
stundum 6pekkt en pad kemur ekki i veg fyrir ad haegt sé ad medhondla hann.

Tafla 1. Hugsanlegar orsakir haegdaleka

Lifsstill Aldur og hreyfing
« Ohollar venjur tengdar mat og drykk *  Haekkandi aldur
» Ohollar salernisvenjur *  Breytt hreyfigeta
Adgerdir eda skadi Sjukdomar, medfeddir gallar eda lyf
*  Sjukdémar, medfeddir gallar eda lyf «  Sykingar i meltingarfeerum
*  Adgerdir & endaparmi *  Separ eda axli i endaparmi
* Skadi & hringvodva eda grindarbotni « Sig d endaparmi
eftir feedingu « Bolgusjukddmar i ristli eda mjogirni
«  Skadi & hringvodva eftir kynmok um . Medfeddir gallar
endaparm

+ Taugaskadi i heila eda maenu * Adkaverkanrlyfa

«  Skadi & endaparmi eftir geislamedferd
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Greining

Til ad haegt sé ad greina hugsanlegar orsakir parf fyrst ad fa ndkvaema lysingu & vanda-
malinu. bvi er spurt um timalengd einkenna, faduvenjur, vokvainntoku, hreyfingu,
lyflanotkun, haegdavenjur og hvernig formid & haegdunum er. Stundum eru notadir
spurningalistar til ad fa skyrari mynd af einkennum.

Rannsoknir

Rannsoknir geta verid af ymsu tagi svo sem blodsynataka, haegdasyni, myndrannsoknir,
dmskodun, prystingsmaeling eda ristilspeglun, allt eftir bvi sem einkenni gefa tilefni til.
Pad sem getur purft ad meta er til deemis:

«  Styrkur hringvddvans sem lokar fyrir endaparminn til ad finna hvort hann er
heill eda ekki.

« Taugastarfsemi grindarbotns og endaparms.
Rummal endaparms og stadsetning i grindarholi.
* Hvort eitthvad prystir & endaparm utan fra.

Medferd

Medferd fer eftir orsokum en po er alltaf fylgt akvednu ferli eda prepum par sem eitt tekur
vid af 6dru.

B XH orsik medhondlud

Ef i 1jds kemur ad dkvedinn sjukddmur orsaki haegdaleka, beinist athyglin fyrst ad pvi ad
medhondla pann sjukdém.

i bessu skrefi eru ymsar venjur sem tengjast til daemis mataradi, hreyfingu og salernis-
venjum endurskodadar. Melt er med ad halda dagbdk i nokkrar vikur og skra hvad er
bordad, fjolda salernisferda, fjélda skipta sem haegdaleki kemur fyrir, form haegda og
annad sem getur pott skipta mali. Haegt er ad fa dagbaekur sem bessar & gongudeildinni.

Matarzedi

Byrjad er @ ad skoda vel mataraedi, sérstaklega trefja- og vokvainntoku. Ef haegdir eru linar
eda fljétandi er erfidara ad hafa stjorn & peim og pvi er mikilvaegt ad koma gddri reglu &
haegdir ef haegt er.
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Ef haegdir eru linar eda fljgtandi faedi er rddlagt ad profa ad sleppa pvi ad borda eda drekka
eftirtalid:

«  Stra drykki eins og gos, dvaxtasafa, kaffi og te med koffeini.
*  Hrda dvexti.
*  Hrétt greenmeti en mun audveldara er ad melta eldad greenmeti.
* Vorur sem innihalda glutein.
«  Mjdlkurvérur.
Starfsfolk gdngudeildar 10E & Landspitala titvegar vidtal vid naringarfraeding ef porf er 4.

Trefjar og vokvainntekt

Melt er med ad heilbrigt, fullordid folk neyti 20-30 gramma af trefjum & dag. Trefjar koma
reglu & haegdir med pvi ad binda vatn. Pannig verda punnar haegdir pykkari og hardar
haegdir mykri. Daemi um trefjarika faedu eru heilkornavorur eins og groft braud, brdin grjon,
heilhveitipasta og haframjol. Ef erfitt er ad fa neegilegt magn af trefjum (r mat, er radlagt ad
taka inn trefjaduft eda hylki sem fést i apdtekum, heilsuvérubtidum og mérgum
matvoruverslunum.

Radlagt er ad drekka um tvo litra af vokva & dag (um étta glos) og sem mest af vatni.

Godgerlar

Godgerlar geta hjdlpad til vid ad koma reglu & meltingu. Peir eru til deemis i jogurt, kefir,
surmjolk og surkali. Einnig er haegt ad taka pé inn i hylkjum sem fést i aptekum,
heilsuvérubidum og mérgum matvoruverslunum.

Hreyfing

Hreyfing hefur &hrif & meltingu eins og heilsu almennt. Margir med haegdaleka fordast sund,
likamsraektarstédvar og ad fara Ut ad ganga en mjog mikilvaegt er ad finna hreyfingu sem
hentar.

Salernisvenjur og lyf

paer venjur sem fdlk hefur tileinkad sér vardandi salernisferdir geta skipt mali. Pad er
mikilvaegt ad hafa naedi og gefa sér tima til ad hafa haegdir en varast ad sitja of lengi og
fordast ad rembast. Stellingar geta skipt mali og pad getur hjdlpad ad hafa litinn koll vid
héndina til ad setja faetur upp &, pannig er grindarbotninn i bestu stddunni fyrir haegdalosun.

Ef haegdir eru dreglulegar, nidurgangur eda haegdatregda til skiptis, getur verid gott ad nota
stoppandi eda haegdalosandi lyf eftir pérfum. Stilar og Klyx (innhelling i endaparm) geta lika
hjélpad.
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[IZXH skolun, notkun hjapartakja og medferd sjikrapjalfara

Skolun
Skolun felur i sé ad vatni er hellt inn endabarm og ristil og getur verid god lausn fyrir
marga. Til er mismunandi bunadur til skolunar pvi misjafnt er hvad hentar hverjum og
einum.
Skolun fer fram sitjandi d salerni og notad er volgt kranavatn:

1. Ristillinn eda endaparmurinn er fylltur af vatni.

2. Bedid er i nokkrar minttur 40ur en temt er.

Medferdin tekur um 20 minttur og er oftast gerd annan hvern dag eda eftir pvi sem hentar
hverjum og einum.

Haegt er ad fa kennslu i skolun & gongudeild 10E.

Notkun tappa i endaparm
Til eru tappar sem settir eru upp i endabarminn til ad varna haegdaleka og kennir starfsfolk
géngudeildar notkun peirra .

Sjukrapjalfun

pjalfun grindarbotns getur gagnast sumum. P& er unnid med sjukrabjélfara ad pvi ad styrkja
og nota betur grindarbotnsvodva en einnig er haegt ad nota raférvun og pjalfun med
serstoku taeki sem gefur endurgjof & drangur (e. biofeedback).

Heegt er ad sekja um greidslupatttoku Sjukratrygginga islands fyrir sumum lyfjum og
hjalpartaekjum. Hjukrunarfraedingar og leeknar gongudeildarinnar adstoda vid umsdknir.

Inngrip og adgerdir
Ef ekkert af framangreindu virkar er haegt ad gripa til frekari inngripa eda jafnvel
skurdadgerda. Pau helstu eru:

« Ad auka umfang endaparmsopsins med pvi ad sprauta par inn fylliefni.

* Setja taeki (neural stimulator) nedst a bak i skurdadgerd sem 6rvar taugabod til
endaparms.

*  Setja ristilstdma, par sem haegdir koma ba i poka & kvidvegg en bad er sidasta Urraedid.
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Yfirlit yfir medferdarmoguleika

Tauga-
orvunarteeki
Innsprautun fylliefna

Sjukrapjélfun
Skolun eda notkun tappa i endaparm

Haegdastoppandi eda haegdalosandi lyf,
stilar, Klyx

Mataradi, trefjar, vokvainntaka,
salernisvenjur, hreyfing, godgerlar

Mynd 1. Sjo brep yfir medferdarmogluleika. Nedsta prep er minnsta inngrip og efsta brep mesta inngrip.

Um deildina

A gongudeild 10E er starfreekt haegdalekateymi. | teyminu eru leeknar sem eru sérmenntadir
i medferd haegdaleka, hjukrunarfreedingar og sjukrabjalfarar. Tilvisun fré lekni er naudsynleg
til ad komast i pjonustu teymisins.

betta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt 4 bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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