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Samkomulag

bPréounarmidstodvar islenskrar heilsugeeslu og
Landspitala um sérnam i heimilislaekningum
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Samkomulag
Préunarmidstddvar islenskrar heilsugaeslu (biH) og Landspitala (LSH)
um sérnam i heimilisleekningum

1. grein

Samstarf adila

Samkomulag petta vardar formlegt samstarf milli bréunarmidstédvar islenskrar heilsugaeslu (PiH) og
Landspitala (LSH) vegna menntunar laekna i sérndmi i heimilisleekningum, hér eftir nefndir
sérnamslaknar.

Med samkomulagi pessu skuldbindur LSH sig til ad rdda sérnamslaekna til starfa a deildir spitalans
samkvaemt fyrirfram dkvednu skipulagi (blokkakerfi) sem LSH og PIH koma sér saman um og sampykkt
er arlega af badum adilum. A méti skuldbindur PiH sig til ad tryggja LSH samfellda ménnun i paer stédur
sem teknar hafa verid fra vegna samkomulags pessa.

Fulltrdar biH og LSH skulu halda samradsfund fyrir 1. april ar hvert. Framkvaemd pessa fundar er 4 abyrgd
kennslustjéra sérnamslaekna i heimilisleekningum og yfirlaeknis sérndms & Landspitala. A peim fundi
skulu tillégur um fjélda namsstada, sem 6skad er eftir & LSH skodadar og akvordun um fjélda namsstada
tekin sbr. Vidauka 1 (Samkomulag um sérnamsstédur d Landspitala). Skrifstofustjéri sérnams faer
upplysingar um blokkir sérndmslaekna i heimilisl&ekningum frd kennslustjéra sérndams i
heimilisleekningum og mannaudsteymi sérndms sér um ad gerdir séu radningarsamningar fyrir LSH
samkvamt nidurrédun i sérndmsblokk. Framkvamdastjérilaekninga 4 Landspitala og yfirleeknir sérnams
skrifa undir rddningarsamningana fyrir hond LSH (sendir rafreent med Signet).

Umsjon med framkveemd samkomulagsins er i hondum kennslustjéra sérndms i heimilisleekningum,
skrifstofustjora sérndms og kennslustjéra a viokomandi svidum spitalans, fyrir hond framkveemdastjora
laekninga & LSH og PiH. Leitast skal vid ad tryggja ménnun { paer stédur sem gert er rad fyrir hverju sinni.
Kennslustjori sérnamslaekna i heimilislaekningum sendir upplysingar a skrifstofu sérndams ef breytingar
verda a nidurrodun i blokk hja sérnamslaeknum sem vidkemur LSH. Ef upp koma ofyrirsjdanlegar
kringumstaedur, pa skal kennslustjori sérnams i heimilisleekningum hafa samrad vid skrifstofu sérnams a
LSH og kennslustjéra a viokomandi svidum/deildum LSH.

2. grein

Grundvollur sérnams i heimilislaekningum innan LSH
Sérndm i heimilisla&ekningum midast vid gildandi reglugerd um veitingu leekningaleyfa og sérfraedileyfa
og marklysingu fyrir sérnam i heimilislaekningum, sem gefin var Gt af Félagi islenskra heimilislaekna og
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sampykkt af mats- og haefisnefnd. Storf sérndmslaekna i heimilisleekningum innan LSH fara fram a
videigandi deildum sem hlotid hafa til pess sampykki af mats- og haefisnefndar.

Sérnamslaeknar skulu sinna somu storfum og almennir leeknar og adrir sérnamslaeknar vidkomandi svida
innan LSH, i samraemi vid gildandi starfslysingu sérnamslaeknis innan LSH og gildandi verklag innan
hverrar einingar. Enn fremur gengur sérndmslaeknir vaktir innan LSH samkvaemt vinnuskipulagi a
viekomandi einingu hverju sinni.

3. grein

Framkvaemd sérnams i heimilislaakningum innan LSH
A: Marklysing: Sérnam i heimilislaekningum innan LSH fer fram samkvamt sampykktri marklysingu i
heimilisleekningum. Namid tekur i heild sinni 5 ar og fer ad 6dru leyti fram innan heilsugaeslunnar.
Sérnamslaeknir, med studningi sérnamshandleidara/mentors, ber abyrgd @ ad namid innan LSH nytist til
ad uppfylla videigandi haefnikréfur marklysingarinnar.

B: Matskerfi: Sérnamslaeknar i heimilisleekningum skulu stydjast vié og uppfylla peer krofur sem gerdar
eru i marklysingu sérndms i heimilislaekningum vardandi starfstengt mat og skraningu. Hver eininginnan
LSH skilgreinir, i samvinnu vid kennslustjora sérndms i heimilisleekningum, ldgmarksfjolda matsadferda
eins og nanar er skyrt i eftirtéldum vidaukum med samkomulagi pessu:

Vidauki 2: Starfsndmstimi sérnamslaekna i heimilislaekningum ¢ faedinga- og kvensjukddmadeild
Landspitala.

Vidauki 3: Starfsndmstimi sérndmslaekna i heimilislaekningum i barnalaekningum & Landspitala.
Vidauki 4: Starfsnamstimi sérndmslaekna i heimilislaekningum i bradaleekingum d Landspitala.
Vidauki 5: Starfsndmstimi sérndmslaekna i heimilisleekningum i gedleekningum & Landspitala.
Vidauki 6: Starfsnamstimi sérndmslaekna i heimilislaekningum i lyflaekningum Landspitala.

Vidauki 7. Starfsnamstimi sérndmslaekna i heimilislaekningum i 6ldrunarleekningum & Landspitala.

C: Handleidslukerfi: Mentor sérnamslaknisins ur heimilisleeknaprégramminu er sérnamshandleidari
hans @ medan hann starfar vid LSH. Mikilvaegt er ad mentor taki patt i markmidssetningu fyrir veruna a
hverjum namsstad. A hverri einingu skal sérndmslaknir hafa kliniskan handleidara fra pvi svidi sem
starfad er 4. Kennslustjori Ur sérnami i heimilisleekningum tryggir ad mentorar hafi lokid videigandi
pjalfun. LSH tryggir ad kliniskir handleidarar sérnamslaekna hafi hlotid videigandi pjalfun i samraemi vid
baer krofur sem gerdar eru i framhaldsnami annarra greina 4 LSH. Ef porf krefur, er gert rad fyrir ad

haldnir séu sameiginlegir fundir/fjarfundir mentors, klinisks handleidara/kennslustjéra og
sérnamslaeknis vid upphaf og jafnvel lok starfstima innan hvers svids par sem markmid, mat a framgangi
og arangur eru metin. Sérgreinar geta fyllt Ut lokaskjal og sent til kennslustjora i heimilislaekningum.

Sja nénar: Vidauki 8: Lokaumségn um sérndmslaekni i heimilislaekningum d Landspitala.
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D: Arlegt mat 4 framgangi: Framgangur sérndmslaeknis er stadfestur af kennslustjéra i
heimilislaekningum a hverju starfsari innan LSH samkvaemt verklagi fyrir sérndm i heimilislaekningum &
islandi. Ef vidbdtartima er porf & akvedinni starfseiningu innan LSH er pad samkomulagsatridi milli
kennslustjora sérnamslaekna i heimilisl&ekningum og kennslustjéra & vidkomandi starfseiningu. bessir
adilar koma sér saman um hvernig malum sé best fyrir komid midad vid pau atridi sem upp a vantadi hja
sérnamslaekninum. Ef einhverjar sérstakar parfir, sem taka parf tillit til vid skipulag namsvistar
sérnamslaeknis, koma fram i arlegu st6dumati er meaelst til pess ad slikar upplysingar berist til
kennslustjora i heimilislaekningum og kennslustjora a naestu starfsstod.

E: Kennsla: Sérnamslaeknar skulu sinna somu storfum og almennir laeknar og adrir sérnamslaeknar
vidkomandi svida innan LSH og ad jafnadi taka patt i og njéta somu kennslu og pjalfunar vid dagleg storf.
Sérnamslaeknir i 90% starfi & LSH skal saekja kennslu i heilsugaeslu/sérnami, einu sinni i viku fjora tima i
senn, medan hann starfar & LSH. Maetingarskylda er i pessa kennslu enda telst hun til vinnuskyldu i pvi
10% starfshlutfalli sem greitt er af heilsugaeslu (sja 4. grein). Sérndmslaeknirinn skal seekja kennslu sem
i bodi er & vidkomandi svidi/sérgrein & LSH i samradi vid yfirmann & LSH.

4. grein

Radningarsamningur, starfshlutfall og nam utan stofnunar

Heilsugaeslan auglysir ar hvert lausar stodur sérnamsleekna i heimilisleekningum. A8 undangengnu
radningarferli er gerdur rddningarsamningur. LSH gerir radningarsamning vid sérndmslaekni sem naer yfir
pad timabil sem vidkomandi starfar par.

bpegar sérnamslaeknir hefur storf @ LSH fer hann i launalaust leyfi fra heilsugaeslunni ad hluta, p.e. 90%
og er a peim tima raddinn i 90% starfshlutfall 4 LSH.

Gengid skal ar skugga um ad ad sérnamslaknir sé med gilt ALS (Advance Life Support) skirteini vid storf
a LSH.

LSH og PiH gera pad skilyrdi vid radningar i sérnamsstddu ad sérnamslaeknir hafi lokid sérnamsgrunni
eda sambaerulegu starfsnami adur en sérnam hefst.

Sérndmslaekni ber ad saekja fraedslu og namskeid sem skipuldgd eru af kennslustjéra sérndams i heimilis-
lekningum. Yfirlit yfir ndm utan stofnunar & vegum sérnamsins (dagskra sérnams) skal liggja fyrir i lok
mai ar hvert og sent skrifstofustjéra sérnams LSH til upplysinga.

Sérndmslaeknir sakir um fjarveru fra vinnu vegna namsleyfa, eftir pvi sem vid 3§, til pess yfirlaeknis sem
hann er starfandi hja a4 peim tima sem namskeidid verdur haldid. Um avinnslu, attekt og uppgjor orlofs
fer skv kjarasamningi Li og rikisins en sérndmslaeknar skulu kynna sér fyrirkomulag orlofséska og
orlofsuttekta hverrar deildar med riflegum fyrirvara.
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5. grein

Kjor sérnamslaeknis

Um laun sérndmslaekna og énnur réttindi fer samkvaemt gildandi kjarasamningi Laeknafélags islands og
fjarmala- og efnahagsradherra f.h. rikissjé6ds. Um launarédun fer eftir launasetningu LSH um
sérnamslakna. Akvaedi laga um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins nr. 70/1996 gilda 4 medan &
raéningarsambandi sérnamslaeknis og LSH stendur.

Heilsugeeslan greidir ferdakostnad og namskeidsgjold vegna namsferda samkvaemt 8. kafla kjara-
samnings en fjarvistir pvi samfara eru leystar innan peirrar stofnunar sem sérnamslaeknir starfar a pegar
ferdin er farin. Fjarvistir sérnamslaknis vegna sampykktra ndmsferda skal skra sem fjarvist i Vinnustund
undir valmoguleikanum ,Namsleyfi erlendis sampykkt af yfirmanni, formlegt ndm og faglegar
radstefnur”. Aunna stadarvaktafristima er maelst til ad sérnamslaeknir taki Gt & pvi svidi sem réttindin
eru adunnin. Outtekin réttindi eru greidd Gt samkvaemt kjarasamningi L.I. Aunnid orlof sérnamslaeknis
greidist Ut vid lok radningartima a hvorri stofnun en er ad 60ru leiti flutt milli opinberra vinnuveitanda.
Mikilvaegt er ad éskum um orlof sé skilad til videigandi yfirlaeknis med ad minnsta kosti 12 vikna fyrirvara
og orlof sé veitt i samraemi vid skipulag hverrar deildar.

6. grein
Log, l6gsaga, vanefndir og agreiningsmal
Samkomulag petta fer eftir islenskum l16gum.

Adilar skulu i einu og 6llu raekja samningsskyldur sinar i samraemi vid akveedi samkomulags pessa. Nu
telur annar adili samkomulagsins ad hinn hafi verulega vanefnt skyldur sinar eda samkomulagid ad 6dru
leyti og skal hann pa beina skriflegri athugasemd til hins adilans um pa vanefnd og gefa honum 6 manada
frest til ad baeta ur pvi sem hann telur ad farid hafi aflaga. Hafi ekki verié beaett Ur innan pess frests er
honum heimilt ad rifta samkomulagi pessu an frekari fyrirvara.

Verdi samkomulagi pessu rift skal engu ad sidur greida fyrir pa vinnu sem innt hefur verid af hendi fram
til pess tima, svo fremi sem ekki er agreiningur um endurgjaldid.

Risi agreiningur um efni eda framkvaemt samkomulags pessa skulu adilar leggja sig fram um ad jafna
pbann agreining sem upp er kominn. Naist ekki samkomulag getur hvor adili um sig lagt agreininginn fyrir
héradsdém Reykjavikur til Urlausnar.
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7. grein
Gildistimi, uppsogn, undirritun og einték samnings

Samkomulag petta tekur gildi vid undirritun og gildir til 31. agust 2027 nema pvi sé rift eda sagt upp.
Uppsogn skal vera skrifleg og midast vid fyrsta dag naesta manadar eftir ad uppsogn berst méttakanda.
Uppsagnarfrestur er sex manudir.

Falli samkomulag petta ur gildi af einhverjum astaedum hefur pad ekki ahrif a gildistima peirra sérnams
samninga sem pa hafa pegar verid gerdir.

Samkomulag petta er undirritad rafreent og heldur hvor adili rafreenu eintaki.

Reykjavik, 16. januar 2024

Rundélfur Palsson (rafraen undirskrift) Emil L. Sigurdsson (rafreen undirskrift)
forstjori Landspitala forstodumadur bréunarmidstodvar
islenskar heilsugaeslu

Fylgiskjol:

Vidauki 1: Samkomulag um sérndmsstédur d Landspitala

Vidauki 2: Starfsndmstimi sérndmslaekna i heimilislaekningum ¢ faedinga- og kvensjukddmadeild
Landspitala.

Vidauki 3: Starfsndmstimi sérndmslaekna i heimilislaekningum i barnalaekningum & Landspitala.
Vidauki 4: Starfsnamstimi sérndmslaekna i heimilislaekningum i bradaleekingum @ Landspitala.
Vidauki 5: Starfsndmstimi sérndmslaekna i heimilisleekningum i gedlaeekningum & Landspitala.

Vidauki 6: Starfsnamstimi sérndmslaekna i heimilislaekningum i lyflaekningum Landspitala.

Vidauki 7: Starfsnamstimi sérnamslaekna i heimilislaekningum i 6ldrunarlaeekningum @ Landspitala

Vidauki 8: Lokaumségn um sérndmslaekni i heimilislaekningum @ Landspitala.
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Vidauki 1

Vidauki um samkomulag Landspitala (LSH) og Préunarmidstodvar islenskrar heilsugaeslu (PiH)
um sérnamsstoour a Landspitala

Samrad skal vera 4 milli LSH og P{H um fjolda sérnamslaekna hverju sinni. Haldnir skulu fundir
med yfirleekni sérnams og kennslustjéra PIH par sem tekin er 4kvordun um fjolda sérnamslaekna {
heimilisleekningum sem azetlad er ad komi arlega. Samradsfundir skulu ad lagmarki haldnir
tvisvar 4 ari. Breytingar sem verda a milli samradsfunda parf ad tilkynna sérstaklega og
sampykkja af skrifstofu sérnams a LSH.

Sérnamslaeknar { heimilisleekningum starfa & eftirtéldum deildum { namsvist sinni og skal tekin
akvoroun um fjolda peirra { samraemi vid ofangreint.

Almennar lyflaekningar
Barnalaekningar

Bradalaekningar

Gedlaekningar

Faedinga- og kvensjukdoémalaekningar
Oldrunarlaekningar

Auk ofangreindra sérgreina geta sérndmsleaeknar starfad 4 60rum deildum ad 6sk kennslustjéra
SVo sem:

Augndeild

Barna- og unglingageddeild
Baeklunarskurddeild
Endurhaefingardeild Landspitala
Hals- nef og eyrnadeild Landspitalans

Hu6- og kynsjukdémadeild
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Vidauki 2.

Starfsnamstimi sérnamslaekna i heimilislaekningum a Kvennadeild Landspitala
Vidauki vid samkomulag PIH og LSH um menntun laekna { sérnami { heimilislaekningum

1. Sérnamslaeknar starfa ekki skemur en prja manudi a4 kvennadeild. Ad jafnadi fer
starfsndmstima sérnamslaekna { heimilisleekningum fram 4 faedingardeildum { 1-2 manudi
og 4 kvensjukdémadeildum { 1-2 manudi. Sérndmslaeknar ganga vaktir virkar daga fra kL
16-20:30 og um helgar fra kl. 9-14. A voktum eru ennfremur adrir
sérnamslaeknar/sérnamsgrunnsleeknar. Sérfreedingur er til stadar { hisi med bundna
vakt og annars sérfreedingur a bakvakt.

2. Sérnamslaeknir feer uthlutad kliniskum handleidara 4 kvennadeild en ad jafnadi eru 2
sérfraedingar kvennadeildar (Sigrun Perla B6ovarsdottir og Sandra Halldérsdéttir)
sérstakir handleidarar sérnamslaekna i heimilislaekningum 4 medan 4 starfsnami a
kvennadeild stendur. Ef porfkrefur er mentor tr heilsugeeslunni bodid 4 fund/simafund
med sérnamsleekni og/eda kliniskum handleidara kvennadeildar, vid upphaf ndmsdvalar,
til ad raeda adlogun og setja sameiginleg markmid. Sérnamslaeknir fundar med kliniskum
handleidara sinum um midbik ndmsdvalar til ad raeda framgang og i lok namsdvalar til ad
reeda umsodgn og namsmat.

3. Kennslustjéri kvennadeildar 4samt kliniskum handleidari ber abyrgo & ad fylgja
sérnamslaekni eftir, gera ndimsmat og taka & vandamalum, ef upp koma i starfsnamstima (i
samvinnu vid yfirleekni og mentor viokomandi sérnamslaeknis ef porf krefur). Vio lok
namsdvalar er umsogn klinisks handleidara og naAmsmat sent til kennslustjéra sérnams i
heimilisleekningum.

4. Namsmat 4 kvennadeild fer fram med premur adferdum:
a. Umraeda tilfellis — Case based discussion (CbD). Sérnamslaeknir raedir tilfelli vid
sérfraeding , greiningu og medferd.
b. Mat & kliniskri vinnu - Mini Clinical Exam (Mini-CEX). Sérnamslaeknir tekur ségu
og skodar sjukling undir beinu eftirliti sérfradings.

5. Abpriggja manada starfsnamstima 4 kvennadeild purfa sérnamsleeknar ad skila nAmsmati
CbD eda Mini-CEX skv. ofangreindum adferdum 4 eftirfarandi vandamalum:

Snemmpbungun, blaeding
Snemmbpungun, kvidverkir
Pungun, hétandi fyrirburafeding
Pungun, 6gledi

® 0 TR

Pungun, medgongueitrun
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f bungun, bléotappi

6. [starfsnamstima er gert rad fyrir 8 érfyrirlestrum/samradum (20-30 min) um
eftirfarandi efni:
a. Getnadarvarnir
Hormoénamedferd vio tidarhvorf
Blaedingatruflanir
bvagleka
Blooru- og legsig
Ofrjésemi, IVF
Legslimuflakk
Utferd og sykingar

S@ e AT

Sérnamslaeknar verda sjalfir ad finna sameiginlegan tima med videigandi sérfraedingi.
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Vidauki 3

Starfsnamstimi sérnamslaekna i heimilislazakningum a barnaspitala hringsins, Landspitala
Vidauki vid samkomulag PIH og LSH um menntun laekna { sérnami { heimilislaekningum

1. Sérnamslaeknar starfa ekki skemur en 3 manudi 4 Barnaspitala Hringsins, mest &
bradamottoku barna og legu- og dagdeildum en einnig i fyrirburaeftirliti og 4 vokudeild.
Sérnamslaeknar taka patti tilfellafundum, freedslufundum og endurlifgunarafingum
samkvaemt skipulagi sem og voktum. Vaktafyrirkomulag: 15-20 lengjur (vakt 16-24) og 2
helgar (lau+sun, 9-18) 4 3 man timabili.

2. Sérnamslaeknir feer uthlutad kliniskum handleidara 4 Barnaspitalanum. Ef porf krefur er
mentor Ur heilsugeeslunni bodid 4 fund/simafund med kliniskum handleidara Barnaspitalans
og/eda sérnamslaekni { upphafi namsdvalar til ad raeda adlogun og setja sameiginleg
markmid. Einnig fundar sérnamslaeknir med kliniskum handleidara um midbik namsdvalar
til ad raeda framgang og i lok nadmsdvalar til ad reeda umségn og naAmsmat.

3. Kennslustjéri Barnaspitalans dsamt kliniskum handleidara ber abyrgo & ad fylgja
sérnamslakni eftir, gera nAmsmat og taka 4 vandamalum, ef upp koma i starfsndmstima (i
samvinnu vio yfirleekna Barnaspitalans og mentor vidkomandi sérnamslaeknis ef porf krefur).
Vio lok ndmsdvalar er ums6gn og ndmsmat sent til kennslustjéra sérnams i
heimilisleekningum.

4. Namsmat a Barnaspitalans fer fram med premur adferdum:
a. Umraeda tilfellis - Case based discussion (CbD). Sérnamslaeknir raedir tilfelli vid
sérfraeding , greiningu og medfero.
b. Mat & kliniskri vinnu - Mini Clinical Exam (Mini-CEX). Sérnamslaeknir tekur ségu
og skodar sjukling undir beinu eftirliti sérfradings.
c. Eftirlit med inngripi - Directly Observed Procedural Skills (DOPS). Sérnamslaeknir
framkvaemir inngrip undir beinni handleidslu sérfraedings.

5. 1priggja manada starfsnamstima 4 Barnaspitalanum bera sérnamslaeknar abyrgd 4 og skila
namsmati CbD eda Mini-CEX eda DOPS samkv. ofangreindum adferdum a4 eftirfarandi
vandamalum /inngripum:

a. broskamati ungbarna

Hiti og 6veerd

Alvarlegar sykingar eins og t.d. lungnabdlga, pvagfeerasyking, bl6dsyking

Einkenni fra meltingarfeerum eins og t.d. kvidverkir, heegdatregda, nidurgangur

Einkenni fra hjarta svo sem hjartaéhlj6o eda hjartagalli

Einkenni fra 6ndunarfeerum eins og t.d. astmi eda stridor

Medferd vio krompum

@ eme a0 o
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h. Endurlifgun 4 bornum / patttaka { endurlifgunarndmskeidi Barnaspitalans
i. Uppsetning xdaleggs
j. Isetning naflablazedaleggs

10
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Vidauki 4

Starfsnamstimi sérnamslaekna i heimilislaekningum a Bradadeild Landspitala
Vidauki vid samkomulag PIH og LSH um menntun laekna { sérnami { heimilislaekningum

1. Sérnamslaeknar starfa ekki skemur en fjéra manudi i bradalaekningum. Fyrir
sérnamslakna sem dhuga hafa og/e0da stefna 4 a0 starfa a landsbyggdinni er { bodi allt ad 8
manada starfsnamstimi { bradaleekningum.

Sérnamslaeknir tekur patt { voktum 4 virkum dégum og um helgar: 8-16, 15-00, 12-20 og
22-08

2. Sérnamsleeknir feer Gthlutad kliniskum handleidara 4 bradadeild. [ upphafi nAmsdvalar
skulu sérnamslaeknir og kliniskur handleidari 4 bradadeild funda til ad raeda adlégun og
sameiginleg markmid. Efporfkrefur er mentor Ur heilsugzeslunni einnig bodio a
upphafsfund/simafund med sérndmslaekni og/eda kliniskum handleidara bradadeildar.
Einnig fundar sérnamsleeknir med kliniskum handleidara sinum um midbik namsdvalar til
a0 reeda framgang og { lok ndmsdvalar til ad reeda umsoégn og naAmsmat

3. Kennslustjori bradadeildar asamt kliniskum handleidara bera abyrgd 4 ad fylgja
sérnamslakni eftir, gera nAmsmat og taka 4 vandamalum, ef upp koma { ndmsdvol (i
samvinnu vid yfirleekni bradadeildar og mentor vidkomandi sérnamsleeknis ef porf
krefur). Vio lok ndmsdvalar er umsogn og ndmsmat sent til kennslustjéra sérnams {
heimilislaekningum.

4. Namsmat 4 bradadeild fer fram med premur adferdum:

a. Umreeda tilfellis - Case based discussion (CbD). Sérndmslaeknir reedir tilfelli vid
sérfrading (eda reyndan sérnamslaekna i bradaleekningum), greiningu og meodfera.

b. Mat 4 kliniskri vinnu - Mini Clinical Exam (Mini-CEX). Sérnamslaknir tekur ségu
og skodar sjukling undir beinu eftirliti sérfraedins (eda reynds sérnamslaeknis i
bradalaekningum).

c. Eftirlit med inngripi - Directly Observed Procedural Skills (DOPS). Sérnamslaeknir
framkvaemir inngrip undir beinni handleidslu sérfraedings (eda reynds
sérnamslaknis { bradalaekningum).

Athugid ad Mini-CEX og DOPS getur farid fram { hermikennslu og einnig fara fram eefingar
og kennsla { hermisetri { ymis konar 6ndunaradstod asamt fleiru (samkvaemt lista &
bradadeild)

5. [fjogurra manada starfsnamstima i bradaleekningum purfa sérnamslaeknar ad skila
namsmati CbD eda Mini-CEX skv. ofangreindum adferdum a eftirfarandi vandamalum:
a. Bradaofnaemi
b. Moéttaka slasadra og averkaskodun - MiniCex

11



AN e

I_AN DSPiTA I_I ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU
Syklasott

Medvitundarskerding
Yfirlid

Ondunarbilun
Brjostverkur
Hofudaverki

Lyfjaeitrun

S0 ™o a0

—n

P34 skal skila DOPS um eftirfarandi inngrip:

j.  Hreinsun sara og ad sauma

k. Rétting liohlaups eda beinbrots

l.  Grunnatridi 6ndunarvegamedferdar og slaevingar
m. Averkaémun (E-FAST) og einféld hjartadmun

n. Uppsetning sedaleggjar

6. [attamanada starfsnamstima i bradalaekningum parf namslaeknir ad skila nAmsmati CbD
e0a Mini-Cex { eftirfarandi atridum til vidbotar pvi sem lokid var { fjégurra manada
starfsnamstima:

a. Moéttoku slasadra og averkaskodun — Mini-Cex

b. Uppkdst, nidurgangur og purrkur

c. Flog-medferd flogafars og uppvinnsla vegna fyrsta flogakasts
d. Hoéfudverkur

e. Kvidverkur

f. Meltingarblaedingar

g. Augnaverkar
P4 skal skila DOPS um eftirfarandi inngrip:

Sleevingu

Rafvendingu

Meaenustungu

Lidastungu

Averkaémun

Omun af 6sad

Hjartabmun til ad meta vokva a { gollurshusi og samdrattargetu vinstri slegils
Omstyrda uppsetningu aedaleggjar

Einfalda 6mskodun gallbl6dru

j-  Tveggja punkta 6mun m.t.t. DVT i fotleggjum

SR e a0 oD

—n
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Vidauki 5

Starfsnamstimi sérnamslakna i heimilislaekningum a Gedsvidi Landspitala
Vidauki vid samkomulag PIH, HH og LSH um menntun laekna i sérnami { heimilislakningum

1. Sérnamslaeknar starfa ekki skemur en fjora manudi i gedpjénustunni. A0 jafnadi starfa
sérnamslaeknar { heimilisl&ekningum a bradaméttoku (BMT), gongudeildum og
fiknideildum gedpjénustunnar. Gert er rad fyrir ad sérndmslaeknar i heimilisleekningum
gangi vaktir med svipada vaktabyrdi og adrir la&eknar med almennt leekningaleyfi sem
starfa innan gedpjénustunnar. Vaktirnar eru Hringbrautar-, og Fossvogsvakt. A virkum
dégum er bundin vakt 4 Hringbraut kl. 16-08 og um helgar kl. 9-21 ogkl. 21-9. A virkum
dogum er bundin vakt kl. 16-20 4 Hringbraut og bakvakt fyrir Fossvog kl.20-00. Um
helgar er bakvakt { Fossvogi kl. 9-13, bundin vakt kl. 13-17 4 Hringbraut og bakvakt fyrir
Fossvog kl. 17-00.

2. Raeda skal vio yfirleekni BMT um stadarvaktafri, hvort pad henti betur ad taka pad tut
jafn60um eda i lokamanudi starfstima.

3. Sérnamsleeknir faer uthlutad kliniskum handleidara 4 geddeild sem er sérfreedingur BMT
sem er helsti starfsvettvangurinn sbr. 1. { einhverjum tilfellum verdur kliniskur
handleidari af annarri deild ef sérnamslaeknar fra heilsugaeslu eru fleiri en prir

a. [upphafi ndAmsdvalar er gert rad fyrir ad sérnamslaeknir og kliniskur handleidari
fundi til ad raeda adlogun og setja sameiginleg markmid um nadmstimann. Mentor
sérnamslaknis dr heilsugaeslu er bodid ad sekja upphafsfund eda vera {
simasambandi hluta sliks fundar ef porf krefur

b. Um midbik ndmsdvalar fundar sérnamslaeknir med kliniskum handleidara 1-2x til
ad raeda framgang

c. [loknamsdvalar er fundur til ad raeda umsoégn og nAmsmat. Mentor
sérnamslaknis Ur heilsugeeslunni er bodid ad saekja slikan lokafund med
sérnamslaekni og kliniskum handleidara eda vera i simasambandi hluta sliks
fundar.

4. Kliniskur handleidari ber 4byrgo 4 a0 fylgja sérnamsleaekni eftir, gera ndmsmat og taka a
vandamalum, ef upp koma & starfsndmstimanum (i samvinnu vid kennslustjora {
heimilisleekningum og gedlaekningum auk mentor viokomandi sérndmslaeknis ef porf
krefur). Viod lok namsdvalar er ums6gn og namsmat sent til mentors og kennslustjora
sérnams { heimilisleekningum.

5. Namsmat 4 geddeild fer fram med eftirfarandi adferoum:

a. Umraeda tilfellis - Case based review (CBR). Sérnamslaeknir raedir tilfelli vio
sérfraeding , greiningu og medferd. Studst er vio par til gerd eydubloo.
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b. Mat 4 kliniskri vinnu - Mini Clinical Exam (Mini-CEX). Sérndmslaeknir tekur s6gu
eda gerir gedskodun sjuaklings undir beinu eftirliti sérfradins. Studst er vid par til
gerd eyoubloo.

[ fiogurra manada starfsnamstima 4 geddeild purfa sérnamslaeknar ad skila namsmati CbD
eda Mini-CEX & eftirfarandi gedraskanir og pa einnig taka tillit til pess hvernig 6hjalplegir
personuleikapeettir/personuleikaraskanir/likamleg einkenni eda sjukdémar og atraskanir
eda fiknivandi hefur ahrif 4 adalgreininguna:

a. Punglyndi

b. Kvidaraskanir

c. Fiknisjukdomur

d. Gedrofseinkenni og gedrofssjukdémar

[ starfsnamstima er gert rad fyrir sérstokum fundum sérfraedinga med sérnamslaknum {
heimilisleekningum um eftirfarandi efni:

a. Mat 4 sjalfsvigshaettu/sjalfsvig a Islandi

b. Virkni, aukaverkanir punglyndislyfja

c. Fiknivandi/+sjikdémar, p.m.t. leidir til nidurtroppunar bensélyfja og
vanabindandi verkjalyfja

d. ADHD meodferd

e. bjénustuleidir { gedheilbrigdispjéonustu 4 Islandi

14
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Vidauki 6

Starfsnamstimi sérnamslakna i heimilislaekningum a lyflaekningadeildum Landspitala
Vidauki vid samkomulag PIH og LSH um menntun laekna { sérnami { heimilislaekningum

1. Sérnamslaeknar starfa ekki skemur en fjéora manudi a lyfleekningadeildum. Gert er rad
fyrir ad sérndm fari ad megin hluta fram a gongudeildum p.e. géngudeild innkirtla og
bradadagdeild eda 60rum gongudeildum.

Sérnamslaeknar Ur heimilislaekningum taka vaktir 4 vid adra SNL { lyflekningum. Almennt
taka allir 1 vaktaviku 4 4-6 vikna fresti sem pydir ad komi SNL i 1 manudi tekur
viokomandi 1 vaktaviku og peir sem koma { 4 manudi taka 3 vaktavikur 4 timabilinu.
Vaktarullurnar eru sérstaklega valdar til ad studningur sé vioeigandi. Reiknad er med ad
SNL taki patt { ad manna vaktir sem losna vegna 6fyrirséora forfalla 4 timabilinu & vio adra
namslaekna.
Daemi um vaktir:

e F-Husvakt um helgar, 8:30 -16:30

e F-Husvkat kvold og helgar 15:30-00

e F-Diskd naeturvakt 20-04

e H-hudsvakt um helgar 8:30 - 20:30

e H-neeturvakt 23:30-08:30 4 virkum dégum, 20:30-8:45 um helgar

e H-kvdldvakt 15:30-00

2. Sérnamslaeknir feer uthlutad kliniskum handleidara 4 gongudeild og &
bradalyfleekningadeild. Um pad bil 4-5 manudum fyrir komu feer sérnamslaeknir bréf fra
yfirleekni/kennslustjéra um fyrirkomulag skemagerdar og pa skilar sérnamslaeknir inn
6skum um leyfi/orlof 4 timabilinu. 2 manudum fyrir namsdvoél er mikilvaegt ad
sérnamslaknir kynni sér upplysingar & heimasidu LSH um fyrirkomulag namsdvalar og fai
fund/simafund med umsjénalaekni 4 lyfleekningasvidi og/eda kennslustjora til ad reeda
adlogun, vaktir og setja sameiginleg markmio. Ef porf krefur er mentor ur heilsugaeslunni
b006id a fund /simafund med sérnamslaekni og kennslustjora i upphafi og/eda lok
namsdvalar. Sérnamslaknir fundar med kennslustjora lyfleekningadeilda i lok naAmsdvalar
til ad reeda umsodgn og ndmsmat.

3. Kennslustjori lyflaekningadeildar asamt kliniskum handleidara ber abyrgo a ad fylgja
sérnamslakni eftir, gera namsmat og taka 4 vandamalum, ef upp koma i starfsnamstima (i
samvinnu vid vidkomandi yfirleekni og mentor sérnamslaeknis ef porf krefur). Vio lok
namsdvalar er umsdgn og namsmat sent til kennslustjéra sérnams { heimilisleekningum.

4. Aheimasidu fyrir framhaldsnam { almennum lyflaekningum er flipi sem kallast
“Heimilislaekningar”. Par er ad finna gatlista og mismunandi matsbl6d sem sérnamslaeknar
15
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eiga ad safna saman og hlada ad loknu ndmsmati { rafreena sérndmsmoppu sina {
Heilsugaeslunni.

Namsmat a lyfleekningadeild fer ad mestu fram med eftirfarandi adferdum:

a. Umraeda tilfellis — Case based discussion (CbD). Sérnamslaeknir raedir tilfelli vio
sérfrading, greiningu og meoferd.

b. Mat 4 kliniskri vinnu - Mini Clinical Exam (Mini-CEX). Sérndmslaeknir tekur s6gu
og skodar sjukling eda stjornar teymis- eda fjolskyldufundi undir beinu eftirliti
sérfraedings.

c. Eftirlit med inngripi - Directly Observed Procedural Skills (DOPS).
Sérnamslaeknir framkveemir inngrip undir beinni handleidslu sérfradings.

d. Umsagnabléodum fra sérfraedileeknum (MCR=Multiple Consultant Report eda
matsblad fyrir leekna { sérnami i heimilisleekningum - sjikrahus).

e. Med pverfaglegu mati (MSF=Multi source feedback eda TAB)

[ fiogurra manada starfsnamstima 4 lyfleekningadeild purfa sérnamslaeknar ad skila
eftirfarandi nAmsmati :
a. 2 MCR eda 2 matsbloo fyrir laekna { sérnami { heimilislaekningum-sjikrahus.
b. 10 MSF/TAB fra mismunandi starfsstéttum
c. 3-4 Mini-CEX/CbD (getur farid fram { hermikennslu)

Sérnamslaeknar skulu finna tima med videigandi handleidara/sérfraedileekni fyrir
namsmat

Sérnamslaeknar taka eftir atvikum patt i:

a. Teymisvinnu i bradum adsteedum (pverfaglegri hermikennslu)
b. Fraedslufundum fyrir ndmslaekna
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Vidauki 7

Starfsnamstimi sérnamslakna i heimilislaekningum 4 Oldrunarlaekningadeild Landspitala

Vidauki vid samkomulag PIH og LSH um menntun laekna { sérnami { heimilislaekningum

1.

Sérnamslaeknar starfa ad jafnadi fjora manudi 4 dldrunarleekningadeild. Gert er rad fyrir
ad starfsnam fari ad megin hluta fram 4 gongudeildum b.e. almennri géngudeild,
minnisméttoku og byltumottoku en einnig & endurhaefingardeildum, heilabilunareiningu
og bradadldrunardeildum. Gert er rad fyrir ad sérnamslaeknar { heimilislaekningum taki
vaktir 4 6ldrunarleekningadeild eins og skipulag segir til um (Bundin vakt fra 16-20 virka
daga og bakvakt eftir pad. Um helgar og rauda daga bundin vakt fra 9-13 og bakvakt eftir

pad).

Sérnamslaeknir feer tthlutad kliniskum handleidara a 6ldrunarleekningardeild. Ef porf
krefur er gert er rad fyrir ad mentor ur heilsugaeslunni sé bodid 4 fund/simafund med
sérnamslakni og/eda kliniskum handleidara 6ldrunarleekningadeildar til ad raeda adlogun
og setja sameiginleg markmid. Einnig fundar sérndmslaeknir med kliniskum handleidara
sinum um midbik ndmsdvalar til ad reeda framgang og i lok ndmsdvalar til ad raeda
umsogn og ndamsmat. Sérnamslaeknir hefur frumkvaedi ad pvi ad skipuleggja fundi med
Kliniskum handleidurum. Fundir eru skradir i rafreena sérnamsmoppu.

Kennslustjori 6ldrunarlaekningar dsamt kliniskum handleidara ber abyrgo 4 ad fylgja
sérnamslakni eftir, gera nAmsmat og taka 4 vandamalum, ef upp koma i
starfsnamstimainni (i samvinnu vid yfirleekni 6ldrunarleekninga og mentor vidkomandi
sérnamslaknis ef porf krefur). Vid lok nAmsdvalar feer sérnamsleeknir umsagnir (MCR)
sem vardveittar eru i rafreenni sérndmsmoppu.

Namsmat 4 6ldrunarleekningadeild fer ad mestu fram meo eftirfarandi adferoum:
a. Umraeda tilfellis - Case based discussion (CbD). Sérnamslaeknir raedir tilfelli vid
sérfraeding, greiningu og meoferd.
b. Mat & kliniskri vinnu - Mini Clinical Exam (Mini-CEX). Sérnamslaeknir tekur ségu
og skodar sjukling eda stjornar teymis- eda fjolskyldufundi undir beinu eftirliti
sérfraedings.

A starfsnamstima 4 6ldrunarlaekningadeild purfa sérnamslaeknar ad skila a.m.k. 4
namsmotum (CbD eda Mini-CEX) sem syna haefni { eftirfarandi leerddmsmarkmidum:
a. Aldurstengdum breytingum, Jafnveaegisskerdingu, fallheettu
b. Fjollyfjanotkun
c. Vitraenni skerdingu
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Algengum likamlegum vandamalum (t.d. pvagleka, haegdatregdu,
slappleika,svima, maedi,verkjum)

Oradi (delirium)

Meodferdarmarkmidum

Almennri feerniskerdingu og endurhaefingariurraedum

18
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Vidauki 8.

Lokaskjal med umsdgn um sérnamslaekni eftir
starfsnamstima a Landspitala

Vidauki vid samkomulag PiH og LSH um menntun laekna i sérndmi i heimilislaekningum

Dagsetning

Til: kennslustjora sérnamslaekna i heimilislaekningum

Umsogn um namslakni.
Kzeri kennslustjori.
byrjadi ndm sitt a deildum i
og er ad ljuka hja okkur . (Almennur texti um frammistédu og framgang.)
Sérnamslaeknir hefur lokid __ manudum 34 okkar deild.

Vistir:

hefur kynnst nokkrum deildum: Auk pess ték sérnamslaeknir vaktir eins og
adrir namslaeknar i og kynntist par starfsemi annarra deilda.

Sérnamslaeknir fékk uthlutad sem kliniskum handleidara medan a
starfsnamstimainni std0.
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LANDSPITALI AR IDSTaR
Sérndmslaeknir vann a eftirfandi deildum:
Deild Timabil
Forfoll og fri
e Orlof ___ klukkustundir
e Veikindibarns ___ klukkustundir
e Veikindi ___ klukkustundur
e Onnurleyfi___ klukkustundir
e Aunnid stadarvaktarfri ___ klukkustundir
Matsbl6d
e MCR:
e DOPS:
e  Mini-CEX
e CbD
Mat samstarfsmanna (360 gradu mat)
e _ matsbléd
e Tilgreina hvada fagstéttir standa ad baki matsbl66unum
e Almennt faer og lysa meginatridum i umsogninni
Nidurstada:
° stéad sig . Sérnamslaeknir far __medmaeeli....
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