Kandidatar a skurdlakningasvidi
Velkomin til starfa

Hér eru nokkur atridi sem naudsynlegt er ad kynna sér i upphafi starfs
Vaktaplén eru gefin ut rafraent - sja télvupdst kandidata med link @ Google docs.
Skoda LSH tolvupdstinn daglega

Hvar @ ad maeta

e Kvidarholskirurgia Rapport @ 13C Sidan rontgen fundur, sunnanmegin 4 gangi.
e Urologia Rontgen fundur nordanmegin & ganginum. Siéan rapport 4 13C.
e Thorax kirurgia Rontgen fundur i kjallaranum, sunnanmegin a ganginum, sidan

gjorgeeslan og pa stodufundur a 12G.
o Heila ogtaugalekn.  Maeta & gjorgaesluna (E6), stofugangur til sjuklinga sem porf er a.

e /Edakirurgia Rontgenfundur & E3 (man.-mid.-fos.). Eftir hann flettifundur a A4 (a pri.
og fim. er meeting beint a deild.
e Baklun: Rontgenfundur 4 E3.

Breytingar a voktum
e  Hringbraut
o Senda Erlu pést um breytingar (erlsverr@landspitali.is) og setja umsd. i cc.
(katrinhj@landspitali.is)
o Fossvogi
o Senda Bjorgu post um breytingar (bjorglei@landspitali.is) og setja umsd. cc.
(baldvini@landspitali.is)

Veikindi
e Hringja i vaktsimann + lata umsjénardeildarlaekni vita. TAKA FRAM EF EIGID KVOLDVAKTINA!
e  Hringbraut
o 5.824-5680 + Katrin umsjénard. (824-3517)
o Fossvogi
o 5.824-5679 + Baldvin umsjénard. (824-5545)
e Hringbraut — kvidarholskirurgia
o Tilkynna Pdli Méller (543-1000, ef hann er ekki vid pa Kristinu Huld eda Jérunni Atlad.)

Adstada kandidata

e  Hringbraut
o Herbergi a stigapallinum, undir sid & 4. haed (kodi fra umsjénardeildarlaekni)
o Buningsherbergi skurdstofu (kddi fra umsjénardeildarlaekni)

e Fossvogi
o Buningsherbergi skurdstofu (kddi fra umsjénardeildarlaekni)
o Herbergi 4 E4 — baeklun (kédi fra umsjénardeildarlaekni)
o Skdlaherbergi 4 4. had — kirurgia (kodi frd umsjonardeildarlaekni)

Kennsla fyrir kandidata er alla pridjudaga kl. 15:15-16
e Stadsetning og efni: Sja fyrirlestrarskra & heimasidu.
e Sameiginleg kennsla fyrir Hringbraut og Fossvog. Kandidatar geta farié a milli i Skutlunni.
e Mztingarskylda. AZtlast er til ad kandidat maeti i minnst 6 af 8 fyrirlestrum.



Vinnudagarnir

e Kandidat gengur stofugang med sérfraedingi og / eda deildarlaekni. Ganga aldrei einir stofugang.
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Reglulegir dagdlar eiga EKKI ad vera langir. Fordast endurtekningar.

Utskriftarnétur. Senda 4 deildarlaekni til yfirlestrar.

Muna eftir ,,pre-op“ matinu, pad kemur sjalfkrafa inn i laeknabréf - sparar tima og ritvinnslu.
Innskriftir

Skurdstofa

Endum daginn & rapporti um kl.15:30 4 fundarherbergi 13D (Hb) eda skalaherbergi 4.haed (Fv).

Verkefni @ voktum
e  Hringbraut

O

Deildarlaeknir og kandidat eru saman a vakt. Yfirleitt DL med vaktsima og kandidat
haspip/akutpip.

S4a kandidat sem a kvoldvaktina saekir pipid ad morgni til pess sem var 8 naeturvakt (13C).
Sinna verkefnum a deildum.

e Taka d méti sjuklingum sem leggjast inn af BMT.

e Endurmeta + raeda vid vakthafandi skurdlaekni + rita stutta komunétu.

e Avallt gera nétur um vandamal & voktum (dagall m. titil “vaktnéta kandidats”).
e Adgerdir ef taekifeeri gefst til.
o Fossvogi
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Deildarlaeknir og kandidat eru saman a vakt. Huspip/akutpip og HNE-vaktsimi (yfirleitt i
hondum kanidats) og kirurgiu-vaktsimi hja DL.

Sa kandidat sem a kvoldvaktina saekir pipid kl.16 4 vinnuherbergi (E4)

Verkefnin oft unnin i samvinnu. Vandamal 4 deildum, innlagnir af BMT (radgjof,
innlagnarpappirar), trauma.

e Avallt gera nétur um vandamal a voktum (dagall m. titil ,vaktnéta kandidats”).

Adgerdir ef taekifeeri gefst til.

Umgengni a skurdstofu
e Skurdstofa
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Reynum ad mida vid ad kandidat fari a.m.k. einu sinni & skurdstofu 4 hverri deild sem hann er
a.
Raedid vid deildarlaekninn & teyminu vardandi hvada dagur/adgerdir gaetu hentad ykkur.

= Mikilveegt ad bera sig eftir pessu og minna 4 sig (,,beir fiska sem réa").
Fyrir adgerd er lykilatridi ad vera buin ad kynna sér sjuklinginn OG adgerdina sem 4 ad
framkvaema.

= Heilsa upp a sjuklinginn fyrir adgerd og lita til hans eftir adgerdina/naesta dag.

e Dbessi grein fer yfir helstu tips & tricks a skurdstofu: http://geekymedics.com/theatre-etiquette/

“Graeni hnappurinn”
o Heilsugatt
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Fylgjum eftir rannsdknarnidurst6dum i Heilsugatt

Yta 4 graena hnappinn pegar nidurstédur hafa verid métteknar og yfirfarnar (hnappurinn
verdur grar vid pad)

Stadfestum ekki vefjasvor!


http://geekymedics.com/theatre-etiquette/

Innskrift

e Orbit - skoda beidnina vel
e Raedum vid sjukling og fdum sampykki f. adgerdinni.
e Bda til innlagnarskra
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Ma vera stutt ef liggur fyrir itarleg gongudeildarnéta (visa pa i hana).

Mikilvaegast: Fyrra heilsufar/lyf, skodun og rannséknarnidurstodur nu.

Setja inn lyf sjuklings i Therapy (muna Klexane, syklalyf... og fl. samkvaemt Orbit beidni)
Fara yfir rannséknarnidurstodur samdaegurs!

Fara yfir nétur laeknanemal

o Adstodarlaeknir/deildarlaeknir a ad sja alla sem laeknanemar tala vid i innskrift.
o Lyfjafreedingur d innskrift
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Talar vid alla ,floknari” sjuklinga og pa sem er fyrirséd ad muni liggja inni >3 daga.
Taka lyfjasogu og skrifa nétu i Sogu og setja lyf inn i Therapy undir , lyf ad heiman”.
parf ad stadfesta lyfin i Therapy.

Veita radgjof ef spurningar vardandi Kévar/Klexane og fl..

Innlégn a Hringbraut
Vid innlégn skal kandidat/deildarlaekni i Fv
1. Fylla at radgjafarndtu og stadfesta.
e Ef um innlogn er ad reeda ma ndtan vera stutt en alltaf taka fram 4lit og plan.
2. Diktera innlagnarskra (simi 9647)
3. Fylla at rafreen fyrirmeeli

a.
b.
C.
d.

(Oftast) Fastandi par til eftir endurmat a Hb.

Lifsmork vid komu & Hb og sidan 1x/vakt? 2kist fresti? kist fresti? eftir astandi s;j.
Ad hringja i deildarlaekni 4 vakt vid komu a Hb.

ihlutir; sonda? pvagleggur? ...

4. Setja lyfiTherapy
¢ Muna eftir PN lyfjum sem vid a (Morfin, Panodil, Tradolan, Afipran, Imovane?)
e Muna eftir vokvainfusion!

5. Hafa samband vid deildarlaekni a vakt a Hringbraut 824-5680 og lata vita af innlégn.

Radgjof 4 BMT

e  BMT leeknar
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Oska eftir radgjof med fyrirfram tilgreindri spurningu

Eiga ad senda rafraeena “beidni um radgjof”.

Skoda sjukling --> lit/drbg ad plani

Radid vid deildarleekni & vakt um sjukling og vid sérfreeding a vakt

¢ Fyrir kvidarholskirurgia
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Hringid i “Vakt Fv” ar “Kvidverkjasimanum”

e Adrar sérgreinar
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Fletta upp i Netwise hver er vakthafandi.

Sa er einnig abyrgur fyrir innldgninni ef sjuklingur leggst inn.
Svara rafraenni radgjafabeidni

Taka fram hvada sérfradingur var hafour med i radum
STADFESTA eydubladid



