Agaeti namslaknir

Velkomin 3 lyfleekningadeildir LSH!

Vid viljum benda a paer upplysingar sem eru & heimasidunni fyrir Framhaldsndm i almennum
lyflekningum a heimasidu Landspitala

https://www.landspitali.is/fagfolk/menntun/sernam-laekna/sernam-i-almennum-lyflaekningum/

par er ad finna ymislegt er vardar sérnamid, gatlista vid upphaf starfa, upplysingar um arlegt mat (ARCP),
matsbl6d sem parf ad standa skil & ofl.

par er ad finna Utskyringar & matsblodunum og hvad felst i Personal Development Plan (PDP).

Helstu tengilidir:

Nafn Netfang Simi
Kennslustjori Hildur Jonsdéttir hildurjo@Ilandspitali.is
Yfirlaeknir kliniskar pjonustu Inga Sif Olafsdottir ingasif@landspitali.is 824-5520
sérnamslaekna almennar
lyflaekningar
Skemastjori MTP/ Gerdur Rikhardsdottir gerdurri@landspitali.is 852-8818
skrifstofustjori
Skrifstofustjéri sérnams Ingibjorg béra ingibjosa@Ilandspitali.is 824-0358
Seemundsdattir
Vinnustund Gerdur Rikhardsdottir gerdurri@landspitali.is 620-1449
Launafulltrui isak Hafberg (isakha@landspitali.is 543-1318
Mannaudsskrifstofa mannaudsteymisernamslaekna
@Ilandspitali.is
Umsjonarsérnamslaeknir Arna Rut Emilsdéttir arnarem@landspitali.is
Umsjénarsérnamslaeknir Olof Asa Gudjonsdéttir olofag@Ilandspitali.is

Vinnuskipulag i dagvinnu:

Vinnuskipulag feer hver sérnamslaeknir sent fra Gerdi Rikhardsdéttur, skrifstofustjéra vid upphaf starfa.
Sérnamslaeknir faer rotationyfirlit sem er datlun fyrir ndmsvistir, en hverju ndmsari er skipt niduri 13,
4ra vikna blokkir. Hafir pu ekki fengid pitt rotationsyfirlit sent i télvupdsti bidjum vid pig vinsamlegast ad
hafa samband vid Gerdi (gerdurri@landspitali.is)

MyTimePlan - vaktaumsjénarkerfio

Vaktaskemagerd er i hondum Gerdar Rikhardsddttur (gerdurri@landspitali.is) sem sér einnig um
Vinnustundina & lyflaekningadeildum.

Lyflekningadeildir notast vid rafreent kerfi MyTimePlan fyrir vaktaskemagerd. par ma finna yfirlit yfir
allar vaktir. SI6din pangad er: https://www.mytimeplan.com. Sérnamslaeknar fa uthlutad lykilordi, sem
er sent 4 landspitalanetfang vié upphaf starfa. bar er haegt ad sja allar vaktir og sja hvar reiknad er med
viokomandi i dagvinnu. Einnig parf sérndmslaeknir ad saekja appid MyTimePlan a istore eda GooglePlay
og skra sig inn i appid med somu adgangsupplysingum. Mjog mikilveegt er ad allir sérnamslaeknar séu
med appid i simanum sinum, en par er skiptimarkadur fyrir vaktaskipti og lausar vaktir (veikindavaktir,
aukavaktir) eru einnig auglystar i kerfinu. Kerfid er einfalt i notkun. Heegt er ad samkeyra pad vié dagatal
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i simanum og feerast pa sjalfkrafa vaktir inn i dagatalid i simanum ykkar. Til ad feera Dagatalid iur MTP inn
i dagatal simans er haegt ad fylgja pessum leidbeiningum hér fyrir I0S sima:

https://help.mytimeplan.com/personnel/settings/

Allir nyir sérnamslaeknar eiga rétt a ad taka adlogunarvakt (eina i Fossvogi og adra a Hringbraut) og
bidjum vid ykkur ad velja ykkur daga sem passa ykkur, stimpla ykkur inn og |ata svo Gerdi vita til ad hun
geti sett vaktina inn i vinnustundina svo pid faid vaktina greidda. Vid reynum ad fordast ad setja ykkur &
kvoldvakt fyrstu daga i vinnu en stundum er slikt 6hjakvaemilegt.

Ef pid hafid fyrirspurnir vardandi ykkar vaktir getid pid sett ykkur i samband vid umsjénarsérnamslaekna
lyflaekningasvids: Arna Rut Emilsdéttir og Ol6f Asa Gudjénsdéttir

Vaktaskipti ma gera beint i MyTimePlan kerfinu med skiptimarkadnum, sja leidbeiningar 4 youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=WkhsUWEJHHk

Hér er myndband um hvernig pid getid bodid i vakt ("offer") a skiptimarkadnum, annad hvort med pvi ad
bj6da adra vakt i stadinn eda bodist til ad eiga hana.

https://www.youtube.com/watch?v=jx00538Mlio

Ef vaktaskipti eru gerd med stuttum fyrirvara parf ad tilkynna skiptin til Gerdar svo tryggt sé ad
Vinnustund sé uppfaerd.

Fridskir i MTP:

begar dskad er eftir leyfi til skemmri tima (1-5 daga) pa skal leita eftir sliku hja
yfirlaekni/sérfraedingi/deildarstjora peirrar deildar sem pid erud skrad a hverju sinni. begar leyfi hefur
fengist skal 1ata Gerdi Rikhardsdottur vita med pvi ad senda tolvupdst med upplysingum um leyfisdaga.
Hver og einn er skipulagdur a vaktaviku fimmtu hverja viku ad jafnadi, ef svo ber undir ad pid purfid ad
fa leyfi 4 peim dogum sem pid erud a vaktaviku pa skal fyrst athuga hvort einhver sé til i ad skipta vid
ykkur eda hreinlega taka vaktirnar ykkar, haegt er ad gera slikt i MTP kerfinu. Ef pad gengur ekki skal
hafa sambandi vid Gerdi og huin mun sja um ad auglysa paer vaktir sem pid purfid ad fa leyfi fra.

Ef 6skad er eftir lengri tima i stadarvaktafri eda orlofi (allt umfram eina viku telst lengri timi), pa parf ad
senda beidni um pad timanlega til yfirlaeknis kliniskrar pjénustu Ingu Sifjar Olafsdéttur
(ingasif@landspitali.is) og afrit 4 Gerdi (gerdurri@landspitali.is)

Vinnustund

Gerdur Rikhardsdoéttir (gerdurri@landspitali.is) er med skrifstofu ska & mati Litlu-Blasdlum & E7. Senda
parf til hennar allt sem vidkemur Vinnustund:

e Upplysingar ef breytingar a vakt eda vinnufyrirkomulagi

e Upplysingar ef SNL purfti ad vera lengur vegna akit adstaedna /alags a deild - setja athugasemd
vid stimplun i Vinnustund og senda télvupdst med afriti 8 abyrgan sérfraeding a deild.

e  Fjarvistir vegna veikinda, veikinda barns eda annarra forfalla - haegt ad senda télvupdst vegna
veikinda og ef pad er vakt hringja pa er lika haegt ad hringja.
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Sérndamslaeknar bera sjdlfir abyrgd @ ad fylla rétt ut i sina Vinnustund og yfirfara hana a.m.k. 2x i mdanudi
(fyrir 15.hvers mdnadar og fyrir mdnadamat). Ath. Setja parf inn SVF & alla dagvinnutima sem pid erud
ekki i vinnu t.d. i neeturvaktavikum eda kvéldvéktum (16-24)

Skemagerd a 6ldrun

Inga Sigbrudur Ketilsdottir (ingask@Ilandspitali.is ) vaktasmidur og Hrefna Ragnheidi Magnusdoéttur
(hrefnmag@Iandspitali.is ) skrifstofustjéri sjd um vaktaskemagerd 4 oldrunardeildum. Kennslustjori er
Konstantin Shcherbak konstant@Iandspitali.is. Einnig er gott ad vera i sambandi vid Hrefnu Ragnheidi
vardandi onnur praktisk atridi. Sérndmslaknar 8 dldrunardeildum geta verid settir 4 einstaka helgarvakt
a A2 til vidbdtar vid vaktir a virkum dogum 4 Landakoti. Bid ykkur pvi ad skoda baedi MTP og vaktaskema
fra 6ldrun pegar pid erud i dagvinnu a 6ldrunardeildum. Vaktaskema fyrir 6ldrunardeildir er adgengilegt
a slédinni:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1yBoZRALvBaYotLKdUH-
fYzdoNybXmx8ijbOEsOZmTHc/edit#gid=0

Vaktir a Landakoti birtast ekki i MTP!

Ofyrirséd forfoll 4 virkum dégum
A ad tilkynna:

1. Til Gerdar Rikhardsddttur s. 852-8818 eda med télvupdsti —athugid ad tilgreina ef vidkomandi a
vakt pennan dag.

2. Hringja a legudeild fyrir kl 08 og |ata vita fyrir st6dufundinn um fjarveru ykkar.

3. Hringja/lata sérfreedilaekni sem er abyrgur fyrir teyminu vita um fjarveru ykkar.

Ef sérnamslaeknir 8 vakt 8 umraeddum degi pa setur Gerdur tilkynningu um ad laus sé vakt sérnamlaeknis
inn i MTP appid og auglysingu 8 Workplace. Allir sérnamslaeknar eru bednir ad kikja inn 48 MTP appid og
Workplace fyrir kl. 12 daglega og skra sig a vaktir ef peir geta. Mikilvaegt er ad leyfa tilkynningar fra
appinu svo petta gangi sem best.

Ofyrirséd forfoll um helgar

Forfoll 4 voktum um helgar a ad tilkynna til Umsjénarlaeknis innlagna (Ul sérnamslaknir s 825-9353). Ul
leknir metur hvort haegt sé ad hlidra til mannskap eda bidja einhvern ad vera lengur. Ul laeknir tilkynnir
a naesta stodumatsfundi um veikindin og kemur upplysingunum afram a sérndmslaekni 4 vakt a
Hjartadeild (s.824-5565).

Ul leeknir hefur heimild til ad faera sérnamslaekna/sérnamsgrunnlakna 4 milli hisa sé pad naudsynlegt.
Hann hefur einnig heimild til ad bjéda lengri vaktir til peirra sem eru nu pegar i hisi.

Tilkynningar um forfoll skulu berast a.m.k. 8 klst fyrir daetlada byrjun a vinnutima, eda eins fljétt og haegt
er ef dvaent atvik koma upp. Mikilveegt ad senda skilabod um forféll um helgar til Gerdar svo ad veikindin
séu skrad rétt. Sérnamslaeknir sem tekur aukavakt eda lengingu a vakt sendir einnig upplysingar a Gerdi
svo haegt sé ad skra vaktina rétt.

Vid purfum 6ll ad hjalpast ad vid ad manna vaktir vid forfoll. Allir geta veikst og mikilveegt ad allir liti &
pad sem sinn patt i teymisvinnunni ad taka aukavakt sé pad mogulegt.

Mikilvaegt er ad fylgjast med ad skraning sé rétt i Vinnustund.
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Vardandi stadarvaktafri

e Stadarvaktafri er fyrirfram skipulagt i tengslum vid naeturvaktir.

e Stadarvaktafri er fyrirfram skipulagt i tengslum vid kvoldvaktir, p.e. SVF i dagvinnu ef vaktin er
16-00

e  Onnur stadarvaktafri eru veitt { samradi vid teymid sem sérnamslaeknir er & hverju sinni. Réttast
er ad hafa samband vid yfirlaekni a pvi teymi og fa ad vita hvada sérfraedingur er med teymid pa
viku og senda peim laekni ésk um stadarvaktafri. Stadarvaktafri er adeins haegt ad veita ef pad
passar inn i vinnufyrirkomulag deildarinnar. Ekki er haegt ad reikna med ad annar
sérnamslaeknir/sérnamsgrunnlaeknir geti komid i stadinn fyrir pann namslakni sem er i
stadarvaktafrii.

e Beidni um lengri stadarvaktafri parf ad senda med gédum fyrirvara (amk 6 vikna fyrirvara) a
kennslustjdra og yfirlaekni kliniskrar pjénustu Breytingar um lengri leyfi skal senda a Ingu Sif
Olafdéttur yfirlaekni kliniskrar pjénustu.

Fraedsluprégramm:

e Elisabet Lilja Haraldsdottir heilbrigdisgagnafraedingur sendir Ut vikuskema fyrir freedslufundi
a Workplace hép sérnamslaekna og heldur utan um maetingarlista fyrir kennsluna.

e Sérnamslaeknar i lyflaekningum eru i kennslu fra 12:00-16:00 & fimmtuddgum.
Fraedslan fer fram i Fossvogi.

a. 12:00-13:00: MRCP spurningarbanki eda PACES kennsla eftir atvikum.

b. 13:00-14:00: Fyrirlestur sérsndmslaeknis, sérfreedingur vidkomandi sérgreinar er
vidstaddur.

c. 14:00-16:00: Fimmtudagsfraedsla fra sérfraedileeknum mismunandi undirsérgreina.

e Umsjonarsérnamslaeknar bua til fyrirlestrarplan fyrir veturinn. Sérndmslaeknar dkveda sjalfir
um hvad fyrirlesturinn fjallar en dkjésanlegt ad fyrirlesturinn sé um vidfangsefni peirrar
rotasjonar sem ad sérnamslaknirinn er 3. Mikilvaegt ad hafa samband vid sérfraedilaekni
vidkomandi sérgreinar med gédum fyrirvara svo ad hann sé vidstaddur.

® Gert er rad fyrir 70% maetingu a fraedslufundi @ fimmtudagsfundi yfir veturinn

o Rafreen skraning @ Workplace
o Noég ad einn sérnamslaeknir i hvorum sal @merki alla sem eru maettir
o beir sem fylgjast med Ur 68rum hldsum eda ad heiman a Teams merkja sig sjalfir.

o Virding vid tima fyrirlesara ad maeta og taka patt!



Tilkynningar um breytingar/veikindi/lengri fjarveru:

Hvert 4 ad senda beidni um:

e Faedingarorlof. Senda télvupdst a yfirlaekni kliniskrar pjonustu, Ingu Sif Olafsdéttur. Einnig
mikilveegt ad fylla ut tilhégunun faedingarorlof sem yfirleeknir kliniskrar pjénustu parf ad skrifa
undir.
https://vinnumalastofnun.is/media/2392/tilkynning-um-tilhogun-faedingarorlofs141346792.pdf

o Mikilveegt ad verdandi foreldrar tilkynni eins fljott og audid er ad barnsfaeding sé
yfirvofandi svo haegt sé ad taka tillit til pess i skemagerd.

e Tilkynningu um pungun parf ad senda eins fljott og haegt er til kennslustjora og yfirlaeknir
kliniskrar pjénustu svo haegt sé ad taka tillit til pess i vaktaskemagerd (sja verklagsreglur um
pbungada sérnamslakninn)

o Hver tekur vid tilkynningu um lengra veikindaleyfi, eda ef parf ad hzetta timabundid &
voktum? Inga Sif Olafsdattir yfirlaeknir kliniskrar pjénustu og boka fund med henni.

e Beidni um radstefnuferdir/namsdaga? Hildur Jonsdéttir kennslustjori.

Mottokumidstod

Gert er rad fyrir ad sérnamslaknar maeti fyrsta dag sinn skv. radningarsamningi vié LSH i
mottokumidstod | Skaftahlid 24. Nadnari upplysingar vardandi méttokumidstddina er ad finna hér.

Workplace

Workplace er samskiptamidill Landspitala og er mikid notadur a lyflaekningadeildum. bid skraid ykkur inn
a workplace.landspitali.com med Landspitala netfanginu ykkar. Ykkur er bodié med i Workplace hép fyrir
pann klasa sem pid tilheyrid (Hringbraut eda Fossvogur) asamt hop fyrir alla namslaekna a
lyflekningadeildum par sem ymsar upplysingar eru settar inn vardandi fraedslu, akut aukavaktir,
vinnufyrirkomulag ofl. Mikilvaegt er ad fylgjast reglulega med Workplace medan a dvol ykkar stendur.

TEAMS

Vid notum Teams til ad fjarvarpa freedslufundum. Haegt er ad skrd sig inn a Teams i hvada télvu sem er
og pess vegna fylgjast med fraedslu i fjarvarpi ad heiman eda t.d. frd Landakoti. Til ad skra siginn a
Teams parf ad nota Landspitala netfang. Undir “files” @ Teams er lika ad finna skjol er varda
sérnamslaekna.

Handleidsla:

pid faid uthlutad kliniskum handleidara a peim starfsstodvum sem pid vinnid a og bidjum vid ykkur ad
eiga fund med peim i upphafi og lok hverrar namsvistar. Ef enginn handleidari er skrdadur hja ykkur um
viku eftir upphaf starfa bidjum vid ykkur ad hafa samband vid kennslustjéra lyfleekninga.
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Kynning vid upphaf starfa:

Kennslustjéri er Hildur Jonsdéttir og er mikilvaegt ad bdka fund med honum sem fyrst og ennfremur ad
boéka fund med yfirlaekni kliniskrar pjénustu, Ingu Sif Olafsdéttur.

Vid vonum ad petta bréf sé upplysandi. Enginn skipulagdur kynningarfundur er haldinn vid upphaf
starfa, nema pegar hépur nyrra laekna hefur storf i framhaldi af méttékudégum.  Séu ekki naegar
upplysingar hér i pessu bréfi er velkomid ad hafa samband vid umsjénarsérnamsleekna eda senda
skilabod 4 Workplace

(sidast uppfaert september 2024)



