Verkferlar Innkirtladeildar Landspitala 2014:

Fotamein Sykursjukra

Mat og medferd sjuklinga sem parfnast medferdar a Landspitala

Inngangur

Fétamein sykursjukra eru einn alvarlegasti fylgikvilli sykursyki. Skimun, eftirlit og med&ferd pessa mikilvaega
pattar hefur pé lengi verid dbdtavant. Orsakir fétameina sykursjukra eru marvisleg og ma par telja
taugamein, Uteedasjukdoém, breytingar a 16gun og burdi fétar sem og aukin haetta a sykingum, sarum og
drepi. Fotamein sykursjukra parfnast oft bradrar athygli og medferdar og getur skilvirkni @ fyrstu skrefum
medferdar skipt skopum um framtid sjuklings. Margoft hefur verid synt fram 4 ad sein greining og
dvideigandi medferd eykur sjukdémsbyrgdi og danartidni sykursjukra markvert og leidir til 6timabeerra
aflimana.

Fram til pessa hefur mat og medferd pessa sjuklingahdps a islandi verid nokkud misjéfn og magbreytileg.
Markmid pessa verkferils er ad gera medferd markvissari og samrymdari. Hann er pannig setladur o6llu
heilbrigdisstarfsfélki sem kemur ad pjonustu pessa sjuklingahéps, svo sem innkirtlalaeknum, 68rum
lyfleknum, skurdlaeknum, unglaeknum, hjukrunarfreedingum og fétaadgerdarfraedingum

Arid 2014 var stofnad pverfaglegt teymi umhverfis mat- og mefderd sykursykisfétameina 4 Landspitala i
Fossvogi til ad baeta pjénustu vid pennan sjuklingahdp.

Sjuklingsmidud medferd

Oll medferd og umménun pessa sjuklingahdps tekur mid af pérfum og dskum hvers sjiklings. God
samskipti sem byggjast a gagnreyndum upplysingum til sjuklings eru hér lykilatridi. Markmidid er ad
sjulingar geti tekid upplystar akvardanir og borid dbyrgd a eigin medferd.

Verklag

Skimun og eftirlit

A gdngudeild sykursjukra er pegar til stadar verklag vardandi skimun fyrir fylgikvillum, par & medal
fotameinum. Meta skal feetur ad minnst kosti einu sinni a ari hja ollum sjuklingum og skrasetja nidurstodur.
Mikilvaegi og naudsyn skimunar og snemmgreiningar er étvired og ma ekki gleymast. Naudsynlegt er ad
greina pd einstaklinga sem eru i aukinni hzettu a fylgikvillum fétameina og radgera videigandi eftirfylgd
(verkferill um ahaettugreiningu fétameina sykursjukra)

bverfaglegt teymi fétameina

Rannsdknir hafa endurtekid synt fram drangur og hagkveemni pverfaglegra teyma i medferd fétameina
sykursjukra. A Landspitala i Fossvogi er nu starfraekt slikt teymi. Teymid skipa: Innkirtlalaeknir,
20askurdlaknir, sarahjukrunarfreedingur og fotaadgerdarfraedingar.
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Séhaefd gongudeild sykursjukra med fotamein er starfraekt 8 manudagsmorgnum a géngudeild B3 i

Fossvogi. Tilvisanir skulu sendast rafraent i Heilsugdtt @ sdramidst6d og merkt “fétamein”. Einnig ma avallt

nalgast radgefandi innkirtlalaekni eda deildarlaekni 4 innkirtladeild.

Skilmerki tilvisana til bverfagelgs teymis:

Videigandi er ad visa einstaklingum med sykursyki med eitt eda fleiri nedangreindra vandamala 4
ofangreinda géngudeild:

4)
5)
6)

Sar, blodrur, eda hudrof a feeti

Bdlga eda nytilkomin breyting & 16gun fétar, eda merki um sykingu
Outskyrdur verkur i feeti

Brot eda lidhlaup i faeti an averka

Drep

Einstaklingar med sykursyki med mikla dhaettu & fétameini samkvaemt skimun.

Hlutverk pverfaglegs teymis:
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Mat og medferd sykursyki. Baeta parf blddsykurstjorn eins og heaegt er, tryggja ad medferd allra
adhaettupdtta hjarta-og sedasjukddéma sé akjosanleg. Huga verdur ad nyrnastarfsemi,
medhondla med tilliti til nyrnabilunar ef parf og meta porf @ medferd vid bldédleysi. Huga ad
o60rum fylgikvillum sykursyki.

Mat og endurmat 4 svorun sjuklings vid fyrstu medferd utan sjukrahuss eda vid innlégn

Mat & faeti. Er porf a sérhaefdri saramedferd, sarahreinsun, afléttingu prystings eda
skurdlaeknisfraedilegum inngripum?

Mat & verkjamedferd. Er porf a frekari verkjamedferd eda tilvisun 4 sérhaefda verkjapjonustu?
Mat & blaofleedi. Er porf & frekari rannséknum a blo6fledi?

Medhondlun sykinga

Akvarda porf 4 fyrirbyggjandi inngripum med tilliti til aflagana (t.d. Akkilesar samdraettir)
Meta porf 4 og panta sérsmidadan skéfatnad til ad fyrirbyggja endurtekin vandamal

Visa & sjukrapjalfara eftir porfum

10) Skipulag utskriftar. Ganga parf dr skugga um ad eftirfylgd & heilsugaeslu eda sjukrahusi sé

fullnzegjandi og ad peir sem sja um eftirfylgd hafi adgang ad naudsynlegum upplysingum og
freedsluefni.

Fyrsta mat og skodun

Ganga verdur Ur skugga um ad allir paettir fétameins séu metnir strax vid innlogn eda komu a géngudeild

Fjarlaegja skal bada sokka og sko sjuklings, asamt 6llum umbudum og gera itarlega skodun med tilliti til:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Taugameins (skodun og mat med 10 gr monofilament eda bioesithometer)
Blédpurrdar (Preyfa pulsa asamt dopplerprystingsmaelingu ABP)
Sdramyndunar

Bdlgu eda annarra sykingarmerkja

Aflagana

Chargcot’s arthropathiu

Samrad skal haft strax vid videigandi sérgreinar ef eitt af eftirfarandi atridum er til stadar:
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1) Hiti eda 6nnur merki um Utbreiddari sykingu eda syklasatt (sepsis)
2) Kliniskur grunur um dypri sykingu (abscess eda loft i vefjum)
3) Kritisk blodpurrd

Medferd innan 24 tima vid innlégn vegna fétameins eda ef fétamein finnst eftir innlogn

Visa skal inniliggjandi sjukling til pverfaglegs teymis innan 24 tima fra uppgotvun fétameins sem uppfyllir
skilmerki tilvisunar. Ef fétamein er megindstaeda innlagnar er akjésanlegt ad flytja sjukling yfir a abyrgd
sérfraedings i pverfaglega teyminu.

Rannsdéknir vegna gruns um sykingu

Munid ad syking er klinisk greining. Fordist ad medhondla jakvaedar raektanir an kliniskra merkja sykingar.
Avalt skal reynt ad na raektun Ur sari adur en syklalyfjamedferd er hafin. Best er ad na vefjasyni sem gefur
mun nakveemari mynd en einfalt strok Ur sari. Ef sykt sar naer inn ad beini eda lid er rétt ad medhondla pad
eins og ef um undirliggjandi osteomyelitis sé ad raeda. Ef einungis grunur er um undirliggjandi sykingu i
beini ma byrja 4 ad panta einfalda rontgenmynd. Ef frekari Gtilokunar er porf getur segulémskodun hjalpad
eda jafnvel hvitkornaskann.

Medferd sykingar
Fylgja skal verkferlum smitsjukdémadeildar og radleggingum smitsjukdémalaekna.
Medferd sykursykissars

Vid val 4 umbudum parf ad taka tillit til klinisks mats 4 sari, éska sjuklings, og mats 8 umhverfi og adsteedum
sjuklings. Avalt skal notast vid paer umbudir sem gagnreynt er ad studli ad videigandi gréanda, en einnig
verdur ad taka tillit til kostnadar.

Frekari upplysingar um sértaeka medferd sdra a Landspitala ma finna i verklagsreglum
sarahjukrunarfraedinga (Langvinn fétasar — Tilmaeli um verklag, Gudbjorg Palsdottir et al. 2011)

Heimildir

1. Nice Guidance CG119. Diabetic foot problems — inpatient management (http://guidance.nice.org.uk/CG119)
2. Kennslusida i innkirtlasjukdémum fyrir leeknanema www.innkirtlar.info

3. Eldri verkferlar fra Sjukrahusi Reykjavikur / Landspitala

Hofundur, utgafa, gildistimi, endurskodun.
Témas bér Aglstsson, mai 2014; tekur strax gildi og endurskodast i sidasta lagi 2020.

Innleiding, birting og eftirfylgd

Verklag petta verdur kynnt starfsfdlki Landspitala a freedslufunum lyflaekninga-og skurdsvids og verdur
adgengilegt a vef Landspitala. Einnig verdur tilmaelum dreift til allra peirra sem ad medferd pessa
sjuklingahdps koma med tolvupdsti. Leidbeiningarnar eru birtar a/i:

1. Sharepoint svaedi Innkirtladeildar Landspitala (http://teymi.lsh.is/Innkirtladeild/default.aspx)

2. Handbdk ndmslaekna & innkirtladeild (www.kirtlakver.info)

3. Heimasidu Landspitala (www.landspitali.is/kliniskar_leidbeiningar???)
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bls. 4 af 4 Témas bor Aglstsson mai 2014




