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Upplysingarit fyrir sjiklinga og adstandendur peirra
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Berkjungabdlga hja ungbérnum
Petta fraedsluefni inniheldur upplysingar um helstu einkenni, medferd og hugsanlegar
afleidingar af berkjungabolgu hjé ungbérnum.
« Berkjungabolga er syking i nedri hluta 6ndunarfaera sem einkennist af bolgu
og aukinni slimmyndun i berkjum og berkjungum lungna.

+ Syking af voldum RS veiru (respiratory syncytical virus) er algengasta
orsok berkjungabolgu en fleiri veirur geta valdid sykingunni t.d. human
metapneumovirus, infliiensa og adenovirus. Bakteriur eru afar sjaldan
orsakavaldar.

« RS veira er kvefveira sem getur valdid far6ldrum & vetrum sem standa
vanalega yfir  2-5 manudi.

* Hja ungbérnum getur sykingin valdid dndunarerfidleikum vegna berkjunga-
bolgu, b.e. bélgu sem verdur i smaerri berkjum lungnanna.

« Hluti barna feer eyrnabdlgu samfara sykingunni. Einnig er hatta a ofpornun.

Edlilegur '
berkjungur? |
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Hverjir sykjast?

Fullordnir og bérn fa  6ndunarfaerasykingar af voldum pessara veira. Mikill
meirihluti barna hefur t.a.m. fengid RS sykingu vid 2ja dra aldur.

Veirurnar valda ekki langvinnu 6naemi og pess vegna er algengt ad einstaklingar
sykist & ny, t.d. i RS faréldrum.

Smit
« Smithatta er mest eftir snertingu en veiran berst einnig med nefslimi eda
munnvatni t.d. vid hnerra og hosta.
« Arangursrikasta leidin til ad koma i veg fyrir smit er tidur handpvottur, sérstaklega
eftir snertingu.
*  Ekki er vitad ndkvaemlega hversu lengi einstaklingar smita en pad getur verid
1-2 vikur.
Einkenni

Langflestir sem sykjast fa i byrjun kvef og hdsta, nefrennsli og svo nefstiflu. Einnig
getur barnid verid pirrad, med minnkada naeringarinntekt, uppkost og lagan hita.
Eftir nokkra daga gaetu einkennin versnad med auknum 6ndunarerfidleikum.

i flestum tegundum berkjungabélgna af voldum veira nd einkennin yfirleitt
hamarki eftir 3-6 daga og geta varad i 1-2 vikur.

Ungbdrn, langveik bérn eda astmaveik bérn fa stundum kroftugri ondunar-
feeraeinkenni sem eru yfirleitt meira dberandi eftir pvi sem barnid er yngra.

Leitid leknis ef eftirfarandi einkenni koma fram:

Ef barnid faer stutt ondunarhlé eda blamakost.

Ef barnid faer versnandi 6ndunarfaeraeinkenni ss. hrada éndun (6ndunartioni
yfir 60 & min), stunur, nasavaengjablakt og barnid erfidar meira vid 6ndun.

Ef barnid drekkur litid (50-75% af bvi sem pad drekkur vanalega) og virdist
vera ad porna. Merki um pad eru t.d. purr munnslimhtd, minnkud tara- og
bvagframleidsla (ekki bleytt bleyju i 12 kist).

Vaxandi préttleysi. Ef barn bregst ekki vid venjulegu dreiti eda vaknar adeins vid
langvarandi 6rvun.
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Medfero:

Heima:

Ef nef er stiflad er aeskilegt ad nota saltvatnsdropa og sjiga slim Ur vitum med
nefsugu. Hj eldri bornum ma nota dropa sem minnka bjug i nefi.

Mikilvaegt er ad barnid drekki nég. Ef illa gengur er rédlegt ad leggja barnid
oftar 4 brjést og/eda gefa minna magn i pela oftar yfir sélarhringinn.

Til ad hefta Utbreidslu sykingar er handpvottur mjég mikilvaegur. Einnig ad
fordast mannmergd.

Ef barn virdist vera med verki er haegt ad gefa verkjalyf samkvaemt leidbein-
ingum.

Mikilvaegt er ad reykja ekki nalegt barninu. Obeinar reykingar geta haft
alvarlegar heilsuspillandi afleidingar og aukid dndunarerfidleika.

A sjukrahusi:

Ef barnid drekkur litid geeti purft ad gefa pvi naeringu i gegnum sléngu um
nef eda vokva i &d.

Til ad létta barninu 6ndun geeti purft ad gefa pvi saltvatnsdropa i nasir og
sjuiga slim ar vitum.

Ef barnid heldur ekki uppi sdrefnismettun i blodi geeti purft ad gefa pvi
surefni.

i einstaka tilvikum eru gefin innidalyf sem vikkar lungnaberkjur og léttir 4
onduninni.

Syklalyf hjalpa ekki gegn sykingum af voldum veira.

Barn og foreldrar eru i einangrun & spitalanum, til ad hindra Utbreidslu
sykingarinnar.

Hve lengi varir berkjungabdlga?

Flest born sem fa berkjungabolgu né bata innan tveggja vikna en geta verid
lengur med hosta.

Barnid getur farid i dagvistun pegar pad hefur ndd godum bata, er dn
einkenna um ondunarerfidleika, hitalaust og farid ad naerast edlilega.
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Astmi og berkjungabolga

Algengt er ad born fai hveesiondun samfara kvefi & fyrstu tveimur aldursarunum.
Hvaesiondun med kvefi eldist af flestum bornum ddur en pau byrja i skéla. Einhver hluti
beirra er med astma seinna meir. Fadu rad hja laekni barnsins ef hostinn er prélétur eda
endurtekur sig oftar en prisvar fyrir tveggja dra aldur.

Radleggingar fyrir heimferd:
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