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Mottokugeddeild Landspitala

Mottokugeddeild 33C er ein fjogurra bradageddeilda Landspitala. Hin er almenn
legudeild og par dvelur folk med margvislegan vanda allan sélarhringinn.

Oryggismedferd

Oryggismedferd felst i ad tryggja oryggi sjuklinga og veita peim studning. Medferdin er
einstaklingsmidud og stigskipt i almennt eftirlit, eftirlit og sjalfsvigsgat. Medferdin er
endurmetin & hverjum degi.

Medferdar- og studningsvidtol

A deildinni er unnid { medferdarteymum sem i eru gedlaknir, sérndmsleeknir,
hjukrunarfraedingur, salfraedingur, félagsradgjafi og studningsfulltrui. Teymid skipu-
leggur medferdina og lagar hana i samradi vid sjukling.

Medferdarvidtol eru alla virka daga en mismunandi er hvada starfsmadur teymisins
annast pau hverju sinni. Tilgangur peirra er ad meta lidan, medferd og utskriftarmégu-
leika. Studningsvidtol eru veitt pess & milli af hjukrunarfraedingum eda studnings-
fulltrdum ymist ad frumkveedi sjuklings eda starfsfolks. Sjuklingar eru hvattir til ad leita
til starfsfolks ef beim liggur eitthvad & hjarta. Starfsfolk deildarinnar er dvallt reidubdid
ad gefa upplysingar og svara spurningum sem kunna ad vakna medan & dvolinni
stendur. Adstandanda bydst samtal og studningur med leyfi sjdklings. Athygli er vakin &
a0 starfsfélk sjukrahussins er bundid pagnarskyldu.

Vid utskrift eru veittar leidbeiningar um mikilveeg atridi er varda eftirmedferd s.s.
gongudeildarpjonustu, lyfjagjéf og pjdnustu sem er i bodi utan sjukrastofnana.

Heimsoknartimar
Heimsoknir eru leyfdar @ deildinni milli kl. 16:00-19:00 en hver heimséknartimi er
halftimi { senn. Sjuklingur bokar heimsoknartima. Ein heimsokn & dag er leyfd.

Matartimar
Morgunmatur  kl. 08:30-09:30 Kvéldmatur kl. 17:30-18:30
Hédegismatur k. 11:30-12:30 Kvoldhressing  kl. 20:30-21:00

Siddegishressing  kl. 14:30-15:00
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Reykingar
Reykingar eru eingongu leyfdar 4 par til gerdum reyksvaedum. Ekki er leyfilegt ad reykja
i anddyrum bygginga Landspitala.

Reyktimar eru & tveggja klukkustunda fresti klukkan 08:40, 10:30, 12:30, 14:30, 16:30, 18:30,
20:30 og 22:30.

Virkni 4 deild

« Listasmidja er opin alla daga. Litaslokun er klukkan 14:00 og almenn slokun kl. 20:00.

«  [prottavidburdir eru auglystir og syndir i sjonvarpi i setustofu.

«  Gonguturar eru hluti af daglegri starfsemi deildarinnar og eru peir kl. 13:00 og 17:00
alla daga.

Sjuklingar eru hvattir til ad nyta sér pa virkni sem i bodi er & deildinni.

Virknisetur, sem sjuklingar geta nytt sér i samradi vid starfsfolk deildar, er stadsett & fyrstu
haed.

Virk patttaka

Allir eru hvattir til virkrar patttku i eigin medferd. Ef sjuklingur er f vafa er mikilvaegt ad
spyrja um sjukdéminn og medferdina og lata starfsfolk vita um lidan. Réttar upplysingar
hverju sinni eru mikilvaegar til ad haegt sé ad skipuleggja medferdina sem best.

Lyfjanotkun
Mikilvaegt er ad fylgja leidbeiningum um lyfjatdku og lata vita af notkun néttdrulyfja og
faedubdtarefna, par sem pau geta haft &hrif & verkun annarra lyfja.

Notkun farsima og upptokur
Notkun farsima er almennt leyfd & deildinni og er & dbyrgd eiganda. Allar myndatokur
og myndbandsupptokur eru bannadar.

Fatnadur
Sjuklingar eru almennt i eigin fatnadi en fot eru ekki pvegin @ deildinni nema i einstaka
tilfellum.

Simanumer
Simantmer deildarinnar er 543 4048.
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