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Vinstri berkja

Vinstra lunga

Mynd: Berkjuspeglun.

i berkjuspeglun eru dndunarvegir skodadir ad innan. Sveigjanlegt speglunartaeki er
braett i gegnum munn eda nef nidur i lungu par sem laeknir skodar loftvegina og tekur
syni ef porf er . Algengustu dstaedur fyrir rannsokninni eru pralatur hésti, syking eda
ad adrar rannsoknir benda til breytinga sem parf ad skoda nanar.

Med berkjuspeglun er einnig haegt ad taka vefjasyni, fjarleegja adskotahluti og annad
sem getur teppt loftvegina eda veita stadbundna medferd vid lungnakvillum.
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Undirbiningur

PU parft ad fasta fra midnaetti kvoldid fyrir rannsdknina, baedi & mat og drykk. Reykingar eru
ekki aeskilegar. Taka ma Iyf ad morgni med litlum vatnssopa og nota a innéndunarlyf nema
leeknir hafi rédlagt annad.

Vinsamlega lattu leekni eda hjukrunarfraeding & speglunardeild vita med viku fyrirvara ef pu
tekur blédpynnandi Iyf. Naudsynlegt er ad hafa lyfjalistann pinn medferdis pegar pu meetir i
rannsoknina. Mikilvaegt er ad lata vita ef pd ert med ofnaemi fyrir lyflum eda 6dru. Starfsfolk
speglunardeildar parf einnig ad f& upplysingar um sjikdéma sem pu kannt ad hafa.

Hvernig fer skodunin fram?

Hjukrunarfreedingur speglunardeildar tekur & moti pér, Utskyrir fyrir pér rannsdknina

og oskar eftir munnlegu sampykki fyrir henni. Pu faerd skyrtu og/eda hlifdarslopp til ad
vera i medan & rannsokninni stendur. Adaleggur fyrir lyfjagjafir er settur i handarbak.
Munnur, kok og nef er deyft med staddeyfingarlyfi og sidan eru lyf gefin i & eftir

borfum til slékunar og verkjastillingar. Surefni er gefid med plastslongu i nef, ef bad er
talid naudsynlegt. Ef pu ert med lausa goma parf ad fjarleegja pa. Speglunin sjélf tekur
oftast 15-30 minutur i heildina. Speglunin er sarsaukalaus en sumir finna fyrir kligju og
dpaegindum pegar taekinu er rennt inn i loftveginn. bad audveldar speglunina ef pti andar
haegt og rolega, reynir ad slaka a og hdsta sem minnst.

Eftir speglun

Ef bt komst i speglunina ad heiman fylgist hjukrunarfraedingur med lidan pinni 4
speglunardeild, dagdeild eda voknunardeild. Ef bu dvelur & sjukrahusinu ertu fluttur aftur 4
bina legudeild. Tveimur klukkustundum eftir ad speglun Iykur og begar ahrif staddeyfingar i
koki eru horfin méttu drekka vatn og i kj6lfarid borda. Sumir fara i rontgenmynd af lungum.
Eftir bad getur pu farid heim ef allt hefur gengid vel. Ekki mé aka bifreid pann sélarhringinn
(24 kIst.) vegna lyfja sem gefin voru. Hjd peim sem dvelja & legudeild eru naestu skref
akvedin i samradi vid leekni legudeildar.

Berkjuspeglun fylgja litil 6paegindi en eymsli i koki, haesi og aukinn hosti eru algengust.
Einnig gaetir pu hostad upp blodlitudu slimi fyrst 4 eftir og fundid fyrir hitavellu ad kvoldi
speglunardags. bessi einkenni &ttu ad dvina dagana eftir rannsokn. Ef hiti er til stadar ma
taka parasetamol eda annad hitalaekkandi Iyf.
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Leitadu an tafar a bradamottoku, ef eftirfarandi haettumerki koma fram:
«  Sar brjdstverkur

» Har hiti, heerri en 38,2°C

*  Miklu fersku blodi er hostad upp

i neydartilfellum er hringt i 112

Eftirfylgni
Nidurstédur speglunar og synatoku faerdu hja peim laekni sem éskadi eftir rannsokninni.
Alltaf parf ad bida i nokkra daga eftir nidurstodu synatoku.

Simanumer
Speglunardeildin er opin virka daga fré kl. 8:00-16:00, simi 543 6150. Ef erindid getur ekki
bedid til naesta dags er leitad & bradamottoku.

Velkomid er ad leita til starfsfolks speglunardeildar ef pér lidur illa vid lestur pessa
freedsluefnis, eitthvad er 6ljost eda spurningar vakna.
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