HVAD ER GIGT?

Gigt er skilgreind sem brad eda langvinn bélga i lidum.
Einkenni geta medal annars verid verkir, bolga, stirdleiki og
rodi sem geta leitt af sér minnkada faerni og leikni. Gigt er
ekki einn sjukdémur; pad eru margar mismunandi tegundir.

Hun getur lagst a félk a 6llum aldri og i mismunandi
likamlegu formi - par med talid born, unglinga og
iprottafélk. Sumar tegundir gigtar eru algengari medal eldra
folks.

Sama hvada tegund af gigt hrjair pig mun &framhaldandi
likamleg virkni og heilbrigdur lifsstill hjalpa pér ad halda
hreyfigetu og patttoku i athofnum sem eru pér mikilveegar.

Tegundir gigtar

Pad eru til margar tegundir gigtar. Nokkrar
algengustu tegundir gigtar eru:

slitgigt pvagsyrugigt

barnagigt

lidagigt

hryggikt og
soragigt

Hvernig sjukrapjalfun getur hjalpad

Gigt getur gert lifid floknara med pvi ad minnka hreyfigetu
og gera verkefni daglegs lifs erfidari. Hun getur haft ahrif &
starfsgetu og getu til patttoku i félagslifi og tdmstundum.
Oft er gigt tengd vid punglyndi eda kvida.
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Gigt hefur élik ahrif a hvern og einn og hver
sjukdémur hefur sérsték einkenni. Pratt fyrir pad
eru nokkur algeng lideinkenni:

Einkenni gigtar geta breyst
milli vikna og janfvel dag fra
degi. bratt fyrir pad getur pu,
med réttri medferd og nalgun,
haft ahrif a einkennin pin og
lifad godu lifi.

-lidverkir

. stirdleiki (sérstaklega snemma & morgnanna)
- bdlga

« heit eda raud hud yfir lionum

. kraftminnkun og minnkadur védvamassi

Akvednar tegundir af gigt geta haft ahrif
annarsstadar en i lidunum:

. Utbreiddir verkir ‘

. gridarleg preyta

« hreisturhuo og kladi (sériasis)
- breytingar & noglum

. Utbrot
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- sotthiti ﬂ J
- pbyngdartap

. einkenni i 68rum liffaerakerfum, t.d. augum, hjarta,
lungum og taugum

Pad er mikilveegt ad vera virkur og halda afram ad hreyfa sig ef pu ert med gigt. Sjukrapjalfarar eru
hluti af pverfaglegu teymi sem getur hjalpad pér ad medhondla pina gigt. Peir geta lagt mat a
stéduna og getu pina og adstoda pig vid ad halda pér i virkni og stjérna einkennum pinum.
Sjukrapjalfari getur unnio med pér og 6dru heilbrigdisstarfsfélki vio ad bua til sérsniona
medferdaraeetlun til pess ad na peim markmidum sem eru pér mikilveeg. Medferdardzetlun gaeti

medal annars falid i sér ad:

- UtbuUa aefingadaetlun sem meetir pinum poérfum

- byggja upp styrk, uthald, lidleika og virkni

- adstoda pig vid ad finna jafnvaegi milli hvildar og virkni

- adstoda pig vid ad koma auga & hjalplegar lifsstilsbreytingar

. stydja pig vid ad finna gagnlegar leidir til ad stjérna verkjum, bélgu og stifni

- adstoda pig vid ad adlaga verkefni heima fyrir og i vinnu

- meta pig heildrzent og hjalpa pér ad fa adgengi ad pjénustu annarra heilbrigdisstarfsmanna,

svo sem sérfraedilaekna, salfreedinga, idjupjalfa og fleiri adila
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