Vidletta Osk Hlodversdottir
heimilislaeknir i heilsugaeslu Arbeejar,
kennslustjori sernamsgrunnslaekna i hg

kennslustjori sérnamslaekna i
heimilislaakningum




Heilsugaeslan almennt

Grunnpjonusta heilbrigdispjonustunnar
Onnur nalgun en & sjukrah(sum
Skemmtilegir vinnustadir

Fjolbreyttur sjuklingahopur

Kynnist almennri heilsuverndarstarfsemi

Pverfagleg teymisvinna

vV v v v v VvV Vv

Mottokuritarar, heilbrigdisgagnafraedingar (laeknaritarar), laeknar, nemar
(leeknanemar/sérnamsgrunnslaeknar/sérnamslaeknar, hjfr nemar, ljosm.nemar,
salfr.nemar osvfrv), hjukrunarfradingar, ljosmaedur, salfraedingar (barna- og
fullordinssalfraedingar), sjukrapjalfarar, oldrunarhjukrunarfraedingar,
felagsradgjafar, lyfjafreedingar, barnalasknar




Heilsugaeslan almennt

» Laerdomsrikur timi ©
» Vita eitthvad um allt
» Hoflegt vinnualag!
» Adlogunartimi i upphafi timabils ©

» Svo hitta ca 8 sjukl a dag (ca 2 stk a klukkutima i fyrirfram bokudum timum; annad
gildir um dagvaktina), 40-50 sjukl a viku, halfur pappirsdagur a viku, 6
simatimar a dag 4-5 daga vikunnar (par fyrir utan eru simtol vegna rannsoknarsvara
og eftirfylgdar), 6-8 heilsuveruskilabod a dag, lyfjaendurnyjanir, vottord (ekki
flokin vottord), siddegisvakt, 1-2 a viku, hamark 7-8 a manudi.

» Styttingin: skipulagt i samradi vid ykkar yfirlaekni (oftast tekid Gt vikulega
jafnodum)




Heilsugaeslan almennt

» Bokud vidtol, samdaegurstimar, skynditimar, dagvakt, siddegisvakt,
ungbarnavernd, maedravernd, skolahjukrun,

» Lifsstilsradgjof, heilsueflandi mottokur (t.d. sykursykismottaka, aldradir),
blodprufur, HAM namskeid, blastursprof (spirom), heyrnarmeeling,
blodaftoppun, jarngjof, lyfjagjof i a&d/vodva, hjartalinurit, ungbarnavernd,
maedravernd, solarhringsblodprystingsmeelir, eyrnasmasja, slit-lampi, sprauta
t.d. i festur, bolusetningar ofl.

» Fraedslufundir vikulega

» Gott adgengi ad kollegum pegar borf er a.




Heilsugaeslan almennt

» Fjolbreytt vinna
» allir aldurshopar
lydheilsa
uppvinnsla, greining og eftirfylgd
brad vandamal
langvinnir sjukdomar
andleg heilsa
timastjornun og skipulag/forgangsrodun i upphafi vidtals

samskiptafaerni

vV v v v v vV VY

vottordagerd,
» Okuleyfi, veikindi, slys, endurhaefing ofl.

» Heildraen nalgun
» Heilu fjolskyldurnar




Heilsugaeslan almennt

» 4 manudir i heildina, (eda 6man ef 18manada s€rnamsgrunnsar)
» 4 man a hofudborgarsvaedinu
» 4 man a landsbyggdinni

» 2 man a hofudborgarsvaedinu og svo 2 manudir a landsbyggdinni, samfelldur timi




Heilsugaeslur a Hofudborgarsvaedinu (19)

Efra Breidholt Kirkjusandur
Efstaleiti Midbaer
Fjordur Mjodd
Gardabaer Mosfellsbaer
Glaesibaer Salastodin
Grafarvogur Seltjarnarnes
Hamraborg Solvangur
Hlidar Urdarhvarf

Hvammur



Heilsugaeslur a Landsbyggdinni (13)

Akureyri

Akranes

(Borgarnes)

Egilsstadir
Fjardabyggd/Reydarfjordur
Fjallabyggd/Siglufjordur
Husavik

Hveragerdi

[safjorour

Keflavik

Saudarkrokur

Selfoss

vV V.V vV vV vV vV vV vV vV v VvVY

Vestmannaeyjar




Heilsugaeslan almennt

» Vid nidurrodun a heilsugaeslustod er reynt ad taka tillit til vidkomandi ef
serstakar personulegar adstadur eru til stadar

» Mikilvaegt ad gefa godar upplysingar i umsokninni

Heilsufarslegar adstaedur

Fotlun

Buseta ef t.d. leikskolaborn

Fjolskyldutengsl vid landsbyggdina

Og svo framvegis...

EKKI EINFALT AD FZARA TIL SIiDAR PEGAR BUID ER AD RADA OLLUM NIDUR

» Skipulagid er gert timanlega, stodvarnar reikna med ykkur sem nemum og vinnuafli & peim
tima sem hefur verid Gthlutadur.

vV v.v. v v Y

» barf ad vera mjog sérstakar astaedur til ad pad sé haegt ad feera til.




Handleidari 1 heilsugaeslu

» Laeknir i sérnamsgrunni faer handleidara i heilsugaeslunni
» Vikulegir fundir med handleidara, klukkustund i senn

» Farid yfir markmi® namsins og gerd dagskra i upphafi starfstima - handleidsla,
fraedsla, SMS (setid med sérfraedingi), myndbandsgatun

» Farid yfir samskipti, verkefni og Urlausnir, skraningu i sjukraskra og pau vandamal
sem laeknir rekst a i daglegu starfi, timastjornun.

» Allir laeknar stodvar patttakendur i naminu - kalla til pegar ahugaverd
atvik/verkefni koma upp (t.d. sprauta i festur/lidi, tappa af)

» Fraedslufundir reglulega - og i samraemi vid parfir hvers og eins

» Fundir um algeng verkefni i heilsugaeslu, heildraen nalgun sbr. marklysingu

» Almennir fraedslufundir laekna




Krofur til sérnamsgrunnslaknis 1
heilsugaeslunni

Halda fraedslufund a heilsugaeslunni amk 1 x a pessum 4 manudum
Vikulegir fundir med handleidara

Bera abyrgd a sinum e-portfolio gognum, senda og fa utfyllt timanlega.

vV v v Vv

Kynna sér marklysingu sérnamsgrunnslaekna (k.13, s 54)

» https://throunarmidstod.is/kennsla/sernamsgrunnslaeknar/

» Einnig & heimasidu LSH

» www.bih.is

» Kennsla og visindi - Sérnamsgrunnur



https://throunarmidstod.is/kennsla/sernamsgrunnslaeknar/
http://www.þíh.is/

Krofur frh

» E-portfolio, lagmarksvidmid i heilsugaesluhlutanum yfir 4 manuda timabil:
» Induction meeting with clinical supervisor (1.fundurinn med handleidara)
» 2 DOPS (directly observed procedural skills)

» 8 CBD (case based discussion)
» 1 um sjukl med gedraen vandamal
1 um sjukling sem er barn
1 um sjukd.tilfelli sem snyr ad logum og reglugerdum

>
>
» 1 um tilfelli um sidferdileg alitamal (t.d. barnavernd)
» Amk 1 um vottord

>

3 CBD ad eigin val




Krofur frh

» 1 MiniCEX (mini clinical evaluation exercise), haegt ad nota til ad meta t.d.
likamsskodun, lyfjalistayfirferd, klinisk skraningarfeersla, sogutaka,
greining/mismunagreining, skodun, vandamalalisti, medferdaraaetlun,
samskiptafaerni, Utskriftarleidbeiningar osvfrv.

» 1 Developing the clinical teacher (fraedslufyrirlestur)

» 4 Mid placement review (vikulegir fundir skradir amk 1 x i manudi a svona
eydublad)

» 2 PDP (personal developmental plan)
» Clinical supervisor, end of placement report (Lokafundurinn med handleidara)

» Gera reflection/igrundun a stjornumerkta fraedslu fra LSH, etv 1-2x 4 medan 4ra
manada rotation a Hg stendur.




Krofur frh

» Starfsvottord fyllt ut i lok starfstimans (fagstjori laekninga/yfirlaeknir a
vidkomandi stod), upplysingar um starfstima og fjarvistir

» Ef heilsugaeslutimabilinu er skipt a 2 stodvar, parf ad passa sérstaklega ad
fylla Ut matsblodin jafnodum.




Heilsugaeslan, tolvukerfid SAGAN

» Vinnuumhverfi heilsugaeslunnar
» Skraning a samskiptum fer fram i SOGU

» Sjukraskrarnotur i pagu sjuklinga, oll samskipti vid/um sjukling, vidtol,
simtol ofl.

» Lagaleg skylda ad faera rétta sjukraskra og fljotlega e. samskiptin.
» Brynt ad skyr og rekjanleg spor séu par um oll samskipti

» Greidslumodel heilsugaeslunnar
» Rétt skraning mikilvaeg - greiningar, urlausnir, vandalidun

» Skra vottord rétt inn svo pid faid greitt fyrir pau. ©




Heilsugaeslan, tolvukerfid SAGAN

» Heilsugatt
» Fyrst og fremst rannsoknarhlutinn nyttur

» Samskipti sem fara fram i heilsugatt sjast hvergi i SOGU og nytast ekki i
starfi

» Bréf/utskriftarnotur sem ekki eru sendar a heilsugaeslu berast ekki
laeknum heilsugaeslu, margt sést po 1 ,,ytri gognum*

» Upplysingar berast ekki!

» Ekki haegt ad nota gogn i pagu sjuklings td vid tilvisanir eda i annarri
vinnu

» ALLTAF senda laeknabréf !




Landsbyggdin

» Svipad vinnufyrirkomulag og a hofudborgarsvaedinu, po er meira um slys og
bradavandamal par sem ekki er adgangur ad bradamottoku a ollum stodum

» Fjolbreyttari vandamal sem koma a heilsugaesluna uti a landi en a
hofudborgarsvaedinu, vegna takmarkads adgengis ad sérhaefdri laaknispjonustu
eda langt ad sakja pa tilteknu pjonustu

» Bodid uppa husnaedi ad kostnadarlausu a stodum sem eru fjarri
hofudborgarsvadinu

» Minna samfélag, taekifaeri til ad kynnast samfélaginu, folkinu (kollegum,
skjolstaedingum), 0druvisi samfélagsgerd (baendur, sjomenn osvfrv).

» Hér a eftir koma punktar fra fagstjorum laekninga eda kennslustjorum a
landsbyggdinni um hvern stad fyrir sig ©




Landsbyggdin

» Vaktir eru misjafnar a milli stadanna

» Stubbavaktir e. dagvinnu 16-20:00 (t.d. Selfoss, Keflavik), oftast bokad samdaegurs.
» Stadarvakt 12-24klst langar (t.d. Selfoss, Keflavik), t.d. & bradaméttokunni

» Bakvakt eftir dagvinnu a virkum dogum (a minni heilsugaeslum) eda hluti af helgi
eda heil helgi. Med vaktsima, yfirleitt rolegt. Oft 1-2vaktir a virkum dogum i viku
og 1 helgi i manudi.

» Vitjanir i heimahus, 6algengt, liklegra a minni stodum

» Bradatilfelli: Bodun fra neydarlinu. Ef F-1 Gtkall fra neydarlinu, pa parf laaknir ad
maeta a stadinn a minni stodum, t.d. brjoéstverkur, ondunarordugleikar,
umferdarslys ofl.

» Stundum einnig gert rad fyrir laekni i F-2 Gtkoll




Akureyri

» HAK Utvegar hisnadi eda greidir husnaedisuppbot.
» 4 teymi laekna, hjfr, salfr, heilbr.gagnafr.

» 2 vakthafandi laeknar eru til taks allan daginn til ad leidbeina og adstoda. Oflugar
spjallrasir 1 gangi allan daginn til ad leysa ymis mal.

» Amk 5 laeknar a vakt alla daga. Vidbragdsvakt og bakvakt 24 tima vaktir, geta verid
utkoll, vitjanir, simapjonusta fra 1700. Morgunvakt med hjfr 8:00-10:00 (cirka).
1700 bokar skjolsteedinga sem hjukrunarfreedingur skodar fyrst og kallar til laekni pegar parf
Ad verkum loknum getur vaktleeknir yfirgefid st6d kl. 16 virka daga og sinnt
vaktpjénustu an bindingar.

» Um helgar eru vidbragdsleeknir og bakvaktarleeknir saman vid moéttoku & HAK fra 10-
14 asamt hjukrunarfreedingi og maéttokuritara.

» Bakvaktarleeknir ber abyrgd a bradasiddagvakt siddegis asamt 3-4 66rum laeknum sem
taka svokallad stubba. Vaktin er opin fra 14-17 og bdékar 1700 inna hana.




HSN (Heilbrigdisstofnun Nordurlands),
Saudarkrokur, Husavik, Fjallabyggd

» Saudarkrékur: Geta verid 2 sérnamsgrunnslaeknar i senn allt arid. Heilsugaesla, 7 rima
sjukradeild, 2-4 endurhafingarrymi, 55 hjukrunar- og dvalarrymi. Upptokusvaedi um 4300
manns. Fritt hisnaedi. Rannsdknarstofa, rontgen. Oflug bjdnusta ymissa
farandssérfraedinga. Sendum mest a SAK, god tengsl vid pau

» Vaktir, yfirleitt eins mikid og hver vill, alltaf reyndur laeknir a bakvakt (oftast heimilislaeknir).
Fer i F1 og stundum F2 utkoll. Einnig abyrgur fyrir sjukra- og hjukrunardeildum a voktum og
héradinu (4300 manns).

» Vinnudagurinn byrjar med morgunfundi laekna 08.00-08.30 par sem farid er yfir vaktina,
helstu laeknabréf sem hafa borist, farid yfir rannséknarnidurstodur og i raun hvada
vandamal eda spurningar sem er. Eftir pad er rontgenfundur, farid @ rannsodkn, sidan er
flettifundur og stofugangur a sjukradeild. Eftir pad gengid til heilsugaesluvinnu.

» Fraedslufundur (fjarfundur fra SAk) alla fostudaga 4 veturna 8-8:45. Stundum lika moguleiki
a a0 fylgjast med fjarfundi fra laeknaradi LSH.




HSN frh

» Husavik: Geta verid 2 sérnamsgrunnslaknar i senn allt arid. 8 sjukrarymi, 63
hjakrunar- og dvalarrymi. Upptokusvaedi um 4000 manns. Fritt hisnaedi i naesta husi
vid heilsugaesluna. 7-8 vaktir 8 manudi (6nnur hver helgi sem forvakt (fos+sun etv med
|éttri bakvakt med sérfr. a laugardeginum) eda forvakt lau (og etv |étt bakvakt
fos+sun)), haegt ad fa fleiri vaktir ef dskad er eftir. Alltaf sérfreedingur @ bakvakt og
indanlegur. Alltaf adgengi ad reyndum laekni / sérfreedingi i dagvinnu. A voktum er
sjukradeild @ herdum forvaktarlaeknis. Fjogurra manada stada gefur betra feeri a
samfellu og eftirfylgd med sinum sjuklingum.

» Fjallabyggd/Siglufjordur: 1 sérnamsgrunnslaeknir. Vakt vika i senn. 3 sjukrarymi, 46
hjukrunar- og dvalarrymi. Upptokusvaedi 2000 manns. Fritt husnzedi.

» Alltaf sérfreedingur i heimilislaakningum eda reyndur sérfraedingur a bakvakt.




Isafjoréur; HVEST (heilbrigdisstofnun
Vestfjarda)

> Hellbrlgélsstofnun Vestfjarda samanstendur af sjukrahussvidi (faedingar- lyflaekninga- og skurdsvid) og
heilsugaeslustod a Isafirdi. A Sjikrahussvidi er veitt almenn sjukrahtspjénustu fyrir ibda IsafJaréarbaEJar
Bolungarvikur kaupstads og Sudavikurhrepps. Einnig eru starfraektar heilsugseslustodvar a Bolungarvik,
Sudavik, Sudureyri, Flateyri, Patreksfirdi og Pingeyri par sem vidvera laekna er akvedna daga vikunnar.

»  Vakthafandi heilsugaeslulaknir sinnir baedi heilsugaeslusvidi og sjukrahussvidi og sér pvi m.a. um fyrstu
medferd a8 bradveikum sjuklingum. Slik vakt er skilgreind sem forvakt. Tvaer adrar bakvaktalinur lsekna eru
tilteekar ef purfa pykir (vakthafandi sjukrahuslaeknir og skurdlaeknir). Sjukrahuslaeknir ber abyrgd a inniliggjandi
sjuklingum a legudeild HVEST dsamt pvi ad vera tiltaekur fyrir neydarutkoll beri svo vid. Einnig eru & bakvakt
eftirfarandi starfsstéttir rontgentaeknir, lifeindafraedingur, skurdstofuhjukrunarfreedingur og
svaefingarhjukrunarfraedingur.

»  Fritt hisnaedi, af peirri steerd sem hentar einstakling eda fjélskyldu. HVEST borgar ferdkostnad til og fra [safirdi.
» Laun er samkv kjarasamningi

» [ heild sinni er hér um ad reeda sérnamsgrunnstédu i héradslaekningum par sem oft eru um ad reeda krefjandi
adsteedur. bparf sérnamsgrunnslaeknirinn ad vera baedi vel ad sér i bradalyflaeknisfreedi dsamt
heilsugaeslufraedum. Hér stendur sérnamsgrunnslaeknirinn aldrei einn og eru margar bakvaktalinur sem eru
tiltaekar ef porf er 4. Upplogd stada fyrir leekna sem leggja aetla fyrir sig héradslaekningar eda til ad vikka
sjondeildarhringinn med pvi ad afla sér fjolbreyttari reynslu sem sérnamslaeknir i heimilislaekningum




Akranes, HVE (Heilbrigdisstofnun
Vesturlands).

Vaktir eftir 6skum hvers og eins. Oft 1 kvoldvakt i viku og ein helgi i manudi.

» Vaktir a virkum dogum:Dagvakt 8-16:00, (bokad inna eftir 1700 siu), siddegisvakt til 18:00
(lika triagerad), vidvera a Skaganum til 19 og pa simavakt heima til kl 22. ba slokkt a
vaktsima.

» Um helgar er solarhringsvakt og madur tekur heila helgi. Vaktmottaka (1700 sia) milli 10-12 a
lau og 11-12 & sunnudogum en par fyrir utan er vaktsimi og viétol eftir porfum.

Vaktibud vid sjukrahlsid og vaktbill til umrada a voktum.

Alltaf sérfraedingur i heimilislaakningum & bakvakt. Par fyrir utan er frabeaert backup a
Skaganum. Alltaf med, kir, kvenna og svaefing a bakvakt. Slysadeild a sjukrahusi sér um
beinbrot og alvarleg veikindi.

Vanir og vel menntadir sjukraflutningamenn.

»  bverfagleg pjonusta a st6dinni med ungbarnaeftirliti, madravernd og sykursykismottoku. Starfandi
gedheilsuteymi. Reglulegir endurhafingafundir med VIRK og félagspjonustunni. Oflug heimahjukrun
stadsett inni a heilsugaeslu.




Borgarnes

» 4 fastradnir laeknar, hjfr, salfr, josmodir, heilbr.gagnafr., mottokuritara og
sjukraflutningamenn, sjpj.

» Heilsugaeslumottaka

» Dagvakt 8-16:00 og vidbragdsvakt e. 16 a virkum dogum og allan solarhr. Um
helgar. 1700 bokar a hjfr. Mottoku

» 2 ibudir sem standa til boda f. Afleysingalaekna og adra starfsmenn
» Oftast stutt bid i leikskolaplass




HSS; Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

1. Mjog fjolbreytt starfsemi @ HSS. Sambland af heilsugaesluvinnu og vinnu @ braddamaéttoku. Ein 6flugasta
sykursykismottaka landsins. Einnig lyflaekningadeild i sama husnaedi. bvi stuttar bodleidir @ milli heilsugaeslu,
bradamottoku og deildar. Landsbyggdarvinnufyrirkomulag en stutt fra hofudborginni og pvi moguleiki ad fa
reynslu @ pvi svidi an pess po ad flytja sig um set og fara ut 4 land. Pad er ekki husnaedi i bodi & vegum
stofnunarinnar.

2. Husnaedi ekki i bodi, en svefnadstada fyrir pann sem er @ primervakt
3. Vaktir (g6dir tekjumoguleikar af voktunum):
a.  Stubbavaktir sem eru yfirleitt fra 15:30-20:00 (heilsugaesluvakt, kvef og einféld vandamal yfirleitt).

b. Primervaktir sem eru fra 15:30 - 08:00 daginn eftir 4 virkum dégum. Laugardagar (10:00 - 10:00 daginn
eftir). Sunnudagar (10:00 - 08:00 daginn eftir). Alltaf er sérfraedingur a stadnum 3 bakvid
sérnamsgrunnslakni. Sambland af hg vinnu og BMT vinnu. Heilsugaeslan og bradamadttaka i sama husnadi
og audvelt ad visa 8 BMT ef grunur um undirliggjandi bradavandamal, t.d. a heilsugeaesluvakt.

c. Sveigjanleiki i voktum. b.e. ef vilji fyrir pvi ad taka margar/faar vaktir pa hofum vid yfirleitt naé ad koma til
mots vid vilja hvers og eins. Fritaka myndast af voktunum og moguleiki ad taka god fri inna milli.




HSU (Heilbrigdisstofnun Sudurlands),
Selfoss, Hveragerdi og Vestmannaeyjar

Selfoss: 8-9 heimilislaeknar auk annarra laekna
Vestmannaeyjar. 3 heimilislaeknar auk annarra laekna

Hveragerdi: 2-3 heimilislaeknar, auk annarra laekna

vV v v Vv

I,Da|l(1 léeggja sig fram um ad Utvega husnaedi/herbergi/ibud ( ibud sem nokkrir starfsmenn deila saman)/stidioibiéd ef pess er
oOskad.

Bila/akstursstyrkur fyrir pa sem keyra a milli
Vaktir & BMT Selfossi i bodi fyrir SNGL a Selfossi/Hveragerdi, haegt ad taka stubba og naeturvaktir.

| Vestmannaeyjum er héradsvakt med bakvakt sem back up.

vV v v v

Hefébundnar heimilisleekningar, héradslaekningar og bradamoéttaka. Bradamottokuvaktir med backup sérfraedings allan sdlarhringinn i stad
pess ad vera einn i héradi, en lika fa fjolbreyttu bradamalin, F1 Gtkoll, brad veikindi, slys, l6greglumal og ymislegt sem parf ad leera ad vinna
med sem héradslaeknir. Sérndmsgrunnslaeknar & Hg. Selfoss og Hveragerdi eru hluti af vaktalinu bradamaéttdokunnar a Selfossi og er petta
yfirleitt mikil kjarabét ofan 4 dagvinnulaunin. Vaktirnar eru almennt 16 eda 12 tima kvdld/naeturvaktir. Ad jafnadi er 1 vakt a viku. Hegt ad
baeta vid sig helgarvoktum 12 kist ef pess er 6skad. Bakvakt simleidis og er stadsett innan 15min allan sélarhringinn, kemur i hus ef pess er
Oskad eda porf er a.

> Gott pverfaglegt samstarf vid kollega. Einnig er starfandi gedheilsuteymi. Félagsradgjafi adstodar vid vottorda og réttindamal.
> Ekki ma gleyma margromada motuneyti HSu sem er pekkt fyrir gédan mat. bar er i bodi morgunmatur og hadegismatur alla daga vikunnar,

lika um helgar/a voktunum. begar madur er svo kolfallinn fyrir ad starfa hér a Sudurlandinu liggur svo beinast vid ad taka naesta skref i sérnam
i heimilislaekningum sem einnig er haegt ad taka a HSu!




HSU frh.

» Hveragerdi: Heilsugaeslurnar i Hveragerdi og borlaksh6fn eru samreknar og pjona
um 5.500 ibuum. Siddegismdttaka fyrir Hveragerdi, borlakshéfn og Arborg er
sameiginleg a Selfossi og sinna sérfraedingar henni. Unglaeknar geta tekid vaktir 8 BMT
a Selfossi, stadarvaktir. HSu er med einhverjar ibadir a Selfossi en engar i Hveragerdi.
Heilsugaeslan i Hveragerdi er litil st6d par sem nalaegd er mikil a3 milli allra starfsmanna.
Fraedsluprégramm sameiginlegt med Selfossi.




HSA, (Heilbrigdisstofnun Austurlands),
Egilsstadir

v

Staersta starfsstod HSA - sinnum 4-5 pus manns + ferdafélk/adkomufdlk

v

HSA adstodar vid ad utvega husnadi

v

Flugfar greitt fram og tilbaka (Margir koma keyrandi austur til ad hafa bilinn sinn, en geta pa fengid 1 far greitt
yfir timann sem eru eda fengid igildi fars greitt)

Vaktbill a voktum

2 vaktalinur 3 Egilsstodum, vidbragdsvakt og bakvakt, alltaf einhver reyndari 8 méti SNGL
Hjukrunarfraedingur er einnig a vaktinni

lvaktahelgi @ manudi og 1 vakt a virkum degi i viku er medaltalid.

Flytivakt 1-2 x i viku.

Egilsstadir sinna 6ldrunarheimili einnig.

Bilaleigusamningur rikis vid Avis, géd verd.

vV vvyvVvivyvVvyyYyy

Stért Ianggvaeai med natturuperlum og hagstaedum vedurskilyrdum. Gerir baedi vinnuna og fritimann meira
spennandi.

v

Flugsamgongur falla sjaldnar nidur hér en @ 68rum st6dum 4 landinu.

v

GOdir veitingastadir, adstada til iprottaidkunar og badstadir til fyrirmyndar.




Fjardabyggd (Reydarfjorour)

» 3 sérfraedingar. Ny og vel taekjum buin st6d. HSA hefur verid leidandi a landsvisu i ad opna a
bverfaglegra samstarf heilbrigdisstétta.

> IS:{@krabjélfari, félagsradgjafi, fikniradgjafi. Hjukrunarfraedingar og sjukralidar adstoda laekna a t.d.
ytivakt e. had vid ad gera videigandi maelingar/prof (lifsmork, pvagstix, streptest, crp osvfrv).

»  Heilsugaeslan i Fjardabyggd er gédur kostur til ad kynna héradslakningar i allri sinni fjdlbreyttu mynd. A
hverjum morgni er sameiginlegur fundur par sem farid er yfir vakterindi og mis-formleg fraedsla, nokkud sem
hefur verid afar vel af 1atid hja peim kollegum sem hafa komid i afleysingar sem hafa upplifad petta sem gdédan
studning i starfi og forum til ad leita praktiskra lausna i sameiningu. Samvinna vid adrar stéttir mjog gdd, pad er
|étt yfir, pau hjalpast ad vid ad leysa Ur malum.

> Vaktir eru fjdrskiptar. (1 vakt 8 viku og 2 helgardagar i manudi; t.d. FOs og sun eina helgi, eda lau adra helgi).
Bakvakt er til stadar til studnings og radagerda fyrir sérnamsgrunnslaekni eftir dagvinnu og samvinna vid
sjukrahusid i Neskaupstad med agaetum. | bodi er huggulega innréttud ibud med fallegu Utsyni i hverfinu upp
med Budaranni a Reydarfirdi eda med stérslegnu utsyni yfir Hélmadrang og Hélmatind a Eskifirdi.

»  Adstada til ipréttaidkunar og utivistar er hér med pvi sem best gerist. Skidasvaedid i Oddskardi med peim betri a
landinu og med fallegasta Utsyninu. Moguleiki 8 gongum og utanvegahlaupum er hvert sem litid er og
moguleikar a kajaksiglingum 6prjotandi. G6d likamsraektaradstada, flottar sundlaugar, cross-fit, blak, fétbolti og
glima. Urvalid af afpreyingu er eins og vid er ad buast i litlum byggdum uti 8 landi par sem félk skapar sér sina
eigin daegradvol. En sa sem er opinn og jakvaedur parf hvergi ad |ata sér leidast.




Takk fyrir mig ©

» Ef vandamal, fyrirspurnir eda abendingar:

» violetta.osk.hlodversdottir@heilsugaeslan.is

Mikilvaegt ad fa upplysingar um pad sem betur ma fara © og pad sem anagja er
med ©©
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