AN

v
LANDSPITALI

FRADSLUEFNI - KRABBAMEIN

Krabbameinslyfjamedferdin Folfirinox inniheldur prju Iyf: 5-Fu, Irinotecan og Oxaliplatin. Medferdin er gefin &
tveggja vikna fresti og varir i prjé sdlarhringa.

Oll lyfin eru gefin i &3 & fyrsta degi medferdar og samtals tekur han um fiorar klukkustundir. Eitt lyfianna (5-Fu)
er gefid dfram i sidreypi med lyfjadaelu i tvo sdlarhringa. Naudsynlegt er ad hafa 6ruggan adgang i &0 og pvi parf
ad setja lyfjabrunn undir hiid 4 bringu sem audveldar lyfjagjéfina.

Blodrannsoknir

Naudsynlegt er ad meeta i blédsynatdku daginn fyrir medferd til ad haegt sé ad meta blodgildin d0ur en medferd
hefst. Stundum eru blodgildin of lag og pa getur purft ad fresta lyfiamedferd um nokkra daga.

Velgjuvarnarlyf og 6nnur stodlyf

Eftirtalin lyf eru hluti af lyfamedferdinni og eru mikilvaeg til ad minnka heettu & algengum aukaverkunum. Hér ad
nedan er listi yfir pau lyf sem eru hluti af medferdinni og nota parf i nokkra daga 4 eftir.

Medferdardagar

Dagur 1 Dagur 2 Dagur 3

Dexametasone (Decadron) | 12 mg 4 deild 8 mg ad morgni | 8 mg ad morgni

Ondansetron (Zofran) 16 mg & deild

Aprepitant (Emend) 125 mg 80 mg 80 mg

Metoclopramid (Afipran) | Notist eftir porfum, | Notist eftir porfum, | Notist eftir pérfum, | Notist eftir porfum,
mest10-20mg | mest1020mg | mest1020mg | mest 10-20 mg
prisvar & dag prisvar & dag prisvar & dag prisvar & dag

Atropin Gefid med sprautu
undir hid 4 deild

Dexamethason er steralyf sem minnkar hattu & dgledi. Lyfid getur aukid matarlyst, valdid droleika og

svefnordugleikum.

Ondansetron (Zofran®) minnkar heettu & 6gledi. Algengar aukaverkanir eru hofudverkur og haegdatregda.

Aprepitant (Emend) minnkar haettu & 6gledi. Algengar aukaverkanir eru hiksti, hofudverkur, haegdatregda,

lystarleysi og preyta.

Metoclopramid (Afipran®) er velgjuvarnarlyf sem er tekid eftir borfum vid dgledi eins lengi og porf er .
Lyfid getur valdid preytu og nidurgangi.

Atropin er lyf sem er sprautad undir hdd til ad minnka haettu & nidurgangi & fyrsta sdlarhring lyfjagjafar.
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Mogulegar aukaverkanir

Medferdinni geta fylgt margs konar og misalvarlegar aukaverkanir. Hér eru deemi um paer algengustu sem veittar
eru nanari upplysingar um i medferdinni. Mikilvaegt er ad ldta vita um breytingar 4 lidan. Reglulega verdur dskad
eftir pvi ad pu svarir akvednum spurningum um lidan og aukaverkanir til ad haegt sé ad bregdast vid ef pess er

borf.
 Hetta 4 sykingum og hita vegna faekkunar a *  Vidkvemni fyrir kulda i umhverfi, kéldum
hvitum blédkornum mat og drykk vegna breyttrar skynjunar
* Heetta & marblettum og blaedingum vegna *  breyta eda magnleysi

feekkunar & bl6cflogum «  burrkur og rodi i hud, sérstaklega @ hondum

Nidurgangur og fotum

«  Ogledi og haetta & uppkdstum * Pynning & héri eda harmissir

«  Lystarleysi o Verkir

« Slimhadarbolga i munni »  Munnpurrkur og breytingar 4 bragdskyni
«  Dofi og stingir i hondum og fétum vegna *  Breytingar & noglum

ahrifa & dttaugar

Medferdaryfirlit
Medferdin er gefin & tveggja vikna fresti, oft i 4-6 skipti. P hittir laekni fyrir adra hvora medferd og eftir porfum.

FOLFIRINOX 1. vika 2. vika 3. vika 4. vika
Dagur 12|34 /5/6|7|8]9|10/11|12/13]14|15/16|17|18|19|20|2122|23|24 25|26|27 28

Oxaliplatin X
Irinotecan X
5-Fu i lyfjadeelu X X |x
X
X

X
X
X

Vidtal vid lsekni
Medferd hja hjukrunarfraedingi

Blédsynataka 6 ‘ Q

Medferdarteymid pitt a deild 11BC

Laeknir

Hjukrunarfraedingur

Teymisstjori hjukrunar

Simanumer
Dag- og gongudeild blod- og krabbameinslaekninga 11B 543 6130

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & bvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjtklinga & deildinni.

Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali
og nemendur { heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og
eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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