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Haegdaleki vegna
haegdatregdu hja barni

Pegar talad er um haegdatregdu er étt vid ad haegdalosun verdur sjaldnar en ddur eda
sarsauki er vid losun haegda.

Ef barn missir haegdir i naerbuxur getur pad verid visbending um hagdatregdu og
kallast bad pa haegdaleki, haegdakliningur eda framhjahlaup. Haegdirnar eru pa oft
lausar i sér og vokvakenndar. Barnid naer ekki ad stjérna haegdalosun og pvi er einnig
haegt ad tala um haegdaslys i pessum tilfellum.

Born fra 1-4 dra losa yfirleitt haegdir 1-4 sinnum & dag. P6 ber ad hafa i huga ad barn
getur verid med haegdatregdu pratt fyrir hafa haegdir daglega eda annan hvern dag.

Haegdaleki er algengasta tegund haegdaslysa og er afleiding pess ad barnid er buid ad
halda haegdum i sér of lengi. Sjaldgaefari tegund haegdaleka eru viljastyrd slys en pa
eru formadar haegdir i neerbuxum. Pad getur bent til sélfélagslegra vandamala.

Ahrif hegdaleka a barn og fjdlskyldulif

Haegdaleki hja barni getur & ymsan hétt bitnad & fjéIskyldulifi bess og til demis komid
nidur @ heimavinnu, gert pad reitt, hlédraegt, kvidid eda punglynt, oft vegna stridni eda
nidurlaegingar. Petta hefur ahrif 4 lifsgaedi og lidan fjéIskyldu par sem virkni barns og
fjélskyldu er minni. Einnig er élag & foreldra meira til deemis vegna mikils fatapvotts,
stodugs eftirlits med haegdamynstri og jafnvel drekstrum vid barnid pegar reynt er ad
leysa vandamalid.

Barn sem eru med hagdaleka getur ordid fyrir hfnun og stridni, baedi fullordinna og
jafnaldra, vegna sleemrar lyktar. Pad getur farid ad skammast sin fyrir dstand sem pad
reedur ekki vid, neitad ad fara i skolann og lent i slagsmélum og 6drum vandradum.

Barn med haegdatregdu og haegdaleka hefur enga stjérn @ pvi. bvi ma ekki refsa
barninu fyrir ad missa haegdir. Sum born neita ad skipta um dhrein og illa lyktandi fot
en 6nnur skammast sin og fela naerbuxurnar sinar.
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Einkenni

Haegdatregda veldur pvi ad sért er ad hafa haegdir. Barnid getur pvi farid ad fordast ad
hafa haegdir vegna sérsaukans sem bvi fylgir. Pad gerir haegdatregduna verri pvi mikid
magn vokva frasogast ur haegdum i endaparminum og paer verda ba purrar og hardar.
| framhaldinu byrja haegdir ad safnast upp i endaparmi og ofar i ristlinum. Vid petta
getur endaparmurinn vikkad og pad hefur ahrif & skynjun og taugabod til heila. Pannig
bregst likaminn ekki edlilega vid merkjum um ad fara a salerni og losa haegdir, pad er
brystingi af haegdum sem koma nidur i endaparm. Haegdatregda getur einnig valdid
bvi ad barnid missir pvag.

Pad sést gjarnan i likamstilburdum barna ef bau halda i sér haegdum. Pau standa til
daemis med krosslagda feetur, reigja sig aftur & bak eda fara i dkvedna stellingu sem
beim finnst hjalplegust til ad halda i sér. | stadinn fyrir ad slaka & hringvédvanum til

ad framkalla haegdalosun spennir barnid saman hringvédvann og rassvédvana. Med
timanum getur betta gerst 6medvitad.

Algengt er ad ungbdrn stynji, reigi sig aftur og séu med stifa faetur.

+  Leikskolaborn standa oft & tanum, rugga sér fram og til baka med spenntan rass
og faetur. P4 getur virst sem barnid sé ad reyna ad hafa haegdir en er i raun ad
halda i sér.

Einkenni haegdatregdu geta verio:

*  Hardar eda litlar haegdir sem erfitt er ad losna vid eda sérsauki vid haegdalosun.
Ad barnid hefur sjaldnar haegdir og peim dogum faekkar par sem edlileg
haegdalosun & sér stad.

Miklar og storar haegdir sem stifla salernid.

Punnar haegdir eda haegdaleki sést i naerbuxum.

Magaverkir, léleg matarlyst epa blaeding vid endaparm.

Almenn vanlidan eda pirringur.

Barn missir bvag i buxur (pissuslys).
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Skodun og rannsoknir

[ flestum tilfellum er ekki porf & sérstokum rannsoknum &dur en medferd hefst. |
sumum tilfellum pantar leknir rontgenmynd af kvid til ad fa skyrari mynd af astandi
barnsins og jafnvel blédrannsoknir ef sérstok dstaeda er til.

Meodferd

Medferd vid haegdaleka er skipt i nokkur skref og pad getur tekid allt ad einu ari eda
lengur fyrir &standid ad batna.

Adur en medferd hefst er veitt freedsla um starfsemi parma, dstaedur haegdatregdu,
toku haegdalyfja og haegdalosun, salernispjélfun, og skraningu tidni og logunar haegda.
Einnig eru veittar upplysingar um hvernig a ad pekkja einkenni um afturfér og naudsyn
bess ad halda fram medferd.

Salernis- og koppavenjur

Mestar likur eru & haegdalosun fyrst & morgnana eftir ad barnid vaknar og eftir maltidir.
Mikilvaegt er ad pjalfa gddar salernis- eda koppavenjur hjé barninu med pvi ad bidja
bad um ad sitja a kopp eda salerni i 5-10 minutur eftir maltidir. Einnig getur verid gott
ad fara & salerni eftir kvoldbad. Mikilvaegt er ad barnid hafa gédan studning undir
fétum ef pad situr & salerni og ad faetur nai ekki nidur & golf. Litill stoll eda skemill getur
verid hjalplegur. Mikilvaegt er ad hrésa barninu fyrir ad reyna. Ef barnid notar bleiu er
Iykilatridi ad medhondla haegdatregduna adur en salernispjélfun hefst. Myndband sem
heitir , The poo in you" er @ www.youtube.com og getur verid hjalplegt til ad ttskyra
medferdina fyrir barninu.

Mataradi

Ef barn bordar fj6lbreytta fadu og vokvainntaka er naeg pé er almennt ekki hjalplegt
ad auka inntoku trefja og vokva enn frekar. Ef haegdatregda hefur varad lengur en einn
manud parf barnid yfirleitt lyfamedferd.

Hagdir

Mikilveegt er ad fylgjast med hvort og hvenaer barnid hafi haegdir, hvort paer séu hardar
eda mjukar og skré i medfylgjandi haegdadagbdk. Ef leita parf til heilsugaeslu er radlagt
ad vera buinn ad fylla Ut haegdadagbdk i eina viku og hafa hana medferdis.


https://www.youtube.com/watch?v=SgBj7Mc_4sc&ab_channel=GIKids
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Uthreinsun hegda med haegdalyfjum

Skref @
Uthreinsun haegda Ur ristli med notkun haegdalyfja um munn og endaparm sem midar ad
bvi ad teema parmana og tekur 1-4 daga eda lengur.

* Um munn er gefid lyf (Movicol) sem hreinsar tt haegdir. Ef erfidlega gengur ad
gefa Iyfid er haegt ad saekja um ad fa adra lyfjategund (Miralax), en 6vist er hvort
sjukratryggingar taki batt  greidslu pess.

« [endaparm er gefin innhelling (Klyx eda Resulax sem er sorbitol endaparmslausn)
sem keypt er i apoteki. Klyx er gefid i 2-4 daga i r6d, samkvaemt leidbeiningum
heilbrigdisstarfsmanns. Oft er porf 4 ad nota Resulax i framhaldinu, sja skref 2. Resulax
mé einnig nota eitt og sér skv. skrefi 2.

Skref @

Vidhaldsmedferd sem tekur 2-6 ménudi eda lengur og felst i notkun haegdalyfja, notkunar
dagbokar par sem haegdalosun er skrad (sjd haegdadagbok a bladsidu 6), radleggingum
um mataraedi og salernispjalfun par sem hvatt er til reglulegra salernisferda eftir hverja
maltid. Markmidid er ad barnid hafi mjukar, métadar haegdir einu sinni til tvisvar & dag.

Megintilgangur vidhaldsmedferdar er ad koma i veg fyrir ad haegdir safnist upp aftur og
gefa ristlinum taekifaeri til ad jafna sig og endurheimta virkni sina.

+  Sama hagdalyfid er yfirleitt notad afram en i laegri skdmmtum.

*  Resulax eda sorbitol endabarmslausn er gefin daglega fyrstu tveer vikurnar, sidan
annan hvern dag og svo & degi 1-2 eftir kvldmat ef haegdalosun verdur ekki sjalfkrafa.

+  Amedan ristillinn er ad jafna sig geta hagdir safnast fyrir i endaparmi par sem
tilfinningin fyrir haegdalosun er skert. bvi parf oft ad nota &fram innhellingu i
endaparm og pé i samradi vid heilbrigdisstarfsmann.

Skref ©

A bessu timabili sem tekur 4-6 méanudi eda lengur er reynt ad minnka eda hatta notkun
haegdalyfja. Ahersla er 16g0 & ad drekka nagan vokva og ad borda trefjarikan mat, dsamt
bvi ad koma i veg fyrir ad haegdatregda endurtaki sig. Fara parf varlega i sakirnar, fylgjast
vel med hagdalosun barnsins og bregdast skjott vid ef bakslag verdur.
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Kostnadur vegna haegdalyfja
Sjukratryggingar Islands taka patt i greidslu haegdalyfja hja bérmum sem greind eru med
haegdaleka eda undirliggjandi sjukdom. Laeknir saekir um lyfjaskirteini.

+  Hafa parf samband vid heilsugeeslu ef einkenni hafa ekki minnkad
eftir manud & ofangreindri medferd.

»  Hafa parf samband vid heilsugaeslu eda bradamaottoku barna ef
barni lidur mjog illa eda einkenni fara hratt versnandi.

Gagnleg vefsida

Bresk vefsida fyrir foreldra barna med haegdatregdu:
*  Eric the children bowel and bladder charity: www.eric.org.uk.

Upplysingar um dthreinsun: www.eric.org.uk/childrens-bowels/parents-guide-to-
disimpaction.
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