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Medferd med sarasugu

Medferd med sérasugu er saramedferd sem flytt getur pvi ad sér groi. Svampur
er lagdur i sérid og festur med loftpéttri umbudafilmu. Umbudir eru tengdar vid
sdrasugu og pannig myndadur undirbrystingur { sarinu.

Umgengni vid taeki
* Naudsynlegt er ad taekid sé i alltaf i gangi og ad sogid virki, pvi parf ad skoda
teekid og umbudir nokkrum sinnum & sélarhring.

«  Sérasugan gengur fyrir rafmagni. | henni er rafhlada sem parf ad hlada
reglulega. Gott er ad venja sig d ad hlada sdrasuguna & nottunni.

« Vid taekid er fest safnhylki sem tekur vid vessa fra sarinu. | pvi er skynjari sem
|aetur vita begar hylkid er fullt og er pa naudsynlegt ad skipta um hylki.

«  Geta parf pess ad hvolfa ekki eda hrista taekid. Ef pad gerist getur vessinn
farid i skynjarann. Pa stodvast sdrasugan og gefur fra sér vidvérunarhljod um
ad hylkid sé fullt.

 Naudsynlegt er ad sdrasugan sé i videigandi tosku sem haegt er ad bera 4
sér eda hengja 4 stol eda rumstokk eftir pvi sem vid 4, pvi teekid er dyrt og
vidkvaemt fyrir hnjaski og hoggum. Ef borf er &, ma pvo téskuna i pvottavél vid
lagan hita en mikilvaegt er ad hdn ndi ad porna vel 4dur en taekid er sett aftur
i hana.
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Vidvorunarhljod i taeki

Léta parf heilbrigdisstarfsmenn vita ef vidvorunarhljod heyrast fré sarasugu. Sarid ma ekki
vera an sogs i meira en samtals tvaer klukkustundir & sdlarhring, pvi pa er aukin heetta 4
sykingu.

Sarasugan gefur fra sér vidvorunarhljod ef:
*  Hylkid er fullt

« Slangan er stiflud

«  Kveikt er d teekinu en ekki kveikt @ sogi

« Rafhlada er ad temast

UmbUdir eru 6péttar eda leki medfram umbudum

Eftirlit med sari
«  Sérasogsmedferd & ekki ad vera sarsaukafull, en borid getur & 6pagindum fyrst eftir
ad kveikt er & teekinu og pegar svampur er fjarleegdur vid umbudaskipti.

« Skipt er d umbtidum 2.-5. hvern dag, en pad fer eftir dstandi sarsins.

+ Skoda parf umbudir nokkrum sinnum & dag. Svampurinn & ad vera hardur og
krumpadur eins og rusina. Ef svampurinn er mjukur er pad merki um ad pad sé ekki
naegilegt sog & umbdidunum. P4 parf ad lata hjukrunarfreeding vita.

Sturta

+  Umbudir eru vatnsheldar og mega blotna en taekid sjalft ma alls ekki blotna.

* Stundum er Ohatt ad fara i sturtu, en pad er alltaf i samrddi vid hjukrunarfraeding
eda laekni. Taekid er pa haft i gangi en tekid dr sambandi vid rafmagn. Geeta parf
bess ad taekid sé stadsett & druggum og purrum stad & medan.



MEDFERD MED SARASUGU

Medferd med sarasugu utan spitala

Hafa parf samband vid lekni eda hjukrunarfraeding ef:
*  Likamshiti fer yfir 38,5°C

«  Verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja

«  Ferskt blod kemur i slongu eda safnhylki

*  Rodi, kl&di, ttbrot eda eymsli eru vid sarid

+  Umbudir leka eda vond lykt kemur frd sari

*  Slokkt hefur verid a teekinu { samtals meira en tvaer
klukkustundir & sidustu 24 klukkustundir

*  Teeki gefur frd sér vidvorunarhljod

Ef upp koma vandamél tengt medferdinni er haegt ad leita til gongudeildar skurdlaekninga
B3 & Landspitala i Fossvogi en utan dagvinnutima til HNE, Iyta- og adaskurddeildar A4 &
Landspitala i Fossvogi.

Simanumer
Simaver Landspitala (opid allan sélarhringinn) 5431000
HNE-, Iyta- og &daskurddeild A4 (utan dagvinnutima) 543 7354

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjiklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid utgdfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega rddgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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