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Um pessar mundir standa yfir breytingar a stjérnskipulagi véknunar par sem sameina a voknun Fossvogi, Hringbraut og kvennadeild. Markmid breytinganna
er ad voknun fai aukid vaegi sem deild og er petta lidur i pvi ad styrkja starfsemina, pverfaglega samvinnu og 6ryggi sjdklinga. pa verda deildarstjéri og
yfirleknir voknunar hluti af sterku stjérnendateymi skurdlaekningapjénustu. Sja ndnar inni i bladinu.

Bradnaudsynleg braarverkefni

Rundlfur Palsson
Forstjori Landspitala

Drattur sem ordid hefur 4 uppbyggingu
nys Landspitala vid Hringbraut hefur
dregid athyglina ad 6fullneegjandi adst6du
spitalans. Auk hisnedisvanda snertir petta
ymsan teekjakost sem naudsynlegt er ordid
a0 baeta eda endurnyja. bvi hefur { samtali
vid yfirvold verid 16gd pung dhersla 4
mikilveegi pess ad komid verdi til méts vid
brynustu parfir spitalans vardandi hisnaedi
og teeki 4 neestu drum svo unnt verdi ad
halda uppi fullneegjandi pjénustustigi par
til flutt verdur { medferdarkjarnann og
rannsoknarhusid ad 4-5 arum lidnum.

Nt pegar hafa verid skilgreind
nokkur umbétaverkefni sem beinast
ad pvi ad braa timabilid par til nyju
mannvirkin 4 Hringbraut verda tekin {
notkun. Hofudahersla hefur verid 16gd
4 a0 beeta adstodu fyrir bradveika og
slasada einstaklinga 4 bradaméttokunni
i Fossvogi sem er 6vidunandi. bad var
pvi gledilegur afangi pegar sampykkt var
flarmégnun vidbyggingar { Fossvogi par
sem radgert er ad starfraekja matsdeild
fyrir bradveika einstaklinga. Nyjum
Landspitala ehf hefur verid falid ad styra
peim framkvemdum sem vonir standa til
a0 komist skjott 4 gott skrid pannig ad ny
og baett adstada liti dagsins 1j6s sem fyrst.
Adrar braarlausnir beinast ad steekkun og
vidhaldi réttar- og 6ryggisgeddeildar og
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beettri adstodu fyrir ferlipjénustu sem og

endurnyjun teekja og annars biinadar.
Pann 28. febrtar voru lidin 5

ar fra innreid heimsfaraldursins

par sem 6fullnaegjandi afkastageta

sykla- og veirufreedideildar og

skortur 4 legurymum, ekki sist

gjorgaeslurymum, 4 Landspitala 6gnadi

getu heilbrigdispjéonustunnar til ad

sinna alvarlega veikum einstaklingum.

Dbessi stada kalladi 4 beittar adgerdir ati

i samfélaginu til ad halda smitdreifingu

i skefjum. Medferdarkjarninn og

rannséknarhisid munu sannarlega valda

straumhvorfum en fleira parf ad koma til.

Brynt er ad fj6lga verulega legurymum

fyrir bradveika 4 hofudborgarsvedinu.
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Starfsfolk faer pjalfun i nyskopun

Nyrri ndmsbraut { nysképun 4 Landspitala
var formlega hleypt af stokkunum {
Grosku 1 byrjun febrdar ad vidstoddum
radherrum heilbrigdismala og nyskopunar.
Namsbrautin er hluti af metnadarfullu
sérnami leekna sem hefur verid { mikilli
uppbyggingu undanfarin ér.

A9 sogn yfirleknis sérnams &
Landspitala er naudsynlegt ad leeknar
bui yfir feerni til ad koma ad préun
framtidarheilbrigdispjonustu.

Vidstodd i Grésku voru pau Alma
Moller heilbrigdisradherra og Logi
Einarsson, menningar-, nyskopunar- og
héskolaradherra sem beedi avorpudu
vidstadda.

»Nyskopunin er lykillinn ad pvi ad

beeta og efla heilbrigdiskerfid og takast

4 vi0 stérar askoranir framundan. Med
innleidingu nyrrar teekni og lausna
getum vid beett pjonustu, stytt bidlista og
aukid hagkvaemni { rekstri. Namsbraut

i nyskopun er mikilvegt skref{ pessa

att og ég fagna innilega framtaki peirra
sem ad henni standa“ segir Alma Moller
heilbrigdisradherra.

»Pad er til mikils ad vinna fyrir
islenskt heilbrigdiskerfi ad vid nytum
teekninyjungar betur. Pannig hefur verid
deetlad ad umbeetur 4 svidi stafveedingar
geetu leitt til um 9% leekkunar 4
heildarkostnadi 4 Landspitala arid 2040
- 4 sama tima og pjénustan er beett og
gaedi hennar aukin. Pess vegna er tilkoma

>

Hér md sjé vidtal vid Loga Einarsson og
Olmu Méller sem beedi voru vidstédd
pegar ndminu var formlega hleypt of
stokkunum.

pessarar namsbrautar mikid fagnadarefni
og munum vid { minu raduneyti stydja
markvisst vid innleidingu nysképunar

i heilbrigdispjonustu,’ segir Logi
Einarsson, menningar-, nyskopunar- og
haskélaradherra.

Landspitali hlaut styrk til ad innleida islenska maltaekni

Landspitali hefur hlotid samtals 20
milljénir kréna { styrk fra Skerfi, sj6di
sem styrkir verkefni sem fela 1 sér
innleidingu og/eda hagnytingu 4 islenskri
maltaekni. Styrkurinn, sem etti ad 1étta

a storfum starfsfélks spitalans, skiptist {
prja hluta:

o 14,5 milljénir fyrir samstarf med
Corti i préoun 4 malteknigervigreind
fyrir gedsvid

o 3,5 milljénir fyrir samstarf
med Mideind i innleidingu a
pydingalausnum

o 2 milljénir fyrir samstarf med
KotluCode i préun a gervigreind til
a0 stydja vid DRG skraningar

Pad var menningar-, nysképunar-
og haskélaradherra sem hafdi umsjén
med utdeilingu styrkjanna. Alls voru 12
verkefni styrkt, eda 52% umsdékna, um 60
milljénir kréna.

Sigurdur pdrarinsson, taeknistjéri HUT,
tekur vid styrknum fyrir hénd Landspitala
frd Loga Einarssyni, menningar-,
nyskdpunar- og haskdlarddherra.
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https://vimeo.com/1052969971
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| fréttum var petta helst
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Nafn Landspitala dukkar reglulega upp i fjolmidlum. Hér er samantekt @ helstu fréttum i
februar par sem spitalinn kom vid sgu.

Yifa Arnadéttir
Samskiptateymi
Landspitala

Augnlaeknum faekkad sidustu ar
borf er fyrir tvofalt fleiri augnskurdlaekna
4 augnsjukdémadeild Landspitala, ad
sogn Mariu Softiu Gottfredsdéttur,
augnskurdlaeknis. Han er eini
augnskurdleknirinn 4 fslandi sem sinnir
sérhefdum glakuadgerdum. Maria

Softia hefur ahyggjur af stodu mala enda
hefur augnleeknum faekkad undanfarinn
aldarfjérdung og enginn nyr sérfredingur
4 hennar svidi { augsyn.

Mikilveegustu gognin ekki had
netsambandi vié utlénd
Starfsemi Landspitala gengi dgzetlega
pétt netsamband vid utlond

rofnadi. Jéhann Bjarni Magndsson,
upplysingadryggisstjori Landspitala, segir
mikilvaegustu télvugogn spitalans vera
vistud hér 4 landi. Innskrdningarkerfi
heilbrigdisstarfsfolks og almennings ad
mikilveegum heilsugagnagrunnum eru
hins vegar had sambandi vid erlenda
netpjéna og sky { gegnum rafreena
audkenningu.

Fjarskiptalaeknar a vakt i raudri
vidvorun

Alma Moller heilbrigdisradherra dkvad

i samradi vid Landspitala ad tryggja
sélarhringsmonnun fjarskiptalseknis
bradapjonustu 4 medan raud vidvorun
var { gildi fyrir meirihluta landsins
snemma 1 febrdar. Illvidrid geeti gert
sjukraflutninga torvelda eda émogulega
og fjarskiptaleknir atti pvi ad sinna bradri
laeknisfraedilegri radgjof til vidbragdsadila
og heilbrigdisstarfsmanna.

Fa ekki svaefingalaekna i
sjakraflug til utlanda

Upp hafa komid tilvik par sem ekki

fast sveefingalaeknar frd Landspitala

til ad fylgja sjaklingum { sjikraflug til
utlanda. Sjukraflutningar hafa feerst

i aukana sidasta arid 1 takt vid aukid
frambod 4 sérheaefdri leeknispjonustu sem
[slendingum stendur til boda erlendis.

Sjukraflutningar erlendis eru éreglulegir
og ekki sérstok bakvakt til stadar fyrir
pessa pjonustu. Svefingaleeknar &
Landspitala hafa pvi { gegnum drin
hlaupid til { fritima sinum og sinnt pessari
lifsnaudsynlegu leeknispjonustu.

Séknarfaeri i samnytingu og fimm

ar fra faraldri

Runélfur Palsson, forstjéri

Landspitala, reeddi um pau séknarfeeri

sem felast { samnytingu naudsynlegrar

stodpjonustu sjukrastofnana hér &

landi { vidtali vid Spegilinn 4 Ras 1. bar

meetti t.d. nefna stjérnun mannauds- og

gaedamila, fjarmdla og innkaupa. Pessi

samnyting myndi ekki einungis spara

fjarmuni heldur auka hagkvaemni og efla

pjoénustu heilbrigdiskerfisins 1 heild.
Petta var ekki eina utvarpsviotalid

sem Runélfur for { pvi hann og

Unnur Anna Valdimarsdéttir, forseti

heilbrigdisvisindasvids Haskdla

[slands, mettu { Bitid 4 Bylgjunni til

ad reda vidbrogd Islands { COVID19-

heimsfaraldrinum - hvad tékst vel

og hvad matti betur fara. Tilefnid var

fundur sem pau styréu um sama efni og

var haldinn { hitidasal Haskéla Islands,

nud pegar fimm 4r eru lidin fra upphafi

faraldursins.

Blédgjafadagur Neistans i
Blédbankanum

Neistinn, styrktarfélag barna og
fullordinna med hjartagalla og

Nyr spitali kominn
| gagnid 2029

Reglulega er fjallad um framgang
framkvaemdanna vid nyjan Landspitala.
Fréttamadur RUV maetti & byggingarstad
og reeddi vid Gunnar Svavarsson,
framkvaemdastjora NLSH. Gunnar sagoi
raogert ad skila medferdarkjarnanum
arid 2028 en pa eigi eftir ad koma upp
taekjum og binadi. Vonast veeri til pess ad
starfsemin yroi komin i gagnid 2029.

adstandenda peirra, efndi til sérstaks
blédgjafadags i Blédbankanum vid
Snorrabraut { Reykjavik og & Akureyri.
Markmidid var ad vekja athygli 4 pvi ad
arlega faedast hér 4 landi ad medaltali 70
born med hjartagalla. Morg peirra purfa
a0 gangast undir hjartaadgerdir strax 4
fyrstu aevidrunum og treysta 4 bl6dgjafir
til ad komast { gegnum peer.

Stafraenn frumskégur i
heilbrigdiskerfinu

bad vakti talsverda athygli pegar Eyrtn
Magntsdéttir fjlmidlakona deildi
reynslu sinni af heilbrigdiskerfinu { feerslu
4 Facebook. Hun lysti pvi sem stafreenum
frumskagi sem sjaklingar verdi sjalfir ad
rata { gegnum. I stad einnar samraemdrar
gattar purfi ad nota og sakja upplysingar {
gegnum fj6lda 6likra vefsida, snjallforrita
og fleira, par med talid Landspitala

appid. Jén Magnis Kristjansson, leknir
og adstodarmadur heilbrigdisradherra,

og Marta Jons Hjordisardéttir, talskona
sjuklinga 4 Landspitala, reeddu malid {
Kastljési.

Framhald d neestu sidu. P
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https://www.facebook.com/eyrun.magnusdottir.3/posts/pfbid02khr6EdqkXFqh3vZsSr5dLmP51qk87B7HQR5ierkihXSust5mQsqz2Ht1Esw2hPBjl
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-02-14-stafraenn-frumskogur-heilbrigdiskerfisins-gerir-sjuklingum-erfidara-fyrir-436285
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p» Styrkur fyrir stafraena

békunarlausn

Krabbameinsfélagid athenti Landspitala
20 milljéna kréna styrk til kaupa 4 nyrri.
stafreenni bokunarlausn sem audveldar
konum ad bdka tima { brjéstaskimun.
Gert er rad fyrir ad lausnin verdi ad fullu
innleidd naesta haust.

Heimaspitali fyrir
krabbameinssjuklinga

Heimaspitali er nytt préunarverkefni

a Landspitala par sem f6lk med
krabbamein getur fengid sina pjénustu
heima. Halldéra Hélfddnardéttir
forstoduhjikrunarfraedingur sagdi 1 vidtali
vid Morgunbladid ad heimaspitali veri
morgum paegilegri en sjikrahdsvist. Fyrstu
nidurstodur séu peer ad sjuklingar og
adstandendur peirra séu ansegdir med ad
hafa fengid pjonustuna heim.

Ny namsbraut i nysképun

Stafreenar lausnir leika stért hlutverk {
namsbraut { nysképun sem sett hefur
verid 4 laggirnar & Landspitala. Margrét
Dis Oskarsdéttir, yfirleknir sérndms,
segir frampréun 4 hinu stafreena svidi vera
forsendu arangurs { 6llu starfi spitalans.

Arna sest i helgan stein

Arna Skaladéttir, hjikrunarfreedingur og
svefnradgjafi fyrir foreldra ungra barna,
reeddi vid Morgunbladid { tilefni af pvi
ad hin 1ét af stérfum vegna aldurs nina
um manadamétin. Hin sagdi m.a. frd pvi
ad 4dur fyrr hafi born med svefnvanda
stundum verid 16g0d inn 4 spitala og for
htn af stad med sina svefnradgjof til ad
draga ar pessum innlégnum og beeta
pjénustuna.

{} LANDSPITALI

Nyrnaleeknar fara
norour

Nyrnalaeknar fra Landspitala munu senn
leggja leid sina nordur, tvo daga i senn d
sex vikna fresti. Hingad til hefur & pridja
tug nyrnasjiklinga a Nordurlandi purft ad
ferdast til Reykjavikur { hverjum manudi
til pess ad sekja sér sérfreedipjonustu
nyrnalaknis en a pvi verdur nu breyting.

Gongudeild covid gefandi en
krefjandi verkefni

Ragnar Freyr Ingvarsson leeknir sagdist {
vidtali ganga stoltur frd verkefni sinu sem
yfirmadur gongudeildar covid. Deildin
hafi verid byggd upp 4 skommum tima
og oll tolfreedileg gogn syni ad hin hafi
dregid verulega Gr veentum innlognum
og par med skada { heild. Petta hafi verid
gefandi en krefjandi verkefni.

Innsyn i stoérf bradaméttékunnar
Heimildin hélt afram med umfjéllun
sina um bradaméttoku Landspitala, “A

vettvangi’, og gaf Gt tvo peetti 4 Spotify
sem heegt er ad hlusta 4 hér og hér.

A sidunni er haegt ad lesa vidtal vid
kélumbisk leeknahjon sem heilludust svo
af fslandi ad pau fluttu hingad til lands
og starfa n 4 bradaméttokunni, freedast
um muninn 4 bradaméttoku 4 fslandi og {
Noregi og lesa um hjélpina sem starfsfélk
bradamoéttokunnar feer fra Radolf
Adolfssyni gedhjikrunarfraedingi til ad
komast { gegnum erfida vinnudaga.

Tetrismeistarar a Landspitala
Samfélagid 4 Ras 1 fylgdi starfsfélki
fleedisdeildar spitalans eftir { einn dag.
Hundrad bida innan veggja spitalans eftir
a0 komast & hjikrunarheimili og stadan
hefur sjaldan verid pyngri. Reett var vid
innlagnarstjérana sem vinna protlaust ad
pvi ad finna plass fyrir veikt félk og likja
starfi sinu vi0 pusl eda Tetris-leik.

Malping um framtid hjukrunar lungnasjuklinga

I tilefni pess ad senn lidur ad starfslokum
Bryndisar Halldérsdéttur og Porbjargar
Séleyjar Ingadéttur, sérfraedinga {
hjiakrun, var haldid malping um framtid
hjakrunar lungnasjiklinga pann 27.
februar sl. A malpinginu fjalladi dr. Ann
Ekdahl, frd Haskdlanum { Sundsvall

i Svipj6d, um upplifun sjiaklinga

sem eru ad takast 4 vid alvarlegan
lungnasjikdém, Porbjorg Séley

fjalladi um hjtukrun lungnasjikdéma a
gongudeild i 20 ar og Bryndis fjalladi um
hjiakrun sjaklinga { heimaéndunarvél.
Ad lokum fjalladi dr. Helga Jénsdéttir,
préfessor vid Haskéla fslands og

forstodumadur freedasvids, um parfir
lungnasjuklinga og fjolskyldna peirra.
borbjorg Séley og Bryndis eru
sérfreedingar { hjikrun lungnasjtuklinga
og hafa asamt fleirum byggt upp
gongudeildarpjénustu fyrir pennan
hép. Nt tilheyra 260 sjaklingar
gongudeildinni sem stadsett er 4 A3 {
Fossvogi. Pjonustan byggir a heildraenni
nélgun og adstod vid sjuklinga vid ad lifa
med einkennum erfids lungnasjikdoms
og hafa rannséknir synt gédan arangur
pjonustunnar, sem m.a. synir sig { mikilli
feekkun innlagna 4 sjikrahis hja pessum
hépi.

Bryndis Hallddrsdttir og borbjérg Séley
Ingadattir, sérfraeedingar i hjikrun.

SPITALAPULSINN


https://www.mbl.is/greinasafn/innskraning/?redirect=%2Fgreinasafn%2Fgrein%2F1882038%2F%3Fitem_num%3D0%26searchid%3D899d3fbb04022a70cbfb9fc302b36d909cff4179%26t%3D138972149&page_name=article&grein_id=1882038
https://www.mbl.is/greinasafn/innskraning/?redirect=%2Fgreinasafn%2Fgrein%2F1882038%2F%3Fitem_num%3D0%26searchid%3D899d3fbb04022a70cbfb9fc302b36d909cff4179%26t%3D138972149&page_name=article&grein_id=1882038
https://www.mbl.is/greinasafn/grein/1882594/?item_num=0&searchid=901ec9d51f6f6847ba02e6c3716b62bb8b5fd571
https://www.mbl.is/greinasafn/grein/1882594/?item_num=0&searchid=901ec9d51f6f6847ba02e6c3716b62bb8b5fd571
https://www.mbl.is/greinasafn/innskraning/?redirect=%2Fgreinasafn%2Fgrein%2F1881389%2F%3Fitem_num%3D0%26searchid%3Dcc4834e87c270110069773dd1b612410a69b1b7c%26t%3D682480364&page_name=article&grein_id=1881389
https://www.mbl.is/greinasafn/grein/1882428/?item_num=0&searchid=b1b5459e84d4aa018e1b555a87c0bdcc722c3bd2
https://www.dv.is/fokus/2025/02/18/ragnar-freyr-laeknir-opnar-sig-thad-er-rosalega-erfitt-thegar-illa-fer-tho-ad-madur-hafi-gert-sitt-allra-besta/
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https://open.spotify.com/episode/3bM8OzPCWgWikxRHAuYEp6?si=SMvmSJDxS3O8sbSC7h66kQ
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https://heimildin.is/grein/24026/vona-ad-flestir-hafi-sinn-eigin-selvog/
https://heimildin.is/grein/24026/vona-ad-flestir-hafi-sinn-eigin-selvog/
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-02-28-tetrismeistararnir-a-spitalanum-thetta-vaeri-natturlega-miklu-audveldara-starf-ef-thetta-vaeru-ora-baunir-437646
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https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-02-23-nyrnasjuklingar-a-nordurlandi-fa-serfraedinga-ad-sunnan-436903
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f DAGUR Ol
813. mars 2025 - Hotel Natura, Zoom

Dagur dldrunar verdur haldin i sjounda sinn, fimmtudaginn 13. mars 2025. bema dagsins er: ,Hvar liggja
teekifaerin i 6ldrunarpjonustu?” sem visar til mikilvaegis pverfaglegrar samvinnu, teymisvinnu og mikilvaegis
pess ad prda nyjar leidir og pjonustu, hjalpast ad og horfa til og nyta taekifeeri sem eru n pegar til stadar.

Fundarstjori fyrir hadegi: Margrét Gudnadottir. Fundarstjori eftir hadegi: Gudny Stella Gudnadéttir.

Opnun radstefnu Alma D. Méller, heilbrigdisradherra

Adalfyrirlestur - Tekifeeri i dldrunarpjonustu
Eva Bjorg Gudmundsdéttir, deildarstjori heimahjakrunar
a Akureyri

Ageism in Health Care Sandra Canico

Inngilding: hofum vid gleymt 6ldrudu hinsegin folki?
Pérdis Hulda Tomasdéttir

Kaffi

Samraemt sjalfsmat a feerni sinni
Gudran Bjorg Sigurbjornsdottir

bverfaglegt méttoku og masteymi
Berglind Magnusdattir

Heildraent 6ldrunarmat: Hvad er pad og hvers vegna
er pad gert? Ingibjorg Hjaltadéttir, Sigrin Sunna
Skuladattir, Elfa boll Grétarsdottir, Hlif Gudmundsdottir
og Sigruin Bjartmarz

Proun rafraens namskeids i framkvaemd heildraens
oldrunarmats fyrir hjikrunarfraedinga i heilsugaeslu
og heimahjukrun Ingibjorg Hjaltadéttir, Sigriin Sunna
Skuladottir, Elfa boll Grétarsdottir, Hlif Gudmundsdattir
og Sigruin Bjartmarz

llit er ad vera idjulaus Unnur Brynja Gudmundsdottir
Hlé

Aldrei of seint ad byrja, arangur af styrktarpjalfun
fyrir aldrada Rdsa Jonsdéttir og Pérey Hakonardottir

Nyjung & Akureyri: reynsla af vitjunum
dldrunarlaeknis Arna Rin Oskarsdottir og Eva Bjorg
Gudmundsdaéttir

Heimaspitalinn a Selfossi i eitt ar Gudny Stella
Gudnadattir, Ragnheidur Thor Antonsdéttir, Thelma
Drofn Asmundsdéttir, Vidir Oskarsson, Margrét Bjork
Olafsdéttir og Anna Margrét Magndsdéttir
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Teekifeerin i samvinnunni. Kynning a hlutverki

og aherslum midstodvar i dldrunarfreedum Margrét
Gudnadottir, Anna Bjorg Jonsdattir, Halldor S.
Gudmundsson og Ingibjorg Hjaltadottir

Hadegishlé

Adalfyrirlestur - Framtid heimapjonustunnar:
Askoranir og taekifari Styrmir Erlingsson,
framkveemdastjori Rafreennar midstodvar hja
Reykjavikurborg og Audur Gudmundsdattir, teymisstjori
skjavers

Fjarpjalfun i heimahusi Kristin Sigurdardottir

Snjallar lausnir i dldrunarpjonustu
Helga Dagny Sigurjonsdottir

Lyfjavaki: Aukid oryggi vid feril lyfjagjafa a
hjikrunarheimilum pbérdis Hulda Tomasdéttir og
Magnus Mar Steinpdrsson

Hié
Namaste - nalgun Sunnefa Lindudéttir

AJ lifa med greininguna Vaeg vitren skerding
(Mild cognitive impairment) a grunni Alzheimers
sjukdoms) Helga Atladéttir og Gudlaug
Gudmundsdattir.

Skemmtiatridi
Radstefnulok

Hamingjustund

Heegt er ad kaupa mida d
radstefnu med ad skanna inn
QR kddann hér til hlidar.
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Minnismottakan a Landakoti 30 ara

Jon Snaedal
Fyrrverandi yfirlaeknir og
stofnandi minnisméttoku
Landspitala

Minnisméttaka 6ldrunarlekningadeildar
héf upphaflega starfsemi sina { jantar
1995 eda fyrir 30 arum. Hugtakid
»>minnismottaka“ eda ,,memory clinic“
4 uppruna sinn { Bandarikjunum a
niunda aratug sidustu aldar. T{u arum
fyrr hafdi kélvirka tilgatan komid fram
um orsakir og edli Alzheimer sjukdéms
sem opnadi augun fyrir hugsanlegum
medferdarmoguleikum. Kélvirk lyf sem
pa voru 4 markadi ollu p6 of miklum
aukaverkunum. Hépar rannsakenda
settu af stad kliniskar lyfjarannséknir {
samvinnu vid lyfjafyrirteki og einnig var
farid ad vinna med samtkum sjiklinga
og adstandenda. A9 alidnum niunda
aratugarins fér hugtaki® memory clinic
a0 festa sig 1 sessi og fljotlega voru slikar
mottokur stofnadar { Evrépu, m.a. 4
Nordurlondunum.

Minnisméttakan var fyrst til
hisa ad Hatani 10b 4 gongudeild
6ldrunarlekninga Landspitala en flutti
tveimur drum sidar ad Landakoti.
Starfsemin jokst mikid eftir flutninginn,
ekki sist fyrir studning paverandi
yfirmanna. Pé miklar breytingar hafi

ordid 4 greiningarmoguleikum hefur
skipulag minnisméttékunnar ekki breyst
mikid en hér verdur stiklad 4 stéru.

Vinnulag

Meginhlutverk minnisméttkunnar

er ad greina orsok vitreenna breytinga.
Beidni parf ad berast frd leekni og koma
um 90% beirra fra heimilisleknum. {
fyrstu komu er vidtal baedi af hélfu laeknis
og hjukrunarfredings. Upplysingagjof
sjuklings og adstandanda er grunnur
pess sem 4 eftir kemur en einnig eru 16gd
fyrir vitreen skimpréf og spurningalistar,
almenn likamsskodun og taugaskodun.

[ lok heimséknar fer fram mat & hvort
abending er fyrir frekari rannséknum

og pa hverjum. Klinisk stigun vitreennar
skerdingar liggur pa fyrir { stérum
drattum sem er grundvéllur akvardana
um framhaldid. T annarri komu liggja
nidurstédur rannsdkna fyrir og pd er
yfirleitt upplyst um greiningu.

[ pverfaglegu teymi
minnisméttokunnar eru laeknar,
hjakrunarfredingar, taugasalfreedingar,
kliniskur sélfredingur og félagsradgjafi,
en einnig starfa idjupjalfar og
sjukrapjalfarar vid gongudeild
6ldrunarlekninga, en auk pess er adgengi
ad pjénustu talmeinafredinga. A sidustu
arum hafa sérndmslaeknar tekid hluta

af pjalfun sinni 4 minnisméttékunni

og eru ordnir hryggjastykkid { vinnu
leekna. Gott samstarf er vid Alzheimer
samtokin. Toluvert samstarf er vid
sérhaefdar dagpjalfanir fyrir einstaklinga
med heilabilun, heilsugzesluna og
télagspjonustu sveitarfélaga.

Greiningaradferdir

[ upphafi starfsemi minnisméttoku var
haegt ad fa tolvusneidmynd af heila og
fljtlega einnig is6tépa blédfledirannsdékn
(SPECT). Taugasalfraedilegt mat hefur
allan timann verid adgengilegt og er

pad mjog mikilvaeg rannsékn pegar
mismunagreiningar er 6ljésar og
heilabilun ekki veruleg. Um aldamétin
var farid ad taka menuvokva { voldum
tilvikum til meelinga 4 lifmerkjum
Alzheimer sjukdéms. Lifmerkjamelingar
hafa fengid aukid vegi og eru nina
framkvemdar hja langflestum
einstaklingum yngri en 75-80 ara, ef ekki
eru frabendingar. I vinnslu er verklag vid
grun um normal pressure hydrocephalus,
i samvinnu vid taugalseekna og heila-

og taugaskurdleekna, en reglulega eru
framkveemd TAP préf { samvinnu vid
sjukrapjalfara. Segulémanir af heila uréu
a0 kjor myndgreiningarrannsékn fyrir
teeplega 20 drum og sidar beettust vid prijar
mismunandi myndgreiningarrannséknir,

Framhald d neestu sidu. P
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p skodun & dépaminflutningi {

djapkjornum heilans (DAT skann) og
tvo afbrigdi af jdeindaskanna (PET),
annars vegar med sykru-bindiefni og
hins vegar amyloid- bindiefni. A allra
sidustu arum hefur hafist samvinna
vid erfdaradgjafa Landspitala { voldum
tilvikum og stoku sinnum gerd leit ad
meinvaldandi stokkbreytingum. Baid
er ad stofna heilabilunarskrd (islenska
heilabilunarskréin, IceDem) sem
hefur lagastod og er 4 abyrgd Embeettis
landleeknis en vinnan 6l gerd 4
minnisméttékunni.

Kennsla og visindi

Fyrir utan sérnamsleekna hafa BS
nemar { leeknisfraedi gert verkefni

4 minnisméttokunni, einkum hin
sidustu ar. Nemar { hjikrunarfraedi og
sélfraedi sem og nemar { nystofnadri
ndmsbraut heilabilunarrddgjafa hafa
einnig fengid hluta af ndmi sinu 4
minnisméttokunni. Visindastarf hefur
allan timann verid hluti af verkefnum
starfsmanna minnisméttdkunnar.
Samstarf hefur verid vid marga adila
innanlands og utan. [ upphafi var pegar
komid 4 samstarf vid Rannséknastofu

i lyfja- og eiturefnafreedi sem st6d fram
yfir aldamétin. Samstarf hefur verid

vid slenska erfdagreiningu frd 1998 og
stendur enn med bléma. Adrir innlendir
samstarfsadilar um lengri eda skemmri
tima hafa verid svefnrannséknastofa og
augndeild Landspitala, rannséknastofa
Laeknadeildar 1 lifefnafreedi og
sélfreedideildir Hf og HR. Samstarf vid
nyskopunarfyrirtaekid Mentis Cura st6d {
15 dr eda ar til fyrirteekid heetti stérfum.

{} LANDSPITALI

Erlendir samstarfsadilar hafa m.a. verid
norreenar minnisméttokur { tengslanetinu
Nordic Network in Dementia Diagnostics
(NIDD) og Evrépusamtk um Lewy
sjukdéminn (European Dementia of Lewy
Body Network; E-DLB) dsamt samstarfi
vid seensku heilabilunarskrana (SveDem).

A bessum prjatiu &rum hafa fimm
doktorsnemar, niu meistaranemar
og 19 BS nemar framkveemt verkefni
sin 4 minnisméttokunni. A ritskra
starfsmanna hennar eru skradar 65
ritryndar visindagreinar. A sidustu arum
hefur adstada verid skopud fyrir kliniskar
rannsoknir, badi til mats 4 dhrifum
lyfja og gildi nyrra rannséknaradferda.
Dessi adstada hefur verid nefnd
Rannséknarsetur minnisméttékunnar.

Framtidin

Nt pegar 30 dr eru lidin fra upphafinu
blasa vid timaméotaverkefni. Fengist
hefur fé til ad feera heilabilunarskrana
at 1 heilsugeesluna, 4 pessu ari verdur
unnt ad meela lifmerki Alzheimer
sjukdéms 1 bl6di og sidar 4 arinu
verdur ventanlega farid ad gefa fyrstu
lifteeknilyfin vid Alzheimer sjukdémi.
Vid mat a pvi hvada sjiklingar koma til
greina fyrir pa medferd parf ad skoda
arfgerd allra sjuklinga og pvi mun
samvinna vid erfdadeild Landspitala
aukast verulega. A rinu er atlunin ad
saekja um styrki innanlands og utan

i hid minnsta prjua visindaverkefni.
Framtid minnisméttokunnar er pvi full af
fyrirheitum!

Eftirlit med uppflettingum i sjukraskra

Eftirlitsnefnd um rafreena sjukraskra
starfar skv. 16gum um sjikraskrar
nr. 55/2009. Nefndin framkvaemir
reglubundnar frumkvaedisathuganir til ad
kanna umgengni heilbrigdisstarfsmanna
um sjukraskrarkerfin. Medal annars
er athugad med uppflettingar pekktra
einstaklinga sem leggjast inn 4 spitalann,
sem og einstaklinga sem tengjast malum
sem hafa fengid mikla fjolmidlaumfjéllun.
Elisabet Benedikz, yfirlaeknir
stjiérnsysludeildar kliniskrar pjonustu, er
formadur Eftirlitsnefndar sem skipud er sjo
manns. Han segir ad nefndin fdi arlega um
og yfir 20 erindi vegna meintra 6l6gmeetra

uppflettinga { sjukraskram. ba geri nefndin
einnig reglulegar frumkveedisathuganir.
Sé nidurstada athugunarinnar st ad
heilbrigdisstarfsmadur hafi skodad
sjukraskrd an pess ad eiga nokkra adkomu
a0 medferd sjiklings, ma vidkomandi
starfsmadur eiga von 4 pvi ad pad geeti leitt
til dminningar { starfi, auk pess sem slikur
oryggisbrestur sé tilkynntur baedi embeetti
landleeknis og Persénuvernd.

Rafren fétspor i sjukraskrarkerfum
syna hvort sjikraskrd hafi verid opnud,
hver gerdi pad og hvad var gert.

Einnig myndast rafreen fétspor pegar
musarbendill er feerdur yfir nafn sjiklings
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a skjabordi, p.e. svo kallad ,,dashboard
hover® Starfsmenn attu ad temja sér ad
merkja sér rétta leid inn { peer sjukraskrar
sem peir eiga erindi i. Heegt er ad skrifa
frjalsan texta aftan vid stadaltexta {
logglugga sem opnast pegar farid er inn {
sjukraskrana.
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Fagnadarfundir a Hringbraut

Fyrsta formlega heimsékn Olmu Méller
heilbrigdisradherra 4 Landspitala var afar
vel heppnud. Radherra heimsétti medal
annars gjorgaesludeildina & Hringbraut
par sem hin starfadi sjalf lengi, medal
annars sem yfirlaeknir. Pad voru pvi
fagnadarfundir med radherra og gémlu
samstarfsfolki eins og sést 4 mynd hér 4
sidunni. Einnig var hus tekid a hjarta-
og lungnaskurddeild, hjartadeild og
gedpjonustu a Kleppi par sem radherra
kynnti sér starfsemina og reeddi vid
starfsfolk.

SPITALAPULSINN
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Lyfjamal a Landspitala - Lyf an skada

Arnpruadur Jonsdéttir
Forstédumadur a lyfja-
og naringarpjonustu

Landspitali er patttakandi { alpjédlegri
og innlendri herferd 4 vegum
Alpj6daheilbrigdismaélastofnunar
(WHO). Markmid herferdarinnar er ad
draga dr alvarlegum fyrirbyggjanlegum
lyfjaskada, um 50% fyrir arid 2030.
Helstu forgangsmalin eru ad upplysingar
geti feerst med réttum heetti 4 milli kerfa
vid flutning sjiklinga 4 milli deilda og
heilbrigdisstiga, hadheettuadstaedur og
fiollyfjamedferd.

Baetum 6 Rétt ,,6R" lyfjadryggis
Hjakrunarfredingar og kliniskir
lyfjafreedingar 4 11EG hafa unnid ad

pvi ad baeta ferla vid 6R til ad draga tr
6naudsynlegum truflunum, breytingum
a lyfjaherbergi og freedslu um hvernig

4 ad fylgja 6R leidbeiningum spitalans.
Verid er ad préa stadladar verklagsreglur
fyrir tvofalt eftirlit vid lyfjaumsyslu og
merkingar til ad stydja vid pessa vinnu.
bessar umbztur verda innleiddar 4 fimm
deildum til vidbétar til ad byrja med.

Baetum oryggi vid notkun
insulins
Innkirtladeildin, nokkrir
sérnamslaknar og kliniskir
lyfjafraedingar vinna ad pvi
a0 baeta 6rugga notkun
insualins 4 deildum
Landspitala.
Pau hafa
préad og
préfad

kennsluefni 4 A2. Petta byggir &
breytingum sem pegar hafa verid
innleiddar 4 6llum deildum (nytt
Novorapid skema i Therapy,
leidbeiningar um blédsykursfall og
neydarkassi) auk frekari préfana

a sto0ludu blédsykurseftirliti,
upplysingum um 6likar insdlin tegundir
og medferdir vio haum blédsykri. Pessu
verkefni verdur lokid 4 A2 brddlega.
Aform eru uppi um ad draga leerdém af
pessu verkefni og innleida umbaetur 4
fimm deildum til vidbétar.

Baetum lyfjasamraemingu vid
komu a sjukrahus

Teymi laekna og kliniskra lyfjafredinga
a lyfleeknissvidi hefur verid leidandi {
ad baeta lyfjasamremingu vid komu 4
sjukrahus. Petta felur { sér fraedslu fyrir
leekna um hvernig 4 ad taka og skrd
lyfjaségu hja sjuklingum og st68lun
vinnuferla til ad audvelda leeknum

ad fa adgang ad lyfjaupplysingum, ad
avisa lyfjum vid komu og til ad efla
pverfaglega vinnu med lyfjafredingum
til ad auka oryggi sjuklinga med pvi ad
tryggja ad réttum lyfjum sé dvisad vid
komu og stydja sjuklinga 4 floknum
lyfjamedferdum. Teymid hefur unnid
naid med HUT ad pvi ad hanna
sampeetta teeknilausn til ad stydja nytt
ferli. Forritun og frekari préfanir 4 nyju
lausninni munu hefjast brddlega og
verdur innleitt { afongum 4 pessu ari.

Baetum eftirfylgni lyfjamedferda
eftir atskrift
Innblasin af Lyf dn skada malpinginu
sem var haldid arid 2023, ték teymi
a Landakoti af skarid og fann leidir
til ad beeta eftirfylgni lyffamedferda
sjuklinga eftir atskrift af sjakrahisi.
bau préfudu ad nyta simaradgjof
klinisks lyfjafreedings 2-4 vikum
eftir atskrift og békun eftirfylgnis
hja heimilisleekni fyrir
utskrift sjuklings.
Eftir ad hafa metid
arangur verkefnisins
akvad teymid ad breyta
aherslum og baeta gaedi
lyfjaupplysinga til sjuklinga
asamt leidbeiningum {
leeknabréfi vid atskrift.
Dbessi atridi eru mikilveeg til

a0 baeta lyfjadryggi. Pau munu einnig
leggja dherslu 4 ad adstoda sjuklinga
vid ad draga dr notkun dhettulyfja eins
og benzddiazepina og svefnlyfja vid
utskrift og halda afram ad stydja vid
békun eftirfylgnitima hja heimilisleekni.
Reynslu af pessu verkefni er midlad
afram { verkefnastofninn Utskrift til ad
tryggja samlegd { umbétavinnu.

Stefnumétun kliniskrar
lyfjafraedi & Landspitala

Kliniskir lyfjafreedingar hafa tekid patt

i vinnustofum til ad marka stefnu um
kliniska lyfjafreedi 4 Landspitala til drsins
2030. bau vinna ad pvi ad skilgreina
hvernig kliniskir lyfjafreedingar munu
starfa 4 komandi arum og hvernig pau
geti enn betur studlad ad druggri notkun
lyfja 1 heilbrigdiskerfinu 61lu. Mikill
gangur er { peirri vinnu og stefnan mun
lita dagsins 1jés innan skamms.

600 nyir kassar fyrir
lyfjaflutning komnir
[l umferd

Verid er ad skipta tt 6llum gomlum
lyfjaflutningskéssum 4 Landspitala,
sem voru ordnir barn sins tima. Nyju
kassarnir eru bylting fyrir lyfjaflutning
fra lyfjapjonustu. Peir eru grenir ad lit
og merktir ,Landspitali lyfjapjénusta.”

SPITALAPULSINN



Fraedi til framtidar

NYTT framhaldsnam fyrir hjikrunarfraedingal

HJUKRUN EINSTAKLINGA MED HJARTASJUKDOMA EDA SYKURSYKI

Taktu skrefid i pinni starfsproun! Haskolinn & Akureyri kynnir nytt framhaldsnam fyrir
hjakrunarfraedinga. Namid veitir sérfraedipekkingu i hjukrun og er byggt 3 haefniviomidum
Evropska hjartahjukrunarfélagsins og Alpjodasykursykissambandsins. bu velur pina sérhaefingu:
hjakrun einstaklinga med hjartasjukdéma eda hjukrun einstaklinga med sykursyki.

Namid er &tlad hjukrunarfreedingum sem

« Vilja efla sérfraedipekkingu sina og kliniska faerni
« langar ad taka naesta skref i faglegri préun
« Hafa ahuga a rannséknum og préun heilbrigdispjénustu

Teekifaeri ad nami loknu

o Sérhaefd storf innan heilbrigdiskerfisins & sjukrahtsum
09 heilsugaeslum

o Kennsla og fraedsla i haskdlum

o Frekara nam a doktorsstigi

Inntokuskilyrdi

o BSc i hjukrunarfraedi med lagmarkseinkunn 7,0
o Starfsleyfi frd Embaetti landlaeknis
o Ad hamarki atta teknir inn a hvora sérhafingu annad hvert ar

Gott ad vita:

Namid er kennt i HA i samstarfi vid Hi
Skyldundmskeid kennd vid HA og Hi

Pu getur tekid valnamskeid erlendis
Kliniskt nam fer fram a sjukrahisum og
heilsugaeslum, innanlands og erlendis
Meistaraverkefni er 30 ECTS einingar,
valeiningar 10-15 ECTS

2 ara nam
120 ECTS einingar
Lotubundid og sveigjanlegt

Opid er fyrir umsoéknir fra
1. mars til og med 5. juni a unak.is

Nénari upplysingar veitir Aslaug Lind Gudmundsddéttir verkefnastjéri & Heilbrigdis-, vidskipta- og raunvisindasvidi

Q460 8483 ® aslaug@unak.is
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Fraedsla fyrir sjuklinga i einangrun

vegna smitsjukdoma

Soélveig Gylfadéttir
Sérnéamshjukrunar-
freedingur a smitsjuk-
démadeild

Einangrun 4 spitala vegna smitsjukdéma
geta haft ymsar afleidingar fyrir sjaklinga
og hafa rannséknir gert grein fyrir
neikveedum ahrifum einangrunar.
Neikvaed ahrif geta verid andleg og
likamleg, auk pess ad hafa ahrif 4 gaedi
medferdar. Deemi um neikveed dhrif
einangrunar eru medal annars: kvidi,
hraedsla, punglyndi, einmanaleiki,
skomm, byltur algengari, prystingssar
algengari, spitalasykingar algengari,
legudagar eru fleiri, lifsmork meeld
sjaldnar, innlit eru feerri og meiri heetta
4 alvarlegum atvikum svo eitthvad sé
nefnt. { rannséknum er talad um ad helsta
danzegja sjuklinga { einangrun sé skortur
a upplysingafledi og fraedslu. Nyverid
var innleidd formleg skrifleg og munnleg
fraedsla til sjuklinga { einangrun a A7
smitsjukdémadeild og innleidingarferlid
rannsakad. Fredslubaeklingur fyrir
sjuklinga var unninn { samstarfi vid
margar starfsstéttir, unninn eftir
gagnreyndri pekkingu og sidan gefinn 1t
af Midst6d sjuklingafraedslu 4 Landspitala.
Freedslubzeklingur fyrir sjiklinga er
hugsadur til ad upplysa sjiklinga betur

um einangrunina, koma { veg fyrir
neikvaedar afleidingar
einangrunar, auka

o
.

Einangril_n 4 l:an;isﬁitaia o
___Vegna smitandi sjikdoma

sjukling { einangrun
neaerveru, félagsskap,
sem getur skapad

gaai hjlikrunar Og il . 'T"aﬁg:““ra L;ire;fia’.ulsmits umr%éur Og geﬁé
oryggi sjuklinga th ad fyt Yg?: e sjukling teekifeeri til

i einangrun. ad spyrja spurninga
Fraedslubeeklingur og samtalid geeti styrkt
fyrir heimséknargesti medferdarsamband
fer yfir ymis atridi milli heilbrigdis-

sem er mikilveegt starfsmanns og

fyrir heimséknargesti sjuklings.

ad hafa { huga Freedslubeeklingur fyrir

pegar kemur ad
sykingavornum og af
hverju einangrun er
beitt 4 spitala.

Fraedslubseklingarnir eru einnig til
pess ad stydja vid heilbrigdisstarfsfélk ad
veita freedslu til sjuklinga { einangrun.
Freedslubzeklingur fyrir sjuklinga er
almennt um einangrun en einnig er
hvatt til pess ad freedsluadili prenti t
annad fredsluefni um tiltekinn sjikdém
eda Orveru sem er astaeda einangrunar.
T.d. ad veita sjikling fraeedslubeekling
um einangrun auk freedslubaeklings um
MOSA eda c.diff

Mikilveegt er ad veita munnlega
fraedslu samhlida skriflegri fraedslu en
ekki bara rétta sjukling freedsluefnid.
Freedsluadili veitir munnlega fraedslu
med freedslubeekling til hlidsjénar, veitir

heimséknargesti var einnig

buinn til og gefinn 4t af Midst6d
sjuklingafraedslu. Heimsdknargestir
fa oftar en ekki stutta munnlega fraedslu
pegar peir koma til adstandanda {
einangrun. Skriflegt freedsluefni gefur
heimséknargestum teekifeeri 4 ad rifja
upp, koma auga 4 eitthvad sem gleymdist
a0 nefna { munnlegri freedslu eda skerpa 4
mikilvegum atridum.

Freedslubeeklingar i geedahandbok
Landspitala

Einangrun d Landspitala til ad fyrirbyegia
dreifingu smits (FRA-3816)

Einangrun d Landspitala - upplysingar fyrir
heimscknargesti (FRA-3815)

Klinisk lyfjafreedi a8 SAk med studningi fra Landspitala

[ fyrra var veittur 17 milljéna kréna
styrkur frd Samstarfssj6di haskélanna
til ad efla kliniska lyfjafreedi 4 Akureyri
og ad auki undirbyggja ad hluti sérnams
i kliniskri lyfjafreedi geti farid fram 4
Sjukrahtsinu 4 Akureyri.

Um er ad reeda samstarfsverkefni
Landspitala, Sjukrahissins a Akureyri,
Haskola fslands, Haskolans 4 Akureyri og
Préunarmidstodvar islenskrar heilsugeeslu.
Sérnam 1 kliniskri lyfjafreedi hofst hér a
landi 4rid 2016 4 Landspitala. Pjonusta
Kkliniskra lyfjafraedinga 4 Landspitala og {
Heilsugeeslu hofudborgarsvaedisins hefur
vaxi0 gridarlega undanfarinn aratug en
brynt er ad hltia ad uppbyggingu utan

hofudborgarsvaedisins. Markmid pjénustu
kliniskra lyfjafraedinga er ad beeta geedi,
oryggi og hagkvaemni { lyflamalum
sjuklinga.

Halla Laufey Hauksdéttir, kliniskur
lyfjafreedingur 4 Landspitala, fer ntiina
4 vormisseri einu sinni { manudi, viku
i senn, nordur til Akureyrar ad starfa 4
sjukrahtsinu par. Fyrsta vikan hennar a
SAk var i lok jandar.

Halla Laufey Hauksddttir, kliniskur
lyfjafraedingur, Jona Valdis Olafsdottir,
deildarstjori lyfjapjonustu a Sjdkrahdsinu
Akureyri, og Fridbjorn Sigurdsson, sérfradingur
krabbameinslakningum.
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Sigur visindanna

Runélfur Palsson forstjori og Magnis
Gottfredsson, forstodumadur
visindadeildar Landspitala, voru 4 medal
frummeelenda 4 malpingi sem haldid
var { tilefni pess ad fimm ar eru lidin frd
upphafi Covid 19 faraldurs hér 4 landi.
Landspitali og heilbrigdisvisindasvid
Haskéla Islands st6du ad malpinginu {

sameiningu en pad er hluti af fundar6d
undir yfirskriftinni Heilsan okkar.

[ erindum sinum féru peir Rundlfur
og Magnus yfir pann mikla drangur sem
nadist { faraldrinum. Rundlfur pakkadi
heilbrigdisstarfsfolki sérstaklega 4 medan
Magnts rakti 6trilega atburdards sem
leiddi af sér préun béluefna a mettima.

A fundinum kom fram ad drangur
[slands { baréttunni vid faraldurinn var
4 alla meelikvarda framarskarandi, 4n
pess b6 ad gripid hefdi verid til strangari
adgerda en annars stadar. Sannkalladur
sigur visindanna.

Lifshlaupid raest i Hringsalnum

Lifshlaupid 2025 var reest { 4tjanda
sinn pann 5. febraar { Hringsalnum &
Landspitalanum vié Hringbraut.

Lifshlaupid er heilsu- og
hvatningarverkefni fprétta- og
Olympiusambands fslands par sem
landsmenn 4 6llum aldri eru hvattir til
ad taka patt og nota teekifeerid til ad efla
likama og sal.

Markmid Lifshlaupsins er ad folk hugi
ad sinni daglegu hreyfingu og auki hana
eins og kostur er, t.a.m. { fritima, vinnu, {
skéla og vid val & ferdamata.

Lifshlaupid skiptist { fjorar
keppnir: Grunnskdlakeppni,
framhaldsskolakeppni, vinnustadakeppni
og hreystihépa fyrir 67 dra og eldri.

Skra ma alla hreyfingu sem naer minnst
30 minitum samtals & dag hja fullordnum
og minnst 60 minGtum samtals 4 dag hja
bornum og unglingum.

A myndinni eru Gudrdn Dia Hjaltested, starfsmannasjiikrapjélfari & Landspitala, Asthildur Léa
bérsdéttir, mennta- og barnamélaradherra, Lérus L. Bléndal, forseti iSi, Gunnar Ag(st Beinteinsson,
framkvaemdastjori rekstrar og mannauds Landspitala, Eyglé Fanndal Sturludéttir, afreksiprottakona f
lyftingum og leknanemi, og Gudrdn Aspelund, settur landlaknir.
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Kronan fyliti bekki Blodbankans

Rimlega tuttugu manna hépur fra
Krénunni meetti { Blodbankann { febrdar
til ad gefa bl6d. Med pvi vill Krénan
vekja athygli 4 mikilveegi bl6dgjafa en
Blédbankann vantar fleiri virka gjafa til
ad tryggja negar bl6dbirgdir 1 landinu.

Gudrun Adalsteinsdottir,
framkveemdastjéri Krénunnar, skoradi 4
onnur félog { eigu Festi til ad fylkja lidi {
Blédbankann og leggja sitt af morkum.
Malefnid er Gudrtnu sérstaklega
hugleikid en fadir hennar hefur gefio
bl6d 250 sinnum.

Starfsmenn Krénunnar voru léttir
i lund pegar peir tylltu sér { bidrymi
Blédbankans. Sumir voru ad gefa { fyrsta
sinn en adrir h6fdu komid adur. Pessi
sami hépur hyggst hér eftir gefa saman
bl6d 4 fjogurra manada fresti, en reglum
samkveemt mega karlar gefa bl6d 4
priggja manada fresti en konur purfa ad
bida i fjora manudi.

»Blédbankinn er banki allra
landsmanna en til ad hann geti sinnt
sinu hlutverki purfum vid 6ll ad leggja
inn,* segir Gudrun. ,,Bl68gjof er ein af
undirstodum heilbrigdiskerfisins og pad
vantar fleiri bl6dgjafa. Pad er einfalt ad
gerast blodgjafi og vid hvetjum eindregid

Starfsfélk Kronunnar fjélmennti i BIédbankann i febrdar.

pau sem pad geta til ad taka af skarid
og skra sig. Vid viljum einnig fa fleiri
fyrirteeki til ad taka patt og skorum pvi
a okkar systurfélog i samstedu Festi ad
lata einnig til sin taka. Petta er einfold
leid til ad lata gott af sér leida og petta
skiptir skopum fyrir pau sem purfa 4
ad halda. Pannig ad vid skulum bretta
upp ermar, skra okkur til leiks og vera
hreyfiafl { pvi ad fa fleiri til ad gerast
blédgjafar”

Blédbankinn pjonar 6llu landinu

og til a0 maeta porfum samfélags-
ins parf hann um 70 blédgjafa 4 dag.
Blédbankinn er stadsettur 4 Snorrabraut
i Reykjavik og a Glerartorgi a Akureyri.
P4 er Blédbankabillinn 4 ferdinni tvisvar
til prisvar sinnum 1 viku og heimsaekir
hann pa steerri péttbyliskjarna { grennd
vid hofudborgarsvaedid, menntaskéla,
haskdla og ymis fyrirteeki.

Hér er heegt ad panta tima 1 bl6dgjof
og hér er haegt ad skoda nestu
afangastadi Bl6dbankabilsins.

Ungar konur { prjénahépnum PrjénaRé
athentu nyverid vokudeild 210 pisund
krénur sem peer hofdu safnad med pvi
ad bjoda upp flikur sem peer hofou
prjénad.

Tver maedur { hdpnum hafa purft 4
adstod vokudeildar ad halda og var
uppbodid haldid i pakkletisskyni fyrir

Prjonad fyrir vokudeild

pad gbda starf sem unnid er a deildinni.
Peningurinn sem safnadist verdur
notadur til ad beeta adstodu foreldra a
deildinni.

A myndinni m4 sja Sigridi Marfu
Atladéttur, deildarstjora 4 vokudeild,
taka 4 méti styrknum fra Anitu Yr
Bergpérsdéttur hja PrjénaRé.

STARFSMANNAMAL

Audur nyr deildarstjori

Audur Sesselja
Gylfadéttir hefur
verid radin sem
hjakrunardeildar-
stjori 4 voknun.
Audur utskrifadist
sem hjikrunar-
freedingur fra
Haskola [slands
arid 2013 og lauk
meistaragradu { hjikrun sjiklinga med
brad og alvarleg veikindi, med dherslu 4
gjorgeaesluhjiakrun, 4rid 2016. Han lauk
meistaragradu { verkefnastjérnun fra
sama skoéla arid 2021. Audur hof storf a
Landspitala sem hjikrunarnemi arid 2010
og starfadi lengst af & Gjorgeeslu 12B.

Hun var adstodardeildarstjéri 4 Voknun
12A fra 2019-2021 en hefur undanfarid
unnid ad innleidingu velferdartekni {
heimapjénustu Reykjavikurborgar.
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HORFT TIL FRAMTIPAR

Gerum gott betra
Malping HAuK | 14.mars 2025 | 10:00 - 16:00 | Hotel Natura

Fundarstjorar: Halldora Halfdanardottir og Bylgja Keernested forstoduhjukrunarfraedingar

DAGSKRA

10:00

Vigdis Hallgrimsddttir framkvaemdastjori

10:15

Multidisciplinary perspectives Dr. Jeroen Hendriks

11:20

Stafreen pjonusta fyrir hjarta- og krabbameinssjuklinga - Taekifeeri og askoranir
David Otté Arnar og Sigridur Gunnarsdottir

12:15

Hadegisverdur og kynning lyfjafyrirtaekja

KRABBAMEINSPJONUSTA

Fundarstjori

OECI Accreditation: Ensuring Quality Cancer Care
Simon Oberst

Ferli sjuklings - Til hvers? Agnes Smaradéttir og
Hronn Hardardottir

Car-T medferdir Hallgerdur Lind Kristjansdottir

Préun gongudeildarmottoku sérfraedinga i
hjikrun a 11BC Pérunn Saevarsdottir

Kaffi

Endurskodad eftirlit brjostakrabbameinssjuklinga
a innkirtlamedferd Kristin Sigurdardottir

Hnitmidud geislamedferd (SRT) vid heilamein-
vorpum, adferdarfraedi Jakob Jéhannsson
og Gauti Baldvinsson

Samtalid um medferdarkmarkmid, skraning dska
og liknarskra Kristin Lara Olafsdottir

Heimaspitali Krabbameinspjonustu
Halldéra Halfdanardottir
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HJARTAPJONUSTA

Fundarstjori

Einkennandi gattatif og skert lifsgaedi - Ny nalgun
Helga Margrét Skaladottir

Kynning a LSH appi fyrir sjuklinga a bidlista eftir
adgerd vegna gattatifs Helga Yr Erlingsdottir

Hreyfing, hjartans mal Karl Kristjansson,
endurhzfingarlaknir a Reykjalundi

POTS: Hvernig lifedlisfraedi styrir medferdarurraedum

Témas Gunnar Témasson sjukrapjélfari
Kaffi

Holubringa (Pecturs Excavatum) endurbztt ferli
Elindra Fridriksdottir

EUROASPIRE: Greining og medferd ahaettupatta
hja einstaklingum med kransadasjikdom
Inga Valborg Olafsdéttir og Karl K. Andersen

Skannadu inn QR
kédann til ad skrd
big d vidburdinn.
Skrdningu lykur
11. mars.
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Landspitali byr sig undir fjolgun
krabbameinstilfella

Sigurdis Haraldsdéttir
Yfirlaeknir &
Krabbameinsmidstdd

Krabbameinstilfellum fer fj6lgandi
um allan heim og er fsland par ekki
undanskilid.

Arlega greinast hér um 2.000 manns
med krabbamein en gangi spar eftir um

57% aukningu til arsins 2040 pydir pad ad

greiningarnar verda um 3.000 4 dri eftir
adeins 15 ar. Fjolgun krabbameinstilfella
kemur m.a. til vegna félksfj6lgunar og
breyttrar aldurssamsetningar. Ljdst er
ad pessi fjolgun mun valda miklu dlagi 4
heilbrigdiskerfid.

Undirbuaa vottunarferli med
alpjédlegum samtékum
Landspitali er pegar farinn ad huga ad
pvi hvernig megi byggja upp pjonustu
og undirbua heilbrigdiskerfid fyrir
pessa fj6lgun. Ein adgerdanna sem
spitalinn hyggst gripa til er ad undirbta
vottunarferli med abkomu Organization
of European Cancer Institutes (OECI) {
samstarfi vid Haskéla Tslands og fleiri.
Med vottun fra OECI yrdi
krabbameinspjénusta 4 [slandi fyrsta
kliniska heilbrigdispjonustan sem
hlyti alpjédlega vottun. Petta hefdi
Otviraed ahrif til géds fyrir islenska

heilbrigdiskerfid par sem akvednir stadlar

yrou settir og peim fylgt fyrir greiningu

og medferd, rannséknir 4 krabbameinum,

forvarnir krabbameina, menntun

heilbrigdisstarfsfélk sem og pjénustu vid
einstaklinga sem eru { aukinni dheettu 4
ad fa krabbamein og/eda greinast med
krabbamein.

Landspitali adili ad tveimur
stérum verkefnum um midlun
sérfraedipekkingar

b4 hefur spitalinn hafid patttoku {
tveimur stérum verkefnum sem hleypt
var af stokkunum { névember 2024 og
jandar 2025: EUnetCCC og JANE2.
Adalmarkmid pessara verkefna er ad
mynda sterk tengslanet til ad midla

sérfraedipekkingu innan Evrépu um
krabbamein. Baedi verkefnin eru hluti af
umfangsmikilli deetlun (Europe’s beating
cancer plan) sem Evrépusambandid
hratt af stad arid 2021 og er xtlad ad setja
mikla fjarmuni { forvarnir, greiningu

og medferd krabbameinssjuklinga.

A bridja tug Evrépulanda taka patt {
pessum verkefnum sem skiptast { um

10 mismunandi vinnupakka par sem
Island er pétttakandi { fiérum en mest

er framlagid { vinnupakka sem snyr ad
forvornum.

Malping um kvenheilsu

Lif styrktarfélag fagnadi 15 dra afmeeli
sinu { desember. Til ad halda upp 4
afangann etlar Lif ad standa fyrir

malpingi undir yfirskriftinni ,Kvenheilsa,

midvikudaginn 12. mars kl. 17-20 {
Fantasfusalnum 4 2. had 4 Vinnustofu
Kjarvals, Austurstreeti 10A.

A medal fyrirlesara eru Kolbrtin
Pélsdéttir, yfirleeknir 4 kvennadeild,
sem mun fjalla um horménamedferdir
og adra lifstilstengda peetti og tengsl vid
krabbamein { kvenliffeerum. Sigrin Perla

Bodvarsdottir, leeknir 4 kvennadeild,
aetlar ad fjalla um frumubreytingar
og skimun, Erla Bjornsdéttir fer yfir
mikilveegi svefns 4 heilsu og Halldéra
Skdladéttir mun fjalla um horména
og starfsframa. Einnig verdur erindi um
ahrif parmaflérunnar 4 heilsu fra Birnu
G. Asbjornsdéttur { Jorth.

Nanari upplysingar um vidburdinn

verdur heegt ad finna inn 4 heimasidu Lifs

styrktarfélags.
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Afmeelishatio Visinda a vordogum

Sigridur Bergporsdéttir
Verkefnastjori a
Visindadeild

Uppskeruhatid visinda 4 Landspitala
~Visindi 4 vordégum® verdur haldin 1 25.
sinn pann 30. april neestkomandi. Eins
og adur verdur hatidin haldin { Hringsal
par sem athending styrkja ar Visindasj6di

Landspitala fer fram, visindamenn verda
heidradir og kynning dgripa verdur a
sinum stad. Vid faum til okkar g6da gesti
sem verda kynntir til leiks pegar neer
dregur og veitingar verda ad sjalfsogou {
anda 25 ara afmeelisins.

batttaka visindamanna Landspitala
i veggspjaldasyningu hétidarinnar 4
si0asta ari var margf6ld samanborid
vid fyrri ar og visbendingar um

{} LANDSPITALI

a0 visindastarf sé ad lifna vid eftir
heimsfaraldur. Gangar syningarinnar
idudu af lifi og ungir sem og eldri og
reyndari visindamenn nutu pess ad
raeda sinar rannsoknir, fredast og

vera saman. Vid viljum ad sjalfsogdu
endurtaka leikinn { 4r og hvetjum alla
visindamenn/rannsakendur ad senda
inn 4grip fyrir hatidina og fagna 4 pann
hatt 25 4ra afmeeli Visinda 4 vordogum.

Visindi a vordogum 2025

Visindarad Landspitala auglysir eftir agripum visindaverkefna vegna uppskeruhatidar visinda & Landspitala, Visindi a vordogum,
sem haldin verdur pann 30. april nastkomandi. Sampykkt agrip eru birt a rafreenu formi i fylgibladi Leeknabladsins.

Einnig er samhlida dskad eftir tilnefningum til vidurkenningarinnar ,,Ungur visindamadur Landspitala 2025

Skilafrestur er til midnattis sunnudaginn 23. mars 2025.

Vinsamlegast sendid fyrirspurnir a visindarad@visindarad.is eda med pvi ad hafa samband
vid Sigridi Bergporsdottur, verkefnastjora Visindarads i sima 8247086.

SPITALAPULSINN
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IRIS - Rannsdoknavirkni a islandi

IRIS (Icelandic Research Information
System) er kerfl sem synir rannséknavirkni
islenskra haskéla og stofnana sem eiga
adild ad kerfinu. Rekstur kerfisins er
kostadur af haskélum og stofnunum

sem adild eiga ad verkefninu par 4 medal
Landspitala. [ IRISi m4 sj4 visindavirkni
rannsakenda og stofnana sem og virkni
fraeda- og visindafdlks { alpjédlegu
samhengi. Innleiding kerfisins héfst 4rid
2022.

IRIS tok vid hlutverki Hirslu,
vardveislusafns Landspitala sem
Heilbrigdisvisindabdkasafnid hélt ati.

[ Hirslu, sem opnud var 4rid 2005,

voru skradar visindagreinar Gtgefnar af
starfsfélki Landspitala og vardveitt eintok
af timaritsgreinum sem voru { opnum
adgangi. Allar feerslur ar Hirslu voru
fluttar yfir { IRISi arid 2022.

begar IRIS var tekin { notkun var kerfid
enn { préun og ljést ad pad myndi taka
breytingum eftir pvi sem vinnu vid pad
vindur fram, par med talin islensk pyding
kerfisins. Kerfid er rekid af Landsbékasafni
[slands - Haskélabokasafni, en mennta-
og menningarmaélardduneytid keypti
kerfid upphaflega og fél safninu rekstur
og umsjon pess. Akvedid var { upphafi
ad einn adgangur yrdi keyptur fyrir allar
pétttokustofnanir. T 1jés hefur komid ad
pad fyrirkomulag hentar ekki vel og er
nu unnid ad pvi ad skipta upp kerfinu.

Einfaldara 4 pa ad verda ad fa ut ur kerfinu
per upplysingar sem stjiérnendur spitalans
og stjornvold dska eftir.

Rannsakendur sem komnir eru inn
i kerfid geta fengid adgang ad sinum
eigin sidum til ad beeta par inn ymsum
atridum og efni sem peir vilja vekja
athygli 4. Starfsmadur békasafnsins
sér um ad skra nyjar visindagreinar
fré starfsfélki Landspitala vid ttgafu
peirra. Vilji rannsakendur setja annad
efni inn, svo sem eldri freedigreinar,
rannséknarverkefni, efni tr fjolmiélum
og fleira i pbeim dur, p4 geta peir gert pad
sjalfir. Starfsfélk bokasafnsins leidbeinir
vardandi pad ef dskad er.

Leidbeiningar fyrir rannsakendur um

innskraningu og utanumhald md finna
hérna. Hafi rannsakendur einhverjar
frekari fyrirspurnir eda vilji freedast meira
um kerfid og sinar eigin sidur ma senda
tolvupdst um pad 4 bokasafn@landspitali.
is

Pann 3. mars 2025 eru skradar
10.206 rannséknarafurdir fra starfsfélki
Landspitala { IRISI, par af 8.755
visindagreinar og 341 yfirlitsgreinar. IRIS,
rannsoknagatt Landspitala er hér.

Anna Sigridur Gudnadottir,

verkefnastjori Heilbrigdisvisindabokasafns
LSH & HI

Halldor Marteinsson, bokasafns- og

upplysingafreedingur

Sérnamslaeknar I lyfleekningum kynntu rannsoknir sinar

Arleg rannséknarradstefna sérnamslekna

i lyflekningum f6r fram féstudaginn

21. febraar 4 Nauthdli. bar kynntu

sérnamslaeknarnir rannséknir sinar

sem tengdust allt frd jadarexlum

i eggjastokkum, brjésta- og

magakrabbameinum til islenska

ofvaxtarhjartavodvakvillans, Turner

heilkennis og 6utskyrdra kvidverkja.
Radstefnan er mikilveegur vettvangur

til ad lyfta peirri mikilveegu visindavinnu

sem sérnamslaeknarnir stunda samhlida

sérnami sinu 1 lyflekningum og ad

sogn Helgu Agistu Sigurjénsdéttur,

Kklinisks préfessors og umsjonarlaeknis

rannsoknarverkefna sérnamsleekna

i lyflekningum, er um sannkallada

uppskeruhdtio sérnamsleeknanna

ad reeda. ,Hér eru margir af pessum
sérnamsleeknum ad taka sin fyrstu skref
i visindaheiminum og pad verdur aldrei
dregid ur mikilvegi pess ad vid stundum
visindi 4 sjukrahdsum pvi pad er ekki
haskdlasjikrahds sem ekki byr yfir
visindavinnu og birtingu peirra,* segir
Helga Agiista.

[ &r var 4kvedid { fyrsta sinn ad
veita vidurkenningu fyrir besta agripid
og kynninguna. Hana hlaut Oddny
Brattberg Gunnarsdéttir fyrir ,,fslenska
ofvaxtarhjartavodvakvilla verkefnid:
Rannsékn & arfberum MYBPC3
landnemastokkbreytingarinnar.
Nidurstédur émskodunar og
blédrannséknar.

[ myndbandi, sem hagt er ad sja hér,

er raett vid Helgu Agtistu og Vilmund
Guonason, professor emeritus 1 erfdafraedi
vid Héskéla Islands og forstodulaekni
Hjartaverndar, auk pess sem prir
sérnamsleeknar { lyflekningum segja fra
verkefnum sinum.
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Voknun oroin sérstaed deild

Sigridur Bryndis
Stefansdoéttir
Forstdéduhjukrunar-
freedingur

Um pessar mundir standa yfir breytingar
a stjérnskipulagi voknunar par sem
sameina 4 voknun Fossvogi, Hringbraut
og kvennadeild, medal annars med
radningu eins deildarstjéra og eins
yfirleeknis. Pannig er voknun ordin
sérstaed deild med sina eigin stjérnendur.

Buid er ad rada i badar pessar
stodur en Audur Sesselja Gylfadéttir
hjakrunarfraedingur hefur verid radin
deildarstjéri véknunar og héf hin storf
pann 1. febraar.

[var Gunnarsson, sérfreedingur {
sveefinga- og gjorgeeslulekningum,
var radinn nd um dramatin sem
yfirleeknir véknunar-, innskriftar- og
dagdeildarpjonustu svaefingalekninga og
hefur hafid storf ni pegar.

Markmid breytinganna er ad voknun
fai aukid veegi sem deild og er petta lidur
i pvi ad styrkja starfsemina, pverfaglega
samvinnu og oryggi sjuklinga. b4 verda
deildarstjori og yfirleknir voknunar
hluti af sterku stjérnendateymi SKUGG
(skurdleekningapjonusta). Einnig er
1itid & pessar breytingar sem lid { pvi
ad undirbua starfsemi 4 véknun undir
flutning { nyjan medferdakjarna.

Starfsemi voknunar mjog
umfangsmikil

A voknun fer fram skammtimaeftirlit med
sjuklingum eftir adgerdir, rannséknir,

sveefingar og deyfingar. Voknun er
stadsett 4 Hringbraut, kvennadeild og
Fossvogi en starfsemin hefur fallid undir
sveefingu sidastlidin fjogur ar og par

4 undan gjorgeeslustarfsemi. Voknun
Fossvogi og Hringbraut er opin allan
sOlarhringinn alla daga arsins en 4
kvennadeild er opid alla virka daga til
kl. 17. Teeplega 14 pisund skurdadgerdir
eru framkvaemdar arlega 4 skurdstofum
Hringbrautar og Fossvogs sem allar

fara 4 voknun. Auk pess sinnir voknun
eftirliti sjuklinga sem gangast undir
sveefingainngrip vids vegar 4 ttstodvum
Landspitala. Starfsemi voknunar er pvi
mjog umfangsmikil.

Hjikrun sjiklinga @ voknun hefur
breyst mikid 4 undanférnum drum.
Préun { skurdadgerdum hefur gert
pad ad verkum ad pad sem adur voru
opnar storar adgerdir med langri legu {
kjolfarid eru ordin minni inngrip med
utskrift samdaegurs. Petta pydir fleiri
styttri adgerdir yfir daginn pannig ad
fleedi sjuklinga er mun meira og hradinn
a voknun mikill. P4 blandast { petta ad
adrar tegundir skurdadgerda eru ordnar
steerri og vidameiri en adur sem pydir
sérhaefdari voktun til ad minnka likur 4
fylgikvillum { kjolfar skurdadgerda.

Med breytingum fylgja ny
taekifaeri

bad fylgja fj6ldamorg teekifeeri pvi ad
sameina voknun Fossvogi, Hringbraut
og kvennadeild. Deildin 66last aukid
sjalfsteedi med sina stefnu og syn. Stefnt
er ad pvi ad voknun sem deild setji upp

sina eigin starfsaeetlun med aherslu 4
heefni starfsfélks og pjénustu vid sinn
sjuklingahdp. P4 eru verkefni nyrrar
deildar medal annars ad styrkja samstarf
vid adrar deildir eins og gjorgeslu,
skurdstofu, brada- og dagdeildir. Hjdkrun
a voknun gegnir veigamiklu hlutverki {
pvi ad koma 1 veg fyrir og gripa inn { feril
sjuklings 4dur en til mégulegra fylgikvilla
inngrips kemur. Algengustu fylgikvillarnir
eru brddir verkir, sarefnisskortur,
6gledi, uppkast, 6rad, ofkaling og fleira.
Rannséknir syna ad flestir fylgikvillar eftir
inngrip med sveefingu koma fram 4 fyrstu
fimm klukkustundunum eftir inngripid.
Hjakrunarfredingar purfa ad vera mjog
heefir og hafa pekkingu og feerni { medferd
og umonnun sjiklinga eftir mismunandi
adgerdir sem krefst sérheefdrar og
einstaklingsmifadrar uménnunar. Hegt
er ad greina aukaverkanir snemma med
fullnsegjandi hjikrunareftirliti, uménnun
og medferd a voknun og pannig draga
ur tioni fylgikvilla, ddnartidni og lengd
sjukrahuslegu med timanlegu inngripi.

Vonir standa til ad pessar breytingar
a stjornun voknunar feli { sér frampréun
a pvi starfi sem par fer fram. Pverfagleg
samvinna skiptir hér h6fudmali eins og 4
60rum bradadeildum Landspitala.

bd verdur ahersla 4 ad pjalfun og
menntun hjikrunarfreedinga fai aukinn
framgang enda hefur hjikrun sjiklinga 4
voknun sem sérheefing innan hjikrunar
verid { mikilli sékn erlendis undanfarin
ar.
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By Viva Engage

X
J Microsoft Teams
J

bPad er timi til
ad tengjast!

Landspitali tekur stort skref i stafraenum
samskiptum pegar vid faerum okkur fra
Workplace og Yfir i Teams og Viva Engage i vor.

petta eru talsverdar breytingar en eins og alltaf nGum vid bestum
arangri pegar vid tékum 6l hdndum saman.

Viva Engage, sem verdur boedi fréttaveita og samfélagsmidill
spitalans, verdur opnad i lok april og verdur adgengilegt i gegnum
Teams. bid getid hins vegar byrjad ad nota Teams i

deildar- og teymisvinnu strax i dag.

A innri vefnum er hoegt ad
nalgast gagnlegar upplysingar, . P .
leidbeiningar, kynningar- og Kjarkur a Kleppl
kennslumyndbond. Ef spurningar =13 byrjqdur ad
vakna, pa erum vid hér fyrir pig nota Teams.

— hafdu samband & -
19:
tengjast@landspitali.is. Hvad med pig
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Endurbaetur a skuréstofum a Hringbraut

Bjorg Vigfasdottir
Verkfraedingur

A skurdstofum & Hringbraut var
kominn timi 4 ad endurnyja lofthengdar
lausnir (sulur), og var dkvedid ad
radast { uppfeerslu peirra. Eftir utbod
voru keyptar nyjar salur fra pyska
framleidandanum Drager { gegnum
Icepharma. Nylega var lokid vid ad
skipta at silum 4 skurdstofum 3, 4 og
6, og 1 leidinni voru gerdar verulegar
endurbeetur 4 rymum peirra. Verkefnid
var unnid { samstarfi milli 12CD,
Heilbrigdisteekni og Honnunar og
Framkveemda, sem tryggdi vandada
framkveemd og samremingu allra
pétta. Medal peirra breytinga sem voru
framkvemdar var ad skipt var um
golfduak, rafreen gluggatjold, loftljos og
veggir maladir upp 4 nytt. Einnig var
CO, lagt midlegt ad stofunum, sem
gerir kleift ad haetta notkun gaskita og
eykur pannig baedi 6ryggi og peegindi
starfsfolks.

A badum skurdstofunum voru
settar upp tver stlur - ein tv6fold
sveefingarsila vid hofdagafl skurdbords
og onnur tekjasila. Tekjastlan er
sérstaklega honnud fyrir speglunarstedu
og verdur nu fost inni 4 stofunni, { stad
pess ad vera 4 feeranlegri staedu. Petta
gefur meira golfpldss, beetir vinnuadstodu
og eykur hreinlaeti. Med pessari lausn er
einnig tryggt ad CO, gas sé leitt { gegnum
lagnir { stluna, sem kemur i veg fyrir
vandamal sem geta skapast ef gaskatur
klarast { kritiskum adsteedum.

[ framhaldinu er dztlad ad setja upp
viftukerfi og leggja lagnir ad stofunum

i Reykjavik i febraar. Starfsfélk
Landspitala lét sig ekki vanta og kynnti
starfsemina, og allar peer fjolmorgu
6liku starfsgreinar sem finna md

innan spitalans, fyrir dhugasdomum

Landspitali 8 Framadogum

Framadagar voru haldnir { Haskélanum  haskélanemum. Framadagar eru

haldnir arlega { HR med pad ad
markmidi ad gefa hdsk6lanemum
teekifeeri til ad kynna sér fyrirteeki og
fjolbreytta moguleika & sumarstorfum,
framtidarstorfum eda verkefnavinnu.

svo haegt sé ad leida reyk beint at af
skurdstofunni { gegnum sdlurnar.
Einnig er pegar hafinn undirbiningur
fyrir endurbeetur 4 neestu tveimur
skurdstofum.

Ingibjorg nyr
deildarstjori a
gongudeild 10E

Ingibjorg
Magntsdéttir
hefur verid rddin
deildarstjori &
gongudeild 10E 4
Hringbraut, sem
samanstendur af
premur teymum:
fgraeéslu-,
kvidarhols og
meltingarteymi. Ingibjorg ttskrifadist ar
hjikrunarfraedi frd Haskéla fslands 4rid
1997. Hin hefur langa starfsreynslu a
Landspitala og lengst hefur hin starfad a
bradaméttoku sem hjikrunarfraedingur.
Einnig hefur Ingibjorg verid ad sinna
kennslu fyrir menntasvid LSH. Ingibjorg
hefur starfad sidustu 7 ar 4 gongudeild 10
E sem hjikrunarfreedingur og jafnframt
tekid patt { geeda- og umbétavinnu &
deildinni.
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CCAQ. Gxdahandbdk

Gedahandbok er hluti af geedastjornunarkerfi
Landspitala og er etlad ad hjdlpa til vid ad tryggja
samrami og dreidanleika { pjénustunni. Arid 2014
dkvad framkvemdastjorn ad allt skjalfest verklag yroi
vistad i gedahandbok og nii er svo komid ad riimlega
10.000 skjol eru utgefin i geedahandbok Landspitala.
bar er medal annars ad finna stefnuskjol, verklagsreglur,
vinnulysingar og freedsluefni til sjiiklinga. Utgdfa

skjala gengur vel og gefin eru it nokkur hundrud

skjol { hverjum mdnudi. Oll geedaskjol eru med
skilgreindan endurskodunartima og nii bida 2.900
skjol endurskodunar. A pessu dri hefur geedadeildin pvi
dkvedio ad leggja dherslu d endurskodun skjala i stad
bess ad vinna ad nyjum skjolum.

Ytri adilar geta sott um adganga ad gedahandbok
Landspitala og eru vel flestar heilbrigdisstofnanir
landsins med slikan adgang. Allt fraedsluefni til sjiiklinga
er adgengilegt 6llum d ytri vef Landspitala.

{} LANDSPITALI

Oryggi sjuklinga i forgangi

Tilgangur med atvikaskraningu er ad
beeta 6ryggi sjuklinga, greina aheettur og
tryggja Urbeetur. Farid er yfir 61l skrad
atvik sjuklinga og pau aheettumetin.

Vid matid er litid til afleidinga eda
hugsanlegra afleidinga fyrir sjikling.
Flokkur 1 er veeg dheetta, flokkur 2 er
midlungséheatta og mikil dheetta er
flokkur 3. Hvert einasta atvik er skodad
og metid. Stjérnendur greina megin

orsok atviks, akveda drbetur og upplysa
starfsfélk og sjiklinga/adstandendur allt
eftir edli atviks { samvinnu vid gadastjora.
Framkvamdastjéri leekninga og
framkvaemdastjéri hjakrunar bera abyrgd
4 urvinnslu alvarlegra atvika { samradi vid
stjornsysludeild kliniskrar pjénustu (SKP)
og tilkynna pau til Embeettis landleknis
og eftir atvikum til 16greglu.

Atvik tengd

medferd syna: 86 Annars konar

atvik 652

Villa  atvikaflokkun
eda 6fullnzgjandi

skraning: 202
Ovéent andlat: 35
Atvik tengd
tekjablinadi: 238

Atvik tengd
lyfjamedferd: 753

Atvik tengd
umhverfi/
adstaeoum: 1620

Atvik tengd
medferd/
rannsokn: 821

Atvik tengd ofbeldi/atokum
vegna sjlklings: 473

Algengasti yfirflokkur atvika drid 2024 er ,Atvik tengd umhverfisadsteedum" og af peim eru
75% (1215) skrad i undirflokkinn foll (byltur).

Fjolgun atvika milli ara

Skrad atvik sjiklinga arid 2024 voru alls
5663 og fra arinu 2020 hefur ordid 20%
fjolgun atvika. Langflest eru 1 flokki 1 og
atvik flokkud { dheaettuflokk 2 voru um
pad bil 10% af 6llum skrddum atvikum
sidustu 3 4r. Arid 2024 voru skrad ellefu
atvik sjuklinga sem endudu { aheettuflokk
3 sem er alvarlegt atvik. Flest atvik
sjuklinga voru skrdd 4 brada-, lyflekninga
og endurhefingapjonustu eda 42,5% allra
atvika 4 Landspitala. Fjolgun 4 skradum
atvikum sjiklinga ma ad einhverju leyti
rekja til aukinnar vitundar um 6ryggi
sjuklinga og skraningu 4 atvikum.

Sem deemi um feril sem tekinn var til
endurskodunar nylega i kjolfar atviks er
yfirsetuferillinn, Yfirseta fyrir sjiklinga

a legudeildum og bradamoéttokum 4

Landspitala.

Atvik tengd lyfjamedferd eru algeng &
spitalanum og er sifellt verid ad leita

|eida til ad koma i veg fyrir pau atvik. Nd f
febrdar var gefid Ut geedaskjal um tvofalt
eftirlit hjikrunarfraedinga vio lyfjatiltekt og
undirbdning lyfjagjafa, Lyfjagjafir - tvofalt
eftirlit. Med tvofoldu eftirliti er att vid ad tveir
hjdkrunarfreedingar framkveemi yfirlestur
lyfjafyrirmaela leeknis, lyfjaskammta og
Gtreikning, sitt  hvoru lagi og nidurstdour
bornar saman adur en lyfid er gefia. [ skjalinu
er tekid fram { hvada tilfellum 4 dvallt ad
framkvaema tvofalt eftirlit. Verkefnid er hluti
af steerra verkefni sem nefnist Lyf an skada og
ma lesa ndnar um annars stadar i bladinu.
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Bak vid spegilinn

Radstefna barna- og unglingageddeildar [ bessu myndbandi er reett vid

STARFSMANNAMAL

HIif nyr forstodulaeknir
HIif Steingrims-
déttir hefur
verid radin sem
forstoduleeknir
hjarta-, augn- og
krabbameins-
pjénustu. Hlif
utskrifadist ur
Laeknadeild
Haskola fslands
arid 1992 og fér sidan utan til sérnams

i lyflekningum og bl6dsjikdémum vid
Kardlinska sjikrahusid { Stokkhélmi.
Eftir sérndm hefur Hlif starfad a
Landspitala, fyrst sem sérfraedingur {
blédlaekningum og 4 drunum 2002-2014

sem yfirlaeknir bldleekninga. Hin sat

Landspitala (BUGL) um medferd og Unnstein Jéhannsson, verkefnastjora , . g

. . o iy , i framkvemdastjérn Landspitala drin
askoranir barna og ungmenna med og radgjafa hja BUGL, Gudrinu Erlu -
P . I . . s 2014-2022, fyrst sem framkveemdastjéri
atroskun, for fram 1 lok jantar. Hilmarsdéttur, verkefnastjora og Ivfleeknineasvids o sidar sem

Fjallad var m.a. um listmedferdir, proskapjalfa hja BUGL, Soshu Gorell, f}r,amkvaeng1 dast'éri%@ erdarsvids. Fra
adkomu fjolskyldu { medferdum, lektor vid ged- og atferlisfraedideild ) & )

vodvafikn og atraskanir { {préttum, auk  Kalifornfuhaskéla { San Francisco, og
pess sem fyrrverandi pjéonustupegi og Ragnhildi P6rdardéttur (Roggu nagla),
adstandandi s6gdu sogu sina. sélfraeding.

arinu 2023 hefur HIif gengt stdu
yfirlaeknis préunar dag- og gongudeilda
a préunarsvidi og var skipud formadur
lyfjanefndar Landspitala fra 1. desember
2023.

A stadnum verda einstaklingar fra Verkefnastofu,
Pjonustumidstod/1550 og Stafraenni framproun.

Markmidid med deginum er ad veita svor og
leidbeiningar vardandi verkefni sem préunarsvid
sinnir og tolvukerfi spitalans. Lanstolvur verda til
stadar svo folk geti skrad sig inn a sitt svaedi.

Vantar pig taeknihjalp?

Opid hiis Prounarsvids | Asinn, Hringbraut | 19. mars fra 8.30 - 12.30

{} LANDSPITALI

Medal annars verdur veitt adstod med:

* Heilsugatt * Malabord (Power BI) & Landspitala
* Microsoft Teams og Viva Engage * Company Portal og Authenticator

* Verkefnagatt * Smastund appid fyrir vinnustund

* Landspitala Appid * Vefverslun Orra
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BORN | BRADUM VANDA

Bradadagurinn 7. mars 2025 - Hotel Natura Reykjavik

bverfagleg radstefna bradapjénustu Landspitala
Skraning og nanari upplysingar a www.landspitali.is/bradadagurinn

DAGSKRA:

09.00 - 09.10
Setning Bradadagsins

Hjalti Mar Bjornsson, formadur undirbuningsnefndar

09.10-09.50
Opnunarfyrirlestur - Bradaméttaka fyrir born
Bergpor Steinn Jonsson, barnabradaleeknir a SAk

09.50-10.10
Bradaémun barna
Eva Hrund Hlynsdattir, bradalaeknir 4 Landspitala

10.10-10.30
Kaffihlé

10.30-10.50
Takjabiinadur/opp/verkferlar
Margrét Sigurdardaéttir, barnalaeknir

10.50-11.30
Born og fiknisjiikdomar
Fraedsla og umraedur, nanar auglyst sidar

11.30-12.10

Heilbrigdispjonusta vid born sem hafa ordid fyrir ofbeldi

- pallbordsumradur
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12.10-12.40
Hadegishlé

12.40-13.30
Stutt erindi

Endurlifgun nybura, innleiding sérhafds namskeids (NLS)
Hrélfur Brynjarsson

Slevingar barna fyrir inngrip innan spitala

Svana Katla porsteinsdattir

Faraldsfraedi og endurhfing endurtekinna hofudaverka hja
bornum 0-17 ara a Islandi fra 2010-2021: afturskyggn rannsékn
Sara Ivarsdéttir

Upplifun foreldra a geedum bjonustu vid born 12 ara og yngri
a bradamottoku Landspitala i Fossvogi eftir innleidingu verklags
pordis Edda Hjartardottir

Komur vegna rafskiituslysa a Landspitala sumrin 2023 og 2024
Helga Margrét borsteinsdéttir

13.30-14.00 ]
Hvernig eflum vid bradapjonustu vid born a Islandi?
Pallbordsumraedur og alyktun

14.00
Radstefnuslit
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Ferli tilvisana - B&T

Hildur Guérdn
Eliasdéttir
Stjérnandi verkefnastofns

Forgangsverkefni

Eitt af fyrstu forgangsverkefnum nyrrar
framkvaemdastjérnar { jandar 2023

var ad hefja formlega innleidingu a

ferli tilvisana: B&T, svaedi { Heilsugatt
sem safnar saman 6llum tilvisunum

sem berast til akvedinnar sérgreinar/
deildar. Padan er einnig haegt ad upplysa
tilvisanda og sjukling um ad tilvisun hafi
verid moéttekin.

Vonir stédu til ad innleidingu yrdi
lokid 4 fyrsta drsfjérdungi 2023. Verkefnid
reyndist p6 toluvert steerra og floknara
i snidum en talid var og pegar pessi ord
eru skrifud tveimur drum sidar er verid
ad ljuka innleidingu hja allra sidustu
deildunum. Heildarfj6ldi deilda/sérgreina
sem nota B&T bord { dag eru { kringum
65.

bpjonustuloford
bjénustulofordid er
ad tilvisanir skulu
afgreiddar innan
24 Kklst a virkum
dogum.

Power BI
melabord er tengt
vid B&T bord
hverrar einingar og
synir pad m.a fj6lda afgreiddra tilvisana
i gegnum B&T bord. Yfir 50 ptusund
tilvisanir voru afgreiddar { gegnum B&T
bord arid 2024.

Eftirtaldar einingar fa sérstakt hrds
fyrir ad standa sig vel { ad uppfylla
pjonustulofordid arid 2024:

Feedingavakt

Geislamedferd krabbameina
HERA sérheefd liknarpjonusta
Neeringarstofa

Sjiikrahdtel Landspitala
ZAdaskurdlekningar

Ataksverkefni i Heilsugatt
Fljotlega eftir ad innleiding 4 B&T

hofst kom 1 1j6s ad pekking starfsfélks 4
Heilsugatt var mjog misjofn, allt frd mjog
litilli pekkingu upp 1 ad nota Heilsugatt
daglega 1 kliniskum stérfum. bvi var
radist { eins drs ataksverkefni sem midar
ad pvi ad pjalfa starfsfélk og fér pad
verkefni af stad jandar 2025.

Pjénustumidstod 1550

Allar fyrirspurnir eda éskir um adstod {
tengslum vid B&T bord og tengdar vorur
skal senda 4 Pjonustumiost6d.

Yfirfaersla laeknisfraedilegrar abyrgdar

Arid 2023 voru bradainnlagnir fra
Brddamottokum 4 Landspitala ramlega
12.000 og skiptist nidur & um 30
mismunandi sérgreinar. Yfirfersla
leeknisfreedilegrar dbyrgdar vid
bradainnlagnir er fl6kid ferli sem reynir
4 marga 6lika peetti. Uttektir hafa synt
ad parna sé einn heettulegasti timi 1 ferli
sjuklings innan heilbrigdiskerfisins og
hettan 4 fravikum toluverd. [ dag er
yfirfeersla dbyrgdar gerd 4 margvislegan
hétt innan Landspitala og eru flestar
sérgreinar med sitt eigid verklag um
ylirfeerslu dbyrgdar. Ekki alltaf haegt ad
rekja { sjukraskrd hvener dskad hefur
verid eftir yfirfeerslu, hvener yfirfersla
er sampykkt eda hvenzer eda af hverju
yfirfeerslu var hafnad af sérgrein.
Sérhaefd heilbrigdispjonustu kallar 4 ad

samrema adkomu margra medferdaradila
til ad tryggja orugga yfirfeerslu dbyrgdar
vid bradainnlagnir, tryggja ad mikilvegar
upplysingar komist til skila og séu
rekjanlegar { sjukraskrd. Eykur pad
oryggi baedi sjuklinga og starfsfolks.
Framkvamdastjéri leekninga, Témas

bor Agﬁstsson, setti pvi af stad verkefni
med pad markmid ad skyra abyrgo,
tryggja rekjanleika, samrseema og stadla
verklag sem og ad einfalda yfirferslu
leeknisfreedilegrar dbyrgdar 4 milli
sérgreina.

Hingad til hefur verkefnahépurinn
verid ad kynna pessa nyja nalgun fyrir
sérgreinum sem og styrt hugmyndavinnu,
med pverfaglegu teymi laekna, ad
hugbtnadarlausn sem tryggir samreemda
og orugga yfirfeerslu dbyrgdar milli

sérgreina og vinnur Nypréun nt ad pvi
a0 utfeera pa lausn. Stefnt er ad pvi ad
fara 1 ,pilot“ innleidingu 4 nyju verklagi
vid yfirfeerslu leeknisfraedilegrar abyrgdar
a lyfleekninga-, hjarta-, beeklunarskurd-
og skurdpjonustu 4 pessari 6nn. Neaesta
haust er svo stefnt 4 ad innleida samheeft
verklag vid yfirfeerslu leeknisfraedilegrar
abyrgdar vid bradainnlagnir a 6llum
sérgreinum spitalans.

Riina Guomundsdottir,
verkefnastjori d Verkefnastofu

Heida Bjork Gunnlaugsdéttir,
gedastjori d Geedadeild

Hrénn Gudbjartsdottir, verkefna- og
gedastjori d skrifstofu framkvemdastjéra
hjiikrunar- og lekninga
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Ny taekni vio medferd a gattatifi

Kristjan Guémundsson
og Sigfis Gizurarson
Sérfraedileknar

[ febrtiar byrjudum vid { Hjartapjénustu
Landspitalans ad nota nyja teekni vid
medhondlun & gattatifi. Um er ad

reeda adferd sem kallast Pulsed Field
Ablation (PFA). Pessi adferd er 6ruggari,
nékvaemari og fljétlegri.

Gattatif er algengasta
hjartslattartruflunin. Truflunin orsakast af
éreglulegum rafbodum 1 gattum hjartans,
sem leida til hradari og 6reglulegri
hjartslattar. Medferd vio gattatifi fer
eftir alvarleika einkenna, undirliggjandi
aheettupattum og heilsufari sjaklings.
Lyfjamedferd er fyrsta skrefid og getur
falid i sér blodpynnandi lyf til ad minnka
heettuna 4 blédtappa, auk hradastillandi
lyfja til ad stjérna hjartslattarhrada.

Eflyfjamedferd dugar ekki til er oft
gripid til rafvendingar, par sem hjartad
er endurreest med rafstudi til ad na aftur
reglulegum takti. { erfidari tilvikum
er bodid upp a ablation (brennsla eda
frysting), sem felst { pvi ad eyda/einangra
vef { hjartanu sem veldur gattatifi.

Hingad til hafa radiofrequency ablation
(brennsla) eda cryoablation (frysting)
verid i bodi fyrir sjaklinga hérlendis. Pessar
adferdir nota annadhvort hita eda kulda
til ad ey0a rafleidni { hjartavddvanum.
beer eru arangursrikar, en geta skadad
nerliggjandi vefi. Sem demi um

fylgikvilla er prenging
i lungnabldeedum,
16mun 4 pindartaug
og myndun fistils milli = °
vinstri gattar vélinda.
betta eru p6 sem
betur fer sjaldgeefir
fylgikvillar.

neerliggjandi vefi.

takttruflunum.

Hvad er PFA? °
Pulsed Field Ablation

(PFA) er ny tegund kjolfar adgerdar.

Helstu kostir PFA:

. Oryggi: Minni hatta 4 skemmdum &

Nakvaemni: Adferdin hefur
adeins ahrif & pau sveedi sem valda

o Styttri adgerdartimi: Adgerdin tekur
styttri tima en med eldri taekni.
Skjotari bati: Sjdaklingar eru fyrr

ad jafna sig og hafa minni einkenni {

fyrir vefi hjartans.
Arangur medferdar
er b6 eins og er hinn
sami samkvaemt
rannséknum en

gera md rad fyrir ad
ramlega 70% sjuklinga
sem gangast undir
medferdina losni vid
gattatif Petta er mun
betri drangur en med
taktstillandi lyfjum.

af ablation sem
byggir a rafpilsum 1 stad hita eda kulda.
Teeknin notar elektroporation, sem
veldur pvi ad frumur 4 vidkomandi sveedi
verda gegndraepar og deyja an pess ad
nerliggjandi vefir skemmist. Par sem
hjartavodvafruur eru sérlega naemar fyrir
pessari orku verdur medferdin sértaek

Fyrstu PFA-
adgerdirnar 4 Landspitalanum hafa gengid
vel og er ekki 6liklegt ad pessi nyja teekni
muni gjorbreyta medferd vid gattatifi 4
komandi arum. Markmidid er ad beeta
arangur og lifsgeedi sjiklinga sem glima vid
pessa algengu hjartslattartruflun.

Starfsfolk fari ad bera litadar merkingarklemmur

Stefnt er ad pvi 4 neestu vikum ad taka {
notkun & Landspitala merkingarklemmur
i 6likum litum fyrir sextdn mismunandi
starfsgreinar par sem starfsheitid kemur
skyrt fram.

Klemmurnar eru festar 4 fatnad
starfsfolks og er tilgangurinn ad audvelda
sjuklingum, adstandendum peirra
sem og starfsf6lki spitalans ad atta sig
betur & pvi hver er hvad. Borist hafa
pénokkrar abendingar fra sjuklingum
og adstandendum ad peir eigi erfitt med
ad greina hver gegnir hvada hlutverki.
Starfsfélk { 6likum storfum kleedist
oft eins, og ekki er alltaf audvelt ad
lesa & starfsmannaskilrikin sem félk

ber. Ein af dherslum Landspitala er ad
hlusta betur 4 raddir sjuklinga og med
merkingarklemmunum er verid ad koma
til mots vid peer. Ad auki eykur petta

oryggi sjuklinga { brddum adsteedum
pegar pverfagleg adkoma er naudsynleg
og mikilveegt ad hlutverk hvers og eins
séu audséd.
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Haefniviomid fyrir sjukralida

Eifa boll
Grétarsdéttir
Sérfraedingur i hjukrun

Heefni er skilgreind sem samspil
pekkingar, feerni og vidhorfa sem gerir
einstaklingum kleift ad framkveema
verkefni eda leysa vandamal &
arangursrikan hatt. Heefni skiptist {
midlega og sérhefda. Midleg eiga
almennt vid alls stadar en sérhaefd eiga
vid um pa sérpekkingu sem snyr ad
akvednum sjuklingahépum.

Settur hefur verid upp hefnirammi
par sem heefni er skipt upp { fimm
heefniflokka og fjogur haefnistig sem
byggjast 4 hugmyndafreedi Patriciu
Benner ,,From novice to expert®

Nylidi er nyr { starfi, hann kemur
med grunnpekkingu dr nami en er nyr
a Landspitala og parf ad leera ymislegt
tengt verklagi, kerfum og umhverfi
spitalans. Vel 4 veg kominn hefur nad
akvedinni grunnferni { starfi og skilningi
a videigandi verklagi. Reyndur er
sjalfsteedur og 6ruggur { vinnubrégdum
og er 68rum fyrirmynd, hann hefur
aukna dbyrgd og tekur patt { innleidingum
a nyju verklagi. Sérhafour er leidtogi
4 sinni deild, hefur virkt eftirlit med
gaedum og ad verklagi sé fylgt.

Avinningur haefnividmida fyrir
sjakralida

Med pvi ad hafa vel skilgreind
haefnividmid fyrir mismunandi heefnistig
verdur starfspréun markvissari og

betur skipul6gd. Storf sjikralida verda
betur skilgreind og par med verdur
pekking peirra meira virdi og teekiferi til
starfspréunar apreifanlegri. A pennan hatt
verda sjukralidar valdefldir sem mun skila

sér { aukinni starfsanaegju og
minni starfsmannaveltu.

Avinningur fyrir
sjuklinga og
stjornendur.
Gera ma rad fyrir

ad gaedi pjénustu

og oryggi

sjuklinga

aukist vid ad
starfspréun
sjukralida verdi

efld { gegnum
heefnividmid. Med
virkri heefnistjérnun
fa stjornendur betri yfirsyn

yfir starfsmannahépinn sem audveldar
uthlutun verkefna midad vid heefni. Auk
pess veitir pad yfirsyn yfir hvar parf
frekari pekkingu og pjalfun.

Faerni

bpekking

Stadan nu og naestu skref
Midleg heefnividmid fyrir
ahersluatridi hjukrunar a
Landspitala (byltur, 6rad og
prystingssar) eru tilbuin {
Ollum heefnistigum og
verda kynnt 4 naestu
doégum og vikum.
[ tengslum vid
pessa vinnu
er namsskra
sjukralida innan
Landspitala {
endurskodun
og stefnt ad
pvi ad stérauka
namsframbod til
peirra. Unnid er ad fleiri midlaegum
heefnividmidum { umbodi
framkvemdarstjéra hjikrunar.

Vidhorf

Adstandendur purfa lika pjonustu

Adstandendur eru adalstudningsadilar
peirra sem leita adstodar hja gedpjonustu
Landspitala og pvi mikilvaegt ad peir fai
gbdar mottokur, freedslu og upplysingar
pegar peir koma pangad.

[ byrjun febriar voru nokkrir
adstandendur fengnir 4 vinnustofu hja
gedpjonustunni til ad segja sina sogu, {

pvi skyni ad baeta pjonustu spitalans.

[ myndbandi, sem sja m4 hér segir
Halldéra Fridgerdur Vidisdoéttir,
forstoduhjukrunarfredingur
i gedpjonustu Landspitala, fra
vinnustofunni og hvernig adstandendur
eru lykilmanneskjur { ad stydja vid
bataferli sjuklinga.

SPITALAPULSINN
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DCD A ISLANDI

Liffaeragjafir - DCD (Donation after Circulatory Death)

Midvikudaginn 5.mars 2025 | kl: 09:00-16:00 | Hringsalur

Fundarstjérar: Sigrun Asgeirsdottir og Kristinn Sigvaldason gjorgaeslu- og svafingalaeknar

FYRIRLESARAR

Pia Lowhagen. Svafinga- og gjorgaeslulaeknir, Sahlgrenska sjikrahusid i Gautaborg.
Umsjonarlaknir liffeeragjafa i Vestra Gautlandi i Svipjod (Vastra Gotalands region, VGR).
Talar um lifslokamedferd og DCD ut fra sjénarholi gjérgaeslulaeknis.

Ingrid Sandgren. Gjorgaesluhjikrunarfraedingur a Varberg sjukrahisinu.
Umsjonarhjikrunarfraedingur liffeeragjafa i VGR.
Fer yfir hlutverk hjikrunarfraedinga & gjorgaesludeild og fleira sem tengist umoénnun sjtiklings
og adstandenda i DCD ferlinu.

Monica Thomson. Skurdhjukrunarfraedingur i lifferagjafateymi Sahlgrenska sjikrahtssins.
Fer yfir hlutverk skurdhjdkrunarfraedinga og mikilvaegi undirblnings a skurdstofu.

Hadegishlé

Markus Gabel. Liffeeraigraedslu-skurdlaeknir.
Talar um liffeeragjafaferlid fra sjonarhdli skurdlaeknisins, fyrir oll liffeeri sem notud eru. Raedir
baedi um Rapid Recovery (fyrir lungu og nyru) og NRP.

Petra Vestlund. Samhafingarstjori liffeeraigraedsluteymis (koordinator).
Raedir um hlutverk peirra i heildarferlinu kringum hverja liffeeragjof.

Fyrirlestrarnir eru hluti af fraedslu og pjdlfun i tengslum vid DCD lifferagjafir d Landspitala.
Léttar veitingar i bodi.
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Fraedsluefni verour stafraent

Midstod sjuklingafraedslu hefur umsjon
med utgéafu fraedsluefnis fyrir sjaklinga
og adstandendur 4 Landspitala. Markmid
med dtgafunni er ad freedsluefnid komi
ad gagni fyrir félk sem sekir pjonustu

a spitalann. Midst6d sjuklingafraedslu
byggir starf sitt 4 gagnreyndri pekkingu,
samvinnu vi0 sérfreedinga a hverju svioi,
samvinnu vid notendahdpa ef pvi verdur
vid komid og geetir pess ad utgefid efni
samremist gildandi vinnubrégdum 4
spitalanum hverju sinni. Allt freedsluefni
sem midst6din hefur umsjon med er
vistad { geedahandbdk Landspitala og flest
af pvi er adgengilegt 4 landspitali.is

Osk um fraedsluefni

Abendingar um borf fyrir freedsluefni

eda drog ad pvi geta borist til
midstédvarinnar fra sjuklingum,
adstandendum, starfsmonnum eda
sjuklingasamtokum. Algengast er ad
fraedsluefni sé gefid Gt sem ritad mal

4 pappir eda vef en einnig hafa verid

gefin Gt myndbo6nd og myndefni til
birtingar 4 skjam. Midstodin starfar ndid
med grafiskum hoénnudi Landspitala

og ef vid 4 med ljésmyndara og
kvikmyndat6kumanni samskiptateymis.
Arid 2024 barust midstodinni 105 beidnir.
Dami um utgefid efni 2024 er um
endémetridsu, byltuheettu vid ttskrift,
svefntruflanir aldradra, lyfjamedferd
vegna virks berklasmits og myndband um
gjof métefna undir hid.

Utgéfa fraedsluefnis fyrir sjiklinga
hefur undanfarin dr breyst Gr pvi ad vera
fyrst og fremst prentad mal 4 pappir {
stafreent efni 4 netinu. Birting 4 netinu
felur { sér moguleika 4 margmidlun med
visun { myndbond og vefsveedi med
hlekkjum eda QR-kédum. Efni sem adur
var gefid ut { einféldum beeklingi getur
nu birst samtvinnad sem vefefni, pdf-

skjal, myndband, skjamyndir og jafnvel
tolvuleikir. Sjuklingar fa videigandi

efni sent persénulega, til deemis sem
undirbining fyrir rannsékn eda adgerd, {
Landspitalaappid eda Heilsuveru.

bydingar

Fjolgun sjuklinga med annad médurmal
en fslensku kallar 4 ad freedsluefni standi
til boda 4 fleiri tungumalum en islensku.
Fra 2023 hefur midst6din haft milligobngu
um og umsjon med pydingum og utgafu
fraedsluefnis 4 ensku og pdlsku 1 samstarfi
vid vidurkennda pydingarstofu. Beidni
um pydingu parf ad berast fra deildum
og kostnadur er greiddur af starfseiningu
verkbeidanda. Fraedsluefni sem 4 ad pyda
parf ad vera nyuppfert i geedahandbok
Landspitala 4 islensku. Pyding, yfirfarin
af heilbrigdisstarfsmanni med feerni
vidkomandi tungumali, er einnig vistud {
gaedahandbok.

bPjénusta
Midsto0 sjuklingafreedslu 4 Landspitala
var stofnud 2019. Han heyrir undir
framkvemdastjéra hjikrunar og hja
henni starfa prir hjdkrunarfraedingar
i 1,7 stodugildum. Med midstodinni
starfar ritstjérn sjiklingafraedsluefnis
til studnings. Midstodin adstodar
starfsfélk Landspitala vid undirbining og
endurskodun freedsluefnis fyrir atgafu, sér
um a0 utgefid efni uppfylli geedakrofur og
a0 pad sé vistad { gedahandbok.
Abendingar og drog ad efni parf ad
senda til Midstodvar sjuklingafredslu 4
netfangid sjuklingafraedsla@landspitali.
is Haegt er ad finna leidbeiningar og
gatlista um gerd fraedsluefnis & vefsveedi
midstddvarinnar a vef Landspitala.

Midstod sjuiklingafreedslu
Katrin Blondal, formadur ritstjornar
borgerdur Ragnarsdottir, verkefnisstjori
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Gjof fra Minningarsjodi Elviru Mariu

Barnaspitali Hringsins hefur fengid veglega
gjof fra Minningarsj6di Elviru Marfu sem
1ést 4rid 2023, rimlega 2 ara ad aldri, eftir
hetjulega barattu vid bradahvitbleedi.

Gjofin inniheldur medal annars
afingabinad fyrir heilbrigdisstarfsfélk
til ad sefa nalaruppsetningu { @08 og
brunn, proskaleikfong, fondurvérur,
bolta, kubba, pusl, perlur, ljés og
skynjunarmottur.

Pba styrkti sj6durinn Trddavaktina
en hun kemur 4 spitalann einu sinni {
viku til ad skemmta bérnunum sem par
dvelja. Heildarandvirdid nemur um 1,3
milljonum kréna.

Tilgangur sj6dsins er ad heidra Pau Sigran Sigmundsdéttir og
minningu Elviru Mariu med pvi ad Sigurdur Pér Omarsson, foreldrar Elviru
styrkja gédgerdarfélog og stofnanir Marfu, komu fyrir skommu 4 leikstofu
sem hafa stutt fjolskyldu Elviru Mariu { Barnaspitala Hringsins asamt Katrinu Unu

gegnum veikindi og andlat hennar sem og  og Omari, systkinum Elviru Marfu, og
ad stydja vid fjolskyldur barna sem glima  afhentu gjofina. Ljésmyndari Landspitala
vid alvarleg veikindi. tok medfylgjandi myndir.

Lifsnaudsynleg blodgjof fyrir hjartveik born

Neistinn, styrktarfélag hjartveikra barna, Almenningi var bodid ad kynna

og Blédbankinn stédu fyrir blodgjafadegi  sér bl6dgjof og skra sig sem bldédgjafa.

i dag til ad vekja athygli 4 pvi ad arlega Fulltrdar Neistans freddu um éhrif
feedast hér 4 landi ad medaltali 70 born blédgjafa a born med hjartagalla. Ad sogn
med hjartagalla. Morg peirra purfa ad Oskars Ericssonar, framkvaemdastjéra
gangast undir hjartaadgerdir strax 4 fyrstu ~ Neistans, skiptir bl6dgjof skopum fyrir
aevidrunum og treysta 4 blodgjafir til ad born med hjartagalla. An reglulegra
komast { gegnum peer. St60ugt frambod af ~ blédgjafa geetu adgerdir tafist eda jafnvel
bl6di er pvi naudsynlegt. fallid nidur.
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Starfsmannafundur a Landakoti

Rundlfur Pélsson, forstjéri Landspitala,
hélt opinn starfsmannafund { Baulu 4
Landakoti pridjudaginn 18. februdar.
Markmid fundarins var ad gefa starfsfolki
teekifeeri til ad raeda vid forstjéra um
askoranir og teekifeeri { starfseminni.
Fundurinn var vel séttur og skopudust
gédar umraedur. A medal pess sem var
reett ma nefna samgoéngumal, nytingu
herbergja, framtidaruppbyggingu
6ldrunarpjénustu, hvernig nyta eigi 8.
had Landakots par sem endurbétum
er ad ljika, hvernig lada megi ad
nyutskrifad heilbrigdisstarfsfélk og

framti® hdsneedisins ad Landakoti eftir ad
starfsemi hefst { medferdarkjarnanum 4
Hringbraut.

Starfsmannafundir forstjéra eru
haldnir pridja pridjudag { manudi a
6likum starfseiningum og eru opnir
6llu starfsfolki spitalans. Fundirnir eru
auglystir { vidburdadagatali 4 innri vef og
a Workplace - Fréttir. Neesti fundur, sem
verdur 4 ensku, verdur haldinn { hddeginu
18. mars { Hringsalnum 4 Hringbraut.

borkell Porkelsson, ljésmyndari
Landspitala, var 4 Landakoti og tok
medfylgjandi myndir.
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STAFF MEETING WITH THE CEO OF
LANDSPITALI AT HRINGBRAUT

The CEO of Landspitali holds his monthly staff meeting on Tuesday 18 March
between 12 and 12.30. The meeting will take place at Hringsalur, Hringbraut.

The CEO staff meetings are held on the third Tuesday of each month at different
hospital locations and are open to all hospital staff. At the meeting the CEO gives a
short presentation and then offers space for questions and comments.

This meeting will be conducted in English.
All members of staff are welcome to the meetings, irrespective of where they work.

Do you have any suggestions in relation to the staff meetings?
Contact Landspitali's communication team at samskiptateymi@Iandspitali.is

Stafreen lausn fyrir brjostaskimanir

Krabbameinsfélagid athenti { alls s6fnudu 20,5 milljéonum kréna.

febraar Landspitala styrk til kaupa Med breytingunni munu konur

a nyrri stafreenni békunarlausn fyrir annars vegar geta békad sig rafrent og

brjéstaskimanir. hins vegar fengid senda békun i skimun
Styrkurinn er afrakstur samstarfs med bodsbréfi. Gert er rad fyrir ad fra og

félagsins, [slandsbanka og 42 fyrirtaekja med neesta hausti verdi lausnin ad fullu

sem eru { vidoskiptum vid bankann, sem innleidd.
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Rannsoknir og nyskopun: Lykillinn
aod samfélagslegum framforum

Lydur Skali Erlendsson
Visinda- og
nyskdpunarstjéri

Audnu Teeknitorgs

Rannsdknir og nysképun eru
6adskiljanlegur hluti allra framfara, ekki
sist innan heilbrigdiskerfisins. { gegnum
visindalegar rannséknir verdur til ny
pekking og teekifeeri til ad modta framtidina
4 pann hatt sem samfélagid parfnast.

Sérstaklega pegar horft er til heilsutengdrar

nyskopunar, pd er mikilvaegi rannsékna
og nyrrar taeekni 6metanlegt par sem
heilsa og vellidan flks eru dyrmeet gaedi
hvers samfélags. Landspitalinn hefur
verid leidandi { pessum efnum enda
hefur hann sterkt visindasamfélag innan
sinna rada med vel menntad visindafélk
sem hefur sétt pekkingu sina innanlands
sem utan og byr { morgum tilfellum yfir
framurskarandi tengslaneti vid visindafélk
utan landsteinanna.

Heilsutengd nysképun og
Landspitalinn

Innan Landspitalans starfar fjolbreyttur
hépur sérfraedinga sem daglega glima vid
fléknar dskoranir. Med pvi ad leita nyrra
leida vid drlausn peirra leggur spitalinn
grunn ad frampréun { heilbrigdispjonustu.
bratt fyrir petta eru leidirnar fra nyrri
vitneskju ad raunverulegum lausnum oft
fléknar og krefjandi. Til ad maeta pessu
parf skyra stefnu, studning og farveg til ad
koma nyjungum { framkveemd.

Til ad stydja vid pessi markmid hefur
Landspitalinn tekid mikilveeg skref t.d.
med pvi ad bjéda upp 4 pjalfun 1 nysképun
fyrir heilbrigdisstarfsfolk. Pessari pjalfun
er eetlad ad styrkja stodu spitalans sem
leidandi stofnun { visindalegri nysképun
og auka getu hans til ad préa nyjar lausnir
sem nytast heilbrigdisgeiranum. Pessi
nélgun synir vilja spitalans til ad tengja
visindi og nyskopun a péttari hatt og
tryggja ad nidurstddur rannsékna skili sér
til samfélagsins.

Audna: Bra milli rannsékna og
samfélags

Audna, landsskrifstofa { teekni- og
pekkingaryfirferslu, er mikilveegur

Hvao er Auona?

Audna er dhagnadadrifid fyrirtaeki sem
sinnir pekkingar- og teekniyfirfeerslu og er
i eigu allra haskdla landsins, Landspitala
Haskolasjukrahuss, Visindagarda Haskéla
islands, Matis og Hafrannséknastofnunar
islands. Hlutverk Audnu er ad adstoda
haskéla- og visindasamfélagid vid ad

skila uppfinningum og hagnytanlegum
rannsOknarnidurstodum til samfélagsins
i formi lausna, verdmaetaskopunar og
aukinnar samkeppnishafni slands.
Audna greinir rannsoknir og
uppfinningar nemenda og starfsmanna
innan eigendahdpsins med tilliti til
einkaleyfishaefis og markadsmdguleika.
Mikilveegur péttur f starfseminni er ad
auka vitund um mikilvaegi visindalegrar
nyskdpunar, veita radgjof um
hugverkavernd og stofnun sprotafyrirtaekja,
asamt pvi ad tengja uppfinningamenn og
frumkvoala vid fjdrmdgnun og atvinnulifio.

samstarfsadili Landspitalans { pessum
efnum. Hin var stofnud m.a. af
Landspitalanum, 6llum hdskélum landsins
og helstu rannséknastofnunum til ad stydja
visindasamfélagid { pvi ad koma nyjungum
a framfeeri. Audna fyllir { pad gat sem oft
myndast milli rannsékna og hagnytingar,

en pad er lykilatridi pegar kemur ad pvi
ad skila visindalegum nidurstodum {
formi lausna sem hafa samfélagsleg og
efnahagsleg ahrif

A sidustu drum hefur Audna lagt
mikla dherslu 4 ad vekja athygli
visindasamfélagsins 4 mikilveegi pess
ad tilkynna uppgodtvanir sem geta leitt
til einkaleyfa eda vidskiptateekifeera.
Fyrir vikid hefur fj6ldi slikra tilkynninga
margfaldast, sem synir fram 4 aukna
vitund visindafélks um maéguleikana sem
telast { nyskopun.

Fraedsla og vitundarvakning

Ein afleidum Audnu til ad stydja vid
visindasamfélagi® er ad halda reglulega
MasterClass namskeid { visindalegri
nyskopun sem eru opin fyrir starfsmenn
spitalans. Par er 16gd dhersla 4 ad kynna
mikilveegi hugverkaréttar, fjairmégnun
verkefna og hvernig hagt er ad tengja
rannsoknir vid samfélagsleg dhrif
Markmid pessara namskeida er ad veita
visindaménnum pau taeki og pekkingu
sem parf til ad raungera hugmyndir sinar.

Ndnari upplysingar um starfsemi Audnu
0g MasterClass ndmskeid md finna
d heimasidu Audnu audna.is
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Stafreen framprounarverkefni
| starfsemi Landspitala

Innan prounarsvids
Landspitala er sifellt unnid
ad pvi ad proa ferla og
verklag og endurbceta
hugbunadarkerfi og
teekjabunad til ad veita
sjuklingum sem besta
bjonustu en einnig
auadvelda starfsfolki ad
vinna sin storf. Stafreen
framprounarverkefni er
lykilbattur i pvi sambandli.
Heér eru nokkur deemi um
slik verkefni sem nylega
hafa verid innleidd
starfsemi spitalans.

1. Brjostaskimun -
Aukin skilvirkni med
gervigreindarlausn

Fjolmargar taeknilausnir

hafa verid innleiddar 4
brjéstamidstdd LSH til ad stydja
vid starfsemina. Reglubundin
brjéstaskimun er hluti af
starfsemi brjdstamidstodvar,
par sem innleidd hefur verid
gervigreindarlausn fra Lunit
sem adstodar vid greiningu
krabbameins i brjsti vid
skimun. Moguleg mein birtast
sem hitakort & réntgenmyndum
og einnig sem présentulikur
avinnulista { Heilsugatt. Til ad
byrja med er lausnin &tlud

til studnings vid Grlestur
rontgenlaekna, en samkvaemt
ndverandi verklagi lesa tveir
aoskildir rontgenlaknar r
brjéstamyndum. Reynist lausnin
vel er liklegt ad lausnin leysi af
hélmi annan réntgenlakninn
eins og reyndin hefur ordid vida
erlendis.

2. Erfda- og sameinda-
leeknisfraedi — Ny
hugbunadarlausn

Lokid er innleidingu & Glims
rannséknastofukerfinu & Erfoa-
og sameindalaknisfraedideild i
stad eldra kerfis, Shire. Lausnin
var innleidd  premur einingum,
Nyburaskimun i desember

og DNA og litningum ndna i
jandar. Beionir um rannsoknir
eru gerdar i Heilsugatt og
nidurstdour rannsékna

eru einnig adgengilegar

par. Glims kerfid er pegar

i notkun 4 sykla-, veiru- og
onemisfredideild og faekkar pvi
rannséknastofukerfum spitalans
um eitt. Hafin er greining a
verkferlum tengt sameiningu
allra rannséknastofa spitalans

i nju rannséknastofuhdsi med
sameiginlegri synaméttoku.
pessi sameining mun kalla

a talsverdar vidhaetur og
breytingar d rannsékna-
stofukerfum spitalans.

3. Sjalfvirk synavinnsla
fyrir haafkasta-
radgreiningar

i desember var tekinn f notkun
vokvapjarkur & Erfda- og
sameindalaknisfraedideild.
bjarkurinn var keyptur af Tecan
Nordic AB eftir Gitbodsferli.
Vokvapjarkurinn gerir starfsfolki
deildarinnar Kleift ad undirbua
margfalt fleiri syni{ einu fyrir
haafkastaradgreiningu med
minni adkomu starfsfolks.

bvi er hagt ad greina fleiri

syni og 4 styttri tima sem

skilar sér { baettri pjénustu vid
sjklinga sem bida greiningar.
i lekningataekjaskré spitalans,
Medusa, eru i dag skrad yfir
11.000 taeki. Nyskraningar
l&kningataekja eru um 1000

a ari, par af um 80 sem flokka
ma sem stzerri kaup og keypt
eru i gegnum (tbodsferli. Oll
taekjakaup yfir 20,6 milljonir
krona fara i formlegt Gtbodsferli.

Foreldramorgnar a gedsvidi

Gedpjonusta Landspitala og Okkar
heimur, Grraedi fyrir bérn sem eiga
foreldra med gedrenan vanda, byrjudu
nyverid med foreldramorgna adra hverja
viku 1 virknisetrinu 4 Hringbraut. Par fa
foreldrar, sem glima vid gedraen veikindi
og eru { pjénustu 4 Landspitala, studning
og fraedslu auk pess sem peir geta reett
saman um veikindin og bérnin sin.

Mikilvaegt er ad stydja pessa
einstaklinga i foreldrahlutverkinu enda
eru bornin oft helsta dstaeda pess ad

félk leitar sér adstodar. Foreldrar geta
verid 60ruggir um hvernig eigi ad reeda
veikindin vid bérnin sin og 4 pvi svidi
purfa flestir foreldrar hvatningu.

[ bessu myndbandi er reett vid
bérunni Eddu Sigurjénsdéttur,
télagsradgjafa hja Okkar heimi, Sigridi
Gisladéttur, framkvemdastjéra hja
Okkar heimi, Ernu Mariu Jénsdéttur,
télagsradgjafa 4 Landspitala, og Pérunni
Birnu Jénsdéttur, félagsradgjafa 4
Landspitala.
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bakklaeti vid starfslok

b6 adeins séu lidnir tveir manudir af nyju ari hefur Landspitali nu pegar misst frabcert starfsfolk sem
helgudu spitalanum starfskrafta sina storan hluta starfseevinnar. betta goda folk starfadi d Landspitala
fum og yfir 20 ar a hinum ymsu deildum og lcetur nu af storfum vegna aldurs. Landspitali bakkar peim
g0d storf og oskar peim velfarnadar i peim lifsins verkefnum sem framundan eru.

Arna Skiladéttir Sérfreedingur i Hulda Guémundsdéttir Jon Gudmundsson Yfirlaknir 4 Katrin Einarsdottir Verkefnastjori a
hjikrun & géngudeild BH Verkfraedingur & verkefnastofu @dapraedingu rannséknastofu i taugalifedlisfraedi

Kjartan Orvar Sérfraedilaeknir/ Lilja Déra Victorsdottir Sjikralioi  Lilja Magnusdéttir Sérhaefour Sigridur Birgisdéttir Sjukralioi a
meltingarlakningar a hjarta-, lungna- og augnskurddeild  starfsmadur & bradalyflekningadeild  HNE-, Iyta- og ®daskurddeild

Sigriour | Baldursdottir Sjikralioi  Sigurdur Kristjansson Sigurlaug Eyjolfsdéttir
a endurhafingardeild Sérfredileknir/barnalekningar Félagsraogjafi
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