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Slagaedastiflun & blodruhalskirtli (prostate artery
embolization) er medferd til ad draga ur
einkennum af voldum steekkunar & blodruhdlskirtli
og ef stédva parf bleedingu frd blédruhalskirtli.

Blodruhalskirtillinn liggur fyrir nedan pvagblodruna
og umlykur vagrdsina. Aztla mé ad nalagt 80%
karlmanna eldri en 70 dra séu med steekkun a
blodruhalskirtli. Steekkun & blédruhalskirtli getur
brengt ad pvagrasinni og valdid vandamalum vid
bvagldt svo sem bvagtregdu, pvagteppu, bvag-
feerasykingum, tidum pvaglétum og pvaglatum ad Blodruhalskirti
nottu til.

TLLOSL/HST/TL LIPS

Adgerdin fer fram med adapraedingu sem er
minna inngrip en skurdadgerd. Farid er inn
slagaedar til kirtilsins med granna leggi og baer
stifladar med litlum 6gnum sem sprautad er inn
i baer. Vid betta minnkar blddflaedi til kirtilsins og & naestu vikum atti hann ad skreppa
saman og audvelda pannig pvaglat. Hja flestum dregur Ur einkennum eftir adgerdina.

Inngripid er gert af adainngripslaekni (interventional radiologist). Adgerdin er oftast gerd i
staddeyfingu og léttri sleevingu & edapraedingastofu & Landspitala | Fossvogi. Einstaka
sinnum er adgerdin gerd i svaefingu. Gert er rdd fyrir Utskrift samdaegurs.

Undirbuningur fyrir adgerd
Sneidmyndataka af blodruhalskirtli
Fyrir adgerdina parf ad fara i sneidmyndatcku til ad meta dstand og legu slageeda i

grindarbotni med tilliti til pess hvort kjosanlegt sé ad beita pessari adferd vid staekkudum
blodruhalskirtl.
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BI6d- og pvagsyni
Nokkrum dogum fyrir adgerd er naudsynlegt ad fara i blédsynatoku og skila bvagsyni.

Bloébynnlngarlyf og lyf vegna sykursyki
Peir sem eru & blddpynningarmedferd gaetu purft ad haetta ad taka blodpynningarlyf
f stuttan tima samkvaemt fyrirmaelum laeknis.

«  Peir sem taka inn Iyf vegna sykursyki sem innihalda metformin fyrir adgerd
(t.d. Metformin, Glucophage, Janumet og Eucreas) mega ekki taka pau inn sama
morgun og adgerdin fer fram.

bvagleggur

Blodruhalskirtillinn er bolginn fyrst eftir adgerd og pad getur valdid erfidleikum vid pvaglét.
pvi parf ad setja bvaglegg i pvagblédru daginn fyrir adgerdina sem er hafdur i um viku par til
dregur ar bolgunni. Haft verdur samband og I&tid vita um timabokanir  isetningu og toku
bvagleggs & gongudeild pvagfaera 11A.

Syklalyf
Vid adgerdina verdur blodruhalskirtillinn vidkvaemari fyrir sykingu. pvi er dvisad syklalyfjum
sem parf ad byrja ad taka inn daginn fyrir adgerd og afram eftir adgerd.

Kvoldid fyrir adgerd
Askilegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva daginn fyrir eedapraedingu til ad vernda nyrun
fyrir dhrifum skuggaefnis.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir &dapraedingu til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid

hana. Long fasta er pd ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi

leidbeiningum er fylgt:

«  Féséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu a spitalann.

+  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjoélkurlaust kaffi og te.

* begar d spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad rannsokn.

*  Ekki md nota tobak sidustu 2 kist. fyrir komu a spitalann.

Taka ma morgunlyf med litlum vatnssopa samkvaemt upplysingum sem veittar voru i
simavidtali svaefingar.
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Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi oftast eru gefin Iyf sem hafa sleevandi ahrif og ekki
mé aka bil fyrr en daginn eftir adgerd. Eins er rédlegt ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina
4 eftir til 6ryggis.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Ekki mé nota hadkrem,
andlitsfarda, skartgripi eda naglalakk eftir sturtuna og klaedast parf hreinum fétum.

Mzeting er & dagdeild skurdlakninga A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi & umsomdum
tima ad morgni adgerdardags.

Hafa parf medferdis a spitalann undirritad sampykki fyrir adgerd sem afhent var i vidtali vid
bvagfaeraskurdlaekni. Lata parf vita ef ofnaemi fyrir lyfjum, skuggaefni eda 6dru er til stadar.
Fyrir adgerd lysir eedainngripslaeknir framkvaemd hennar og svarar spurningum sem upp
kunna ad koma. Kleedast parf sjtkrahusfotum og edaleggur er settur i handlegg til ad haegt
sé ad gefa Iyf og vokva i &0.

Adapraeding

Adapradingin tekur yfirleitt 3-4 klukkustundir. Ef borf er & svaefingu lengist adgerdartimi um
eina klukkustund. Sjuklingur er oftast vakandi en stungustadur er deyfdur og gefin slakandi
Ivf i aed eftir porfum. Mikilvaegt er ad liggja kyrr & baki medan & praedingu stendur. Hud yfir
stungustad er sétthreinsud og lok 16gd yfir. Grannur leggur er praeddur inn i slagaed i
handlegg eda néra. Skuggaefni er gefid nokkrum sinnum medan 4 adgerd stendur og halda
barf nidri i sér andanum 60ru hvoru og liggja kyrr medan rontgenmyndir eru teknar. Edlilegt
er ad finna fyrir hitatilfinningu i grindarbotni & medan skuggaefni er gefid. Pegar buiid er ad
finna réttu adarnar er litlum 6gnum sprautad varlega inn i paer til ad stifla paer.

Ad praedingu lokinni eru allir leggir fjarleegdir og settar par til gerdar prystingsumbudir yfir
stungustad & handlegg til ad minnka haettu & blaedingu eda notadur sérstakur lokunar-
bunadur ef stungid er i ndraslagaed. | einstaka tilfellum er ekki haegt ad praeda adarnar 4
oruggan hatt par sem adar til blédruhalskirtils reynast of grannar. P& verdur ad haetta vio
inngripid.



LANDSPITALI

Eftir praedingu

Eftir adgerdina fer sjuklingur & voknunardeild i Fossvogi til ad jafna sig og badan 4 dagdeild
skurdlaekninga A>5. Eftirlit & deild er oftast um 3-6 klukkustundir. Mikilvaegt er ad ldta vita af
verkjum og dgledi svo haegt sé ad bregdast vid pvi. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og
sljoleika fyrst um sinn. Yfirleitt ma byrja ad drekka vokva fljétlega eftir komu a deild en ekki
mé borda fasta feedu fyrr en komid er ad heimferd.

Hreyfing

*  Ff preeding var gerd um néra parf ad liggja i raminu og ekki hreyfa faetur i ad minnsta
kosti prjér klukkustundir vegna haettu a blaedingu.

*  Ff preeding var gerd um handlegg mé ekki hreyfa dinlid i prjér klukkustundir vegna
haettu & blaedingu eftir adgerd en sitja ma i stdl. Eftir pann tima ma hreyfa sig ad vild.

Utskrift

Midad er vid ad utskrift sé samdaegurs. | einstaka tilfellum er po porf & innlogn yfir nétt.
Sjuklingur utskrifast med pvaglegg.

Fyr|r utskrift parf ad vera bid ad fa:
Utskriftarfraedslu.

+ Tima & gongudeild 11A til ad fjarlegja pvaglegg.

« Tima i endurkomutima hjd pvagfaeraskurdlaekni
4-5 vikum eftir edapraedingu.
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Utskriftarfredsla

Verkir

Borid getur & vaegum 6paegindum & stungustad og um nedanverdan kvid fyrst eftir
adgerdina. Ef porf er &, ma taka verkjalyf sem haegt er ad kaupa an lyfsedils skv.
radleggingum laeknis eda hjukrunarfraedings. Stoku sinnum getur verid porf & ad fa stutta
medferd med sterum til ad minnka bolgusvorun.

Stungustadur
Pléstur & stungustad ma fjarlaegja eftir tvo daga og pa ma fara i sturtu. Buast ma vid ad
litilshéttar mar sé vid stungustad.

bvaglat

Fylgjast parf med Utliti pvags. Edlilegt er ad pvag sé litilshéttar blodugt fyrst eftir adgerd
(bleikur litur @ pvagi). Ekki attu ad vera blodkogglar i pvaginu eda mikil fersk raud blaeding.
pvagleggur er fjarleegdur um viku eftir adgerd & géngudeild pvagfeera 11A & Landspitala vid
Hringbraut. Buast ma vid 6paegindum vid ad pissa fyrst eftir ad pvagleggur er fiarlaegdur. Ef
bvaglat ganga illa getur verid naudsynlegt ad setja aftur pvaglegg timabundid. Naudsynlegt
er ad taka dfram inn syklalyfin sem var avisad fyrir adgerd.

Hreyfing
Rédlagt er ad taka pvi rolega fyrstu dagana eftir @dapraedingu. Fordast parf likamsraekt
og mikla dreynslu i 1-2 vikur, en gott er ad fara i génguferdir.

Preyta
Edlilegt er ad finna fyrir aukinni preytu i allt ad viku eftir adgerd.

Vinna
/Askilegt er ad taka sér fri frd vinnu medan pvagleggur er til stadar en pad fer eftir edli starfs
og lidan. Vottord vegna fjarvista tr vinnu eru afgreidd fyrir Gtskrift ef porf er 4.

Fylgikvillar

Stiflun & adum til blédruhalskirtils er nyleg medferd og rannsoknir hafa synt ad hun er
arangursrik og 6rugg leid til ad medhondla staekkun & blodruhélskirtli. Fylgikvillar geta o
komid upp eftir hana likt og vid adrar adgerdir.

Mogulegir fylgikvillar geta verid:
*  Blaeding vid stungustad og orsjaldan innri bleedingar.
*  Sykingar & stungustad eru mjog sjaldgaefar.
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« Lokun & 6drum &dum i grindarholi sem liggja til ristils, pvagblodru eda kynfeera er
sjaldgaefur fylgikvilli sem lagast i flestum tilfellum af sjalfu sér. Petta getur b6 verid
alvarlegur fylgikvilli en reynt er ad minnka dhaettuna med pvi ad taka sneidmyndir af
adum fyrir og i adgerd.

Kostnadur

Greitt er fyrir adgerdina samkvaemt gjaldskré Landspitala.

Hafa parf samband vid gongudeild pvagfaera 11A (4 dagvinnutima) eda
leita til bradamottoku (utan dagvinnutima) ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir eedapraedingu:

« Likamshiti er haerri en 38°C.

« Stifladur pvagleggur eda mikil, fersk blaeding sést i bvagi.

* llla lyktandi pvag.

*  Synilegt bl6d i haegdum.

« bvaglat ganga illa begar buid er ad fjarleegja pvaglegg.

i bradatilfellum er leitad 4 bradamottoku eda hringt i 112:

Blaeding vid stungustad sem erfitt er ad stodva.

Staekkandi roda- eda bolgusveedi vid stungustad.

Stodugir verkir sem léta ekki undan vaegum verkjalyfjum.

Versnandi verkir, aukin bolga eda breyting 4 litarhatti @ handlegg eda feti.

Simanimer

Gongudeild pvagfeera 11A 543 7100
Dagdeild skurdlaekninga A5 543 7570
Adainngripsstofa - mottaka 543 8042

Vinsamlegast athugid ad sjukrahuisio getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tlvum o.
fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin d pvi ad starfsfolk og nemendur sjtkrahdssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni
sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni
ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu d spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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