OF MIKIL BAKLEGA UNGBARNA GETUR VALDID

AFLOGUN A HOFUDKUPU

Hofudkupa ungbarna er mjik og métanleg. Liggi barn oftast med
hofud snuid til sému hlidar verdur héfudkupan flatari peim megin
og onnur bein hofudkupu skekkjast einnig.

Skekkja & héfudbeinum leidir oft til truflunar & halshreyfingum.

Petta parf ad fyrirbyggja med pvi ad:

* Tryggja ad barnid sofi med hofud snuid jafnt til haegri
og vinstri og stundum i midju.

* Barnid sé lagt 4 magann oft & dag i voku, til demis vid
hver bleyjuskipti.

* Barnid sé lagt 4 hlidar i voku.

*  Komi skekkja @ hofudkupu, er radlegt ad leita til
heilsugaeslu eda sjukrapjdlfara.

Oedlileg og skikk hofudkipa
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