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Skurdadgerd er gerd pegar prengsli eda lokanir i slageedum i
ndra valda verulegum verkjum vid gang, verkjum i hvild eda
sarum sem ekki groa. | adgerdinni eru slagaedar i nara opnadar
og hreinsadar ad innan til ad auka blodfledi til fotleggjar. Fyrir
adgerdina er mikilveegt ad borda naringarrikan mat og taka
fiélvitamin. Einnig er 6l hreyfing af hinu goda.

1. Skurdur
gerdur i ndra

Bl6dpynningarlyf

Peir sem taka inn blédpynningarlyfid hjartamagnyl (magnyl)
eiga ad halda pvi dfram fram ad adgerd. Hatta ber toku
annarra  blédpynningarlyfla i samrddi vid sérfreedilekna
@daskurddeildar.

Nattaru- og feedubdtarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra natturu- og feedubotarefna
tveimur vikum fyrir adgerd par sem pau geta aukid hettu
4 bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud
eru vid sveefingu. Ohaett er ad taka afram inn fidlvitamin og
steinefni.

2. Adakolkun
fjarlaegd

Tébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun er skadleg adum,
minnkar langtima drangur adainngripa og eykur likur & fylgi-
kvillum eftir adgerd svo sem lungnabolgu, sykingu i skurdsvaedi
og ad skurdsar gréi seint. Naudsynlegt er ad haetta tobaksnotkun
6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur
eftir adgerd. Hjukrunarfredingur hjé: ,Radgjof i reykbindindi”,
veitir adstod vid ad haetta og eftirfylgni i 12 manudi. Netfang
radgjafarbjonustu er www.8006030.is og simi 800 6030.
Starfsmenn spitalans geta adstodad vid ad panta radgjof. Einnig
er bent & www.reyklaus.is og www.landlaeknir.is.

3. Bét ar gerviefni
saumud i &9
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Undirbuningur fyrir adgerd

Innskrift

pegar adgerdardagur ndlgast er sjuklingur bodadur i innskrift @ innskriftarmidstod a
gongudeild skurdlaekninga B3 4 Landspitala i Fossvogi. Hafa parf med &ll lyf sem tekin eru
daglega eda lyfjakort. Par fer fram vidtal vid hjukrunarfreeding, leekni &daskurddeildar og
svaefingalekni. Spurt verdur um heilsufar, gerd leknisskodun og freedsla veitt um undir-
buning fyrir adgerdina. Gera parf rdd fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir og fyrir hana
barf ad greida.

Rannséknir
Tekid er blodsyni, hjartalinurit og réntgenmynd af lungum ef borf er 4.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad l4ta vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru.
Svaefingaleeknir metur hvada Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.

«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

+ Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i komu 4
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar a spitalann er komid vetitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

Sturta med soétthreinsandi sépu

Til ad minnka haettu & sykingu i skurdsari er naudsynlegt ad fara i sturtu baedi kvéldid fyrir
adgerd og ad morgni adgerdardags. | baedi skiptin parf ad nota sérstaka sétthreinsandi
sapu sem er afhent  innskriftarvidtali. Ekki ma nota svitalyktareydi, krem, férdunarvérur,
naglalakk, iimefni eda skartgripi eftir sturtuna og kleedast parf hreinum fotum.

Annar undirbtningur
Gott er ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, paegileg fét og afpreyingarefni.
Nota mé farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta med soétthreinsandi sapu

Adur en komid er 4 spitalann parf aftur ad fara i sturtu og nota sétthreinsandi sapu, eins og
lyst er ad ofan.

Mating er & dagdeild A5 & 5. had Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags.

Oveentar adstadur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er oft
spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. Fyrir
adgerdina eru gefin verkjalyf og slakandi lyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina.

Adgerdin tekur um tveer klukkustundir. Oftast er sjuklingur vakandi og med utanbast-
deyfingu (maenudeyfingu) sem veldur tilfinningaleysi nedan mittis. Bodid er upp &
heyrnartol og tonlist i adgerdinni. Lok eru 16gd fyrir adgerdarsveedio pannig ad sjuklingur
sér ekki skurdlakninn en getur séd og talad vid svafingalaekni og -hjukrunarfraeding. Um
10 cm langur skurdur er gerdur i ndra. Adar eru hreinsadar ad innan og saumud er bét
ur gerviefni ofan & adarnar til ad koma i veg fyrir ad paer prengist aftur (sjd myndir 1-3).
Stundum er 16gd gronn drenslanga ur sarinu til ad hleypa Ut vokva sem safnast i sarabed.

Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni ef bess er dskad. Gott er ad
einn adili ur fjélskyldunni sé tengilidur vid sjukrahusid.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild i 4-6 klukkustundir par sem fylgst er ndid med
lidan sjuklings. Heimsoknir eru ekki leyfdar a voknunardeild en ndnasta adstandanda er
velkomid ad hringja og fa upplysingar um lidan. A3 pessum tima lidnum fer sjtklingur &
legudeild.

Verkir

Yfirleitt eru ekki miklir verkir eftir pessa adgerd. Verkjalyf i tofluformi eru gefin reglulega yfir
solarhringinn. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur
og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo
haegt sé ad bregdast vid peim. Markmid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med
g6du moti og andad djupt.
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bvagleggur

Pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerdinni til ad fylgjast med pvagutskilnadi. Hann er
flarlegdur naesta morgun. P& getur komid fram tregda vid pvaglét. Ef ekki gengur ad pissa
eda litid kemur af pvagi parf ad ldta vita.

Matur og drykkur
Borda mé og drekka pegar komid er aftur & legudeild.

Skurdsar

Skurdsari er lokad med malmheftum. Ef sett er drenslanga i adgerdinni er hin yfirleitt
flarleegd daginn eftir. Plastur er fjarlaegdur af skurdsari & 6drum degi eftir adgerd. Fylgst er
reglulega med blodfleedi til fotar med pvi ad meta verki, hadlit, hita i hud og pulsa.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & blédsegamyndun.
Starfsmenn deildar adstoda sjukling vid ad fara & feetur strax ad kvoldi adgerdardags eda
morguninn eftir.

Fylgikvillar

Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur pad lengt sjukrahtisdvolina. Helstu fylgikvillar
eru syking i skurdsari, blaeding i skurdsveedi, dofi i hud 4 leeri og skert bladfladi til
fotleggjar.

Utskrift

Utskrift er daetlud tveimur dogum eftir adgerd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfreedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum i Lyfjagatt

*  Endurkomutima hja adaskurdlaekni

«  Utprentad lyfjakort med lista yfir pau lyf sem 4 ad taka

Simandmer

Gongudeild skurdlekninga B3 (innskrift) 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga k. 7 til 22 543 7570
Adaskurddeild A4 543 7354
Véknunardeild 543 7905

Laeknaritari eedaskurddeildar 543 7464
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Verkir

Yfirleitt eru litlir verkir eftir pessa adgerd. Sumir purfa verkjalyf i nokkra daga. Eftir pvi
sem frd lidur og verkir minnka er rétt ad draga ar notkun verkjalyfja. Sjé fylgiblad um
verkjalyfjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafrent i Lyfjagatt.

Mataradi

Ekki er porf & ad breyta mataraedi vegna adgerdarinnar, en mikilvaegt er ad borda hollan
mat til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Haegt er ad kaupa naeringardrykki i
apotekum ef lystarleysi er til stadar. Gott er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa.
Upplysingar um naringu mé finna & vef Lydheilsustodvar; www.lydheilsustod.is/naering.

Haegdir og pvaglat

Mikilvaegt er ad halda haegdum mjikum og koma i veg fyrir haegdatregdu, sérstaklega
hja peim sem purfa verkjalyf i lengri tima. Mlt er med ad borda trefjarika faedu, svo sem
avexti, greenmeti og groft braud og drekka sveskjusafa einu sinni til tvisvar & dag. Einnig
ma nota haegdalyf sem fast  lyfjaverslun an lyfsedils. Ekki attu ad verda breytingar &
bvagldtum vegna adgerdarinnar.

Skurdsar - bad

Merki um sykingu i skurdséri geta komid fram eftir heimferd. Fylgjast parf med utliti
skurdsars daglega fyrstu vikuna med tilliti til roda, bolgu og vessa sem geta verid merki
um ad syking sé komin i sarid. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sarid en fordast po alla
dparfa snertingu vid skurdséar. Ohaett er ad fara i sturtu en pess parf ad gaeta ad perra sarid
mjuklega med hreinu handklaedi. Ekki er radlegt ad fara i badker eda sund fyrstu tvaer
vikurnar eftir adgerd. Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku solarljési i allt ad 12 manudi eftir
adgerd. Hefti eda saumar i skurdi verda fjarlaegdir i endurkomutima hja laekni.

Hreyfing
Flestir jafna sig fljétt eftir svona adgerd. Naudsynlegt er ad hreyfa sig daglega og eru
gonguferdir gddur kostur. Gott er ad skipuleggja hreyfinguna og auka hana smém saman.
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Kynlif

Almennt ma byrja ad stunda kynlif aftur pegar félk er tilbuid til bess, en radlegt er ad varast
beinan prysting & skurdsvaedid fyrstu tvaer vikurnar. Einkenni eins og kvidi, Uthaldsleysi og
verkir geta haft ahrif @ kynlifsvirkni. Ef vandamal verda vidvarandi er best ad reeda pau
endurkomu hja laekni.

Svefn

Svefnerfidleikar geta komid upp eftir skurdadgerdir. Orsakir geta verid margvislegar, svo
sem verkir og kvidi. Ef verkir trufla svefn er mikilveegt ad taka verkjalyf fyrir svefninn. Ef
vandamalid verdur vidvarandi er rddlagt ad raeda pad vid heimilislaekni.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi pegar peir Utskrifast. Oft hjdlpar ad tala um andlega lidan
vid sina nanustu og vera 6hraeddur vid ad spyrja fagfolk um pad sem veldur ahyggjum.
Adferdir eins og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan, en ef kvidi og
drungi verda vidvarandi er um ad gera ad leita adstodar heimilislaeknis.

Heimilisadstod
Félagsleg heimapjonusta er i bodi fyrir pd sem purfa eftir adgerdir. Upplysingar mé fé i
sima 411 1111 eda 4 heilsugeeslustod.

Vinna
Yfirleitt er 6heett ad byrja ad vinna um tveimur vikum eftir adgerd. Vottord vegna fjarvista
eru afgreidd i endurkomutima hjé laekni.

Hafa parf samband vid a&daskurddeild ef eftirfarandi
hattumerki koma fram:

 Likamshiti er heerri en 38,5°C

«  Stodugir verkir pratt fyrir verkjalyf

« Versnandi verkir, sar eda litabreytingar & fotum

»  Steekkandi rodi eda bolga vid skurdsar

« Vandamal med pvaglat eda haegdatregda sem lagast ekki
*  Andpyngsli, uppgangur eda meedi

i flestum &Arum tilfellum er best ad leita til heilsugaslu.
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Endurkoma

Yfirleitt er endurkoma eftir tvaer vikur i heftatoku/saumatoku eda um fjérum vikum fra
utskrift ef pegar er bid ad fjarleegja hefti/sauma.

Simanumer
Adaskurdlaekningadeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum o fl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis. Athygli er vakin @ pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin
bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina
ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og nemendur i
heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri
medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLZEKNIR EDASKURDLAEKNINGA OG SAMSKIPTADEILD
NOVEMBER 2019 DEILDARSTJORI ADASKURDDEILDAR A4

LSH-623
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsveedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga tr verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir ddur en Iyfin eru tekin.
Erfidara er ad nd stjorn & verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt
fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkveemt rédleggingum.
Smém saman er dregid ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan
er dregid ar toku annarra verkjalyfja. Ef porf er 4 lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill
sendur rafreent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft ma taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6paegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apdteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag.
Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.
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Magadpaegindi
/Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Félk sem hefur fengid magasér eda
magabolgur parf ad rédfaera sig vid laekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi ma ekki aka bil & medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tnlist og dreifa athyglinni. EKki er
askilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
«  Ef verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja

«  Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf
*  Efofnemisvidbrogd koma fram (kladi, dtbrot, Gndunarerfidleikar)
«  Ef mikill sljoleiki er til stadar




