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Almennar upplysingar

Starfreen hreyfirskun (e. functional neurological disorder) er vel pekkt. Greining
er oft erfid og oftast eru pad taugasérfreedingar eda laeknar sérfrédir um starfraen
einkenni sem greina vandamalid. Roskunin stafar ekki af skemmd eda sjikdomi i
vefjum, heldur af truflun i starfsemi taugakerfisins, b.e.a.s. hvernig unnid er med

upplysingar milli heilans og likamans.
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Einkenni

Einkenni geta verid margvisleg, en algengustu hreyfieinkenni eru gongulagstruflanir,
méttminnkun, skjalfti, kippir og truflun & vodvaspennu. Pannig getur einstaklingur

t.d. upplifad pyngsli i hlid, ad hann missi hluti eda ad likamshluti sé & einhvern hatt
sérkennilegur. Pad sem er einstakt vid starfraenar hreyfiraskanir er ad par versna vid athygli
en Ur beim dregur pegar athygli er beint frd peim. P einkenni séu ekki af vefreenum toga,
geta pau verid 6gnvekjandi og hamlandi.

Orsakir

Starfreenar hreyfiraskanir eru floknar. baer eiga sér enga eina orsok og geta komid upp i
kjolfar ymissa adsteedna. Roskuninni fylgja oft dhyggjur, angist og deyfd en pad er hins
vegar ekki orsok vandamalsins.

P¢ starfreen hreyfirgskun sé flokin er pekking & vandamélinu sifellt ad aukast og hugmyndir
um edli pessarar roskunar hafa préast mikid a sidustu drum. Sem daemi eru hér nokkur
atridi vardandi starfreena hreyfiroskun sem pekkt eru i dag:

«  Raskunin er fjolpaett og tralega er engin ein orsdk heldur samspil margra pétta sem
valda pvi ad roskunin préast hja einstaklingi.
« Starfreen hreyfiroskun er hvorki imyndun né uppgerd.

«  Einstaklingar eru mismunandi og sumir geta tengt vid atridi/adsteedur s.s. dverka,
veikindi, adgerd, dlag, kvidakast o fl. sem peir t6ldu vera kveikjuna ad roskuninni.

« Einkenni starfreennar hreyfiréskunar aukast pegar athygli er beint ad peim.

+  Einkennin geta stundum minnkad snarlega 4n medferdar, en einnig geta einkenni verid
bralat og ekki minnkad prétt fyrir gdda medferd.

Greining

Greining byggir 4 ytarlegri sjtikraségu og einkennum sem eru demigerd fyrir starfreena
réskun. Slik einkenni geta medal annars verid breytileiki i vodvastyrk og/eda breytileiki i
feerni vid mismunandi adsteedur sem koma fram vid skodun. Greiningin byggir bannig &
breytileika 0g dsamraemi i birtingu einkenna, en rannsoknir m.tt. ttilokunar a vefreenum
sjukdomum eru engu ad sidur edlilegur og oft stor lidur i greiningarferlinu.



Medferd

Fraedsla er Iykilpattur i medferd starfreenna hreyfiraskana. begar porf krefur, visar laeknir
einstaklingi med starfraena hreyfirdskun i medferd hja 6rum fagadila med reynslu af
starfreenum einkennum, s.s. sjukrapjélfara, idjupjélfa, talmeinafraedingi eda salfraedingi.

| medferd sjukrapjalfara er markmidid ad leidrétta hreyfirdskun og éhersla er 166 4
freedslu. | fraedslunni er m.a. reett um vidhorf einstaklings til einkenna, vaentingar og trii &
framfor. Unnid er i ad lada fram edlileg hreyfimunstur og b4 m.a. med afingum par sem
athygli er beint fra einkennum.

Horfur

Godar likur eru & fullum bata, par sem engar skemmdir hafa ordid 4 vefjum. Medferdin
byggir m.a. 4 ad einstaklingurinn treysti greiningunni og sé tilbdinn ad vinna med hana.
Oft verdur pd bati & undraskémmum tima. Stundum tekur batinn lengri tima og pad getur
vissulega verid krefjandi og erfitt.

Frekari upplysingar um starfrana hreyfirdskun
Godar upplysingar eru & vefsidunni: neurosymptoms.org
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