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FRADSLUEFNI

i skurdadgerdinni er fiarleegdur
hluti af brisi, maga, og gallgangi
asamt gallblodru og skeifugorn.
Til ad studla ad bata og draga ur
likum & fylgikvillum er &kvednu
ferli fylgt sem snertir hreyfingu
og naringu fyrir og eftir adgerd.
Rétt er ad gera rad fyrir ad vera

frd vinnu i ad minnsta kosti 3-6 \/

manudi, had starfi og lidan. Fyrir adgerd

Eﬂiradgerd\ /
BI6dpynningarlyf

Haetta parf ad taka blodpynningalyf fyrir adgerdina, og er pad gert i samrddi
vid skurdlaekni. Ef tekin eru blédpynningarlyf ad stadaldri, getur purft ad gefa
blodbynningarlyf i sprautuformi undir hud fyrir og eftir adgerd.

Nattaru- og fedubdtarefni

Radlagt er ad heetta notkun allra natttru- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem pau geta aukid heettu & bleedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem
notud eru vid sveefingu. Ohaett er ad taka &fram inn fiélvitamin og steinefni.

Nering og hreyfing

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda
neeringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orku- og proteinrika naringardrykki.
Buiast ma vid breytingum & matarpoli og pyngd eftir adgerd. Gott naeringarastand fyrir
adgerd getur minnkad likur 4 fylgikvillum adgerdar.
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Tébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid heettu & fylgikvillum adgerdar.
pvi er mikilvaegt ad heetta tobaksnotkun fyrir adgerd og vera tébakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. beir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta fengid
adstod hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hja ,Radgjof i
reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur ba samband vid rédgjafabjonustuna en
eins mé hringja i gjaldfrjdlsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er a adstod eftir Gtskrift, er gott ad
huga ad pvi fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa
dvol a sjukrahoteli, heimilishjélp og/eda heimahjtkrun. Einnig er haegt ad leita til
félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og pjonustu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Innskrift

Innskrift og undirbuningur fyrir adgerd fer fram & innskriftarmidstéd 10E i kjallara
Landspitala vid Hringbraut. Hafa parf med ol Iyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.
A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid hjukrunarfraeding, skurdleekni, adstodarlakni
og i sumum tilfellum lyfjafreeding. Spurt verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og
freedsla veitt um undirbtining og medferd eftir adgerd. Farid er yfir notkun dagbokar
sem sjuklingur hefur hjé sér eftir adgerd og er leidbeinandi daetlun um medferd
eftir adgerd. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Gera parf rad fyrir

ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir. [ vissum tilfellum parf ad hitta svaefingalekni
nokkrum dégum eftir eiginlega innskrift.

Rannséknir

Tekin eru bl6dsyni dsamt hjartalinuriti og lungnamynd ef pérf er a.
Sjukrapjalfun

Ondunar- og fotafingar er mikilvaegur pattur i bataferlinu. Sjikrapjalfari kennir
a&fingar fyrir og eftir adgerdina.
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Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 6dru.
Sveefingarlaeknir metur hvada lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Greida parf fyrir pjonustu & innskriftarmidstod.

Kvoldid fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf

Blodpynningarlyf er gefid i sprautuformi undir had kvoldid fyrir adgerd til ad minnka
heettu & blddtappamyndun. Margir kjosa ad gefa sér sprautuna sjalfir og fa pa
leidbeiningar um pad i innskriftarvidtali.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum f tengslum vid

sveefingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

*  Klukkan 18 kvoldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbuningsdrykki
sem afhentir voru i innskriftarvidtali (alls 800 ml). F& sér aukabita &dur en farid
er ad sofa. Ekki mé borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 kist. eru i komu
a spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi
og te. Tveimur kist. fyrir dxetladan adgerdartima & ad drekka sams konar
undirbuiningsdrykki (alls 400 ml) og kvoldid d4dur samkvaemt leidbeiningum.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.
Annar undirbuaningur

Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér slopp, innisko og afpreyingarefni. Nota
ma farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er & spitalann. prifa parf naflann med
bomullarpinna og karlmenn purfa ad pvo vandlega undir forhtid. Klaedast parf hreinum
f6tum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni eda
skartgripi.

Mzeting er a dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut, @ umsomdum tima
ad morgni adgerdardags. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma
taka inn eigin lyf nema i samradi vid leekni eda hjukrunarfraeding.

Ovaentar adstedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja éryggi er
endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund
adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd.
Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtningur fyrir adgerdina. Adgerdin
er gerd i svaefingu og getur tekid 6-8 klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid
adstandanda ad adgerd lokinni.

Eftir adgerd tekur vid dvol & gjérgaesludeild par sem fylgst er med lidan sjuklings til
naesta dags en pa er fyrirhugadur flutningur & legudeild. Heimsdknir & gjérgaesludeild
eru samkvaemt samkomulagi og takmarkadar vid nanustu adstandendur. Nanustu
adstandendum er velkomid ad hringja og spyrja um lidan.

Verkir

Verkjalyf eru gefin & fostum timum og i samradi vid sjukling. Yfirleitt er verkjamedferd
i formi utanbastsdeyfingar. P4 er grannur plastleggur settur utan vid maenugong, i bil 4
milli tveggja hryggjarlida. Deyfingin er hofd i nokkra daga eftir adgerd og er gefin med
reglulegum skommtum med deelu. Einnig er haegt ad gefa sér aukaskammt ef & parf
ad halda. Sjuklingur metur styrk verkja a verkjakvarda par sem 0 bydir enginn verkur
og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um

verki svo haegt sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft
sig med godu mati og andad djupt. Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau
hverfa jafnan 4 1-2 dogum.

o [0 [1] (2] [3] (o] 5] (6] (7] (8] [3] 0] roven

Vagur Talverdur Mikill Mjog mikill
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Hreyfing og dndunarafingar

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og
lungna. Hun dregur Ur likum & fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabdlgu.
Hreyfing getur einnig aukid garnahreyfingar. ZAskilegt er ad vera sem mest & fotum,
ganga eda sitja i stol i ad minnsta kosti 2-4 klukkustundir fyrstu tvo dagana eftir
adgerd og sidan 4-6 klukkustundir & solarhring. Starfsfolk deildarinnar adstodar

vid og rédleggur um hreyfingu. Mikilvaegt er ad fylgja daetlun um hreyfingu og
ondunarafingar sem kemur fram i dagbok.

Ondunaraefingar eru naudsynlegar til ad minnka heettu a samfalli & lungnavef en
bad er algengasta dsteda hita fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad gera paer
samkvaemt leidbeiningum sjukrapjdlfara. Sjikrapjélfari kemur 1-2 sinnum & dag og
adstodar vid ondunaraefingar og hreyfingu. Strefni er gefid eftir porfum.

Nota parf teygjusokka sem deildin ttvegar medan & sjukrahtsdvol stendur. peir baeta
blodrds i fétum og minnka heettu & myndun blédtappa.

bvagleggur

pvagleggur er settur i pvagblédru i adgerd til ad fylgjast med pvagitskilnadi og er
hann yfirleitt fjarleegdur um premur dogum eftir adgerd. Pegar buid er ad fjarlegja
bvaglegginn getur borid & pvagtregdu og bvi er mikilvaegt ad lata vita ef ekki gengur
ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Magasonda

| adgerdinni er sett magasonda, slanga sem liggur um nef og nidur i maga. Hun
tekur vid magasafa, kemur i veg fyrir ofpenslu & maga og minnkar likur & dgledi og
uppkostum. Magasondan er fjarleegd daginn eftir adgerd en mogulegt er ad setja
burfi nyja magasondu ef mikil uppkost eda hiksti koma fram.

Nering

Neering er gefin i &0 par til sjuklingur getur drukkid og bordad naegjanlega. Gefin eru
ogledistillandi lyf ef med parf. Til ad fylgjast med mégulegri vokvaséfnun og bjug er
fylgst daglega med breytingum & pyngd.

Garnastarfssemi verdur haeg eftir adgerd og einstaklingsbundid er hve fljétt pad
gengur yfir. bvi er fylgst med garnahljodum og hvenaer loft og haegdir koma nidur. Til
ad flyta fyrir ad garnastarfssemi komist i gang er mikilvaegt ad fylgja daetlun i dagbok.

Neeringarfraedingur hittir sjukling @ deild. Eskilegt er ad sitja uppréttur vid og eftir
méltidir og borda litlar maltidir i einu.
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Blodsykur

Timabundin réskun getur ordid a blodsykri, pvi er fylgst med blddsykri reglulega
fyrstu dagana eftir adgerd. Hja sjuklingum med sykursyki eru lyf gefin i &d eda undir
hud par til leeknir hefur metid ad sjuklingur megi taka sin hefdbundnu Iyf.

Skurdsar
Skurdséri er lokad med mélmheftum sem eru fjarleegd 10-14 dogum eftir adgerd.
Fylgst er med skurdsari og skipt & umbudum eftir porfum.

Drenslanga
Drenslanga liggur gegnum kvidvegg til ad fylgjast med magni og utliti séravokva eftir
adgerd. Hun er hofd i ad minnsta kosti prjé daga.

Svefn

Algengt er ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Verkir,
skert hreyfigeta 0og umhverfishaettir geta haft ahrif & svefn og mikilvaegt er ad léta vita
ef illa gengur ad sofa svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

Andleg lidan

Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er
reidubuid ad reeda vid sjukling og fjdlskyldu hans um lidan peirra. Einnig er haegt ad
kalla til adra fagadila til studnings.

Utskrift

Utskrift er daetlud sj6 dégum eftir adgerd. Melt er med ad fara heim i leyfi hluta dr
degi, daginn fyrir heimferd. Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt
sjukrahtsdvolina.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

o Utskriftarfredslu

Lyfsedil i Lyfjagatt fyrir verkjalyfjlum og
syruhemjandi lyfjum

*  Endurkomutima hja skurdlaekni

« Vidtal vid naeringarfraeding og skriflegt fraedsluefni
« Tima i heftatoku & gongudeild eda heilsugaeslustod
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Utskriftarfredsla

Verkir og verkjalyf
Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafraent i apotek.

Mataradi

Buiast mé vid breytingum & matarpoli eftir adgerdina, en einstaklingsbundid er hvernig
gengur ad borda. Til ad sporna vid of miklu pyngdartapi og vannaeringu parf ad huga
vel ad mataraedi og neeringargildi matarins. Neeringardrykkir geta verid god vidbot milli
méla og stundum komid i stad méltidar.

Nokkur almenn réd um maltidir:

*  Gefa sér godan tima til ad borda og tyggja matinn vel.

« Borda oft en minna i einu.

*  /Eskilegt er ad borda prjdr maltidir & dag og fa sér auk
bess hressingu milli mala (2-3 sinnum yfir daginn).

Skurdsar

Fylgjast parf daglega med utliti skurdsars & kvid med tilliti til roda, bdlgu og vessa. Gott
er ad nota spegil vid ad skoda sérid en fordast o alla dparfa snertingu vid skurdsar.
Ohtt er ad fara i sturtu, en ekki er radlegt ad fara i badkar eda sund fyrr en sar

er vel groid (tekur yfirleitt 2-3 vikur). Hefti eru fjarlaegd 10-14 dogum eftir adgerd i
endurkomutima eda & heilsugaeslustdd. Or eftir skurdadgerd eru vidkveem fyrir sterku
solarljosi i allt ad 12 méanudi eftir adgerad.

bvaglat og haegdir
Buiast ma vid breytingu & haegdum timabundid eftir adgerdina en ekki attu ad verda
breytingar & pvaglatum.

Ondun og hreyfing

Mikilvaegt er ad gera dndunaraefingar sex sinnum & dag i 6-8 vikur eftir ad heim er
komid og hreyfa sig daglega. Gonguferdir eru godur kostur til ad byggja upp prek og
getur aukid matarlyst. Fordast parf dreynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta
eda bera punga hluti (yfir 5 kg) @ medan skurdsarid er ad groa.
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Kynlif
Almennt ma stunda kynlif aftur pegar folk er tilbuid til pess, en rédlegt er ad varast
beinan prysting & skurdsvadid.

Svefn og hvild

Buast mé vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad na
a.m.k. 6-8 klst. naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef pérf er . G6d naering, hreyfing,
slokun og verkjamedferd getur dregid (r preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi pegar beir ttskrifast. Oft hjalpar ad tala um lidan
vid sina nanustu og reda vid fagfolk um pad sem veldur ahyggjum. Adferdir eins
og tonlist, slokun og hreyfing geta dregid ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi
verda vidvarandi er malt med ad leita adstodar, til demis hja heimilislaekni.

Annar studningur og urradi

*  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir flk & aldrinum 18-40 éra sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur peirra.

«  Ljosid (www.ljosid.is) er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir folk sem
hefur fengid krabbamein og adstandendur beirra.

+ Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (www.krabb.is/radgjafarthjonustan)
bydur upp & fraedslu, vidtol, faglega rddgjof, sdlgaeslu, djupslokun, ymis
namskeid og hagnytar upplysingar.

Vinna

Gera parf rad fyrir ad vera frd vinnu i 3-6 manudi. Byrja ma ad vinna aftur i samrddi

vid laekni.
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Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi haettumerki koma
fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerod:

o Likamshiti heerri en 38,0°C

«  Verkir aukast eda minnka ekki vid verkjalyf

*  Bladir eda vessar dr skurdsari

* Rodi eda bdlga er i kringum skurdsér

* Vidvarandi 6gledi og uppkost

» Verkur eda bjugur er i kalfa eda fati

*  Ofnemisvidbrégd fyrir lyflum koma fram (kladi, utbrot,
ondunarerfidleikar

Mikill sljoleiki er til stadar

i bradatilvikum er rédlagt ad leita 4 bradamattoku.

Upplysingar og radgjof
Ef spurningar vakna er velkomid ad hringja  hjukrunarfraeding 4 gongudeild 10E i sima
825 5030 fré kl. 08:00-16:00.

Simandmer

Innskriftarmidstod 10E 5432114
Hjukrunarfraedingur & gdngudeild 10E 825 5030
Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 07:00 til 20:00 543 7480
Voknunardeild 543 7355
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500
Skiptibord Landspitala, opid allan sélarhringinn 543 1000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja 4 deildina ef spurningar vakna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR BRIOSTA- OG SAMSKIPTADEILD
DESEMBER 2021 KVIDARHOLSSKURDLAKNINGA

LSH-1694 OG DEILDARSTIORI KVIDARHOLS- OG

PVAGFARASKURDDEILDAR 13EG
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka
mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum eins og kostur er pvi
verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka a verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir adur en
Iyfin eru tekin. Erfidara er ad né stjorn & verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru
enn til stadar prétt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til vidbdtar
samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid Ur toku lyfjlanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja

(t.d. tramadol, oxycodone). Sidan er dregid dr téku annarra verkjalyfja. Ef porf er 4
lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafreent i apétek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft mé taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka lyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyflum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og
ymiss konar dpaegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, graenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda
duft i apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af
vokva & dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apotek.
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Magadépaegindi

/Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Flk sem hefur fengid magasér
eda magabolgur parf ad radfeera sig vid laekni 4dur en bolgueydandi verkjalyf eru
notud.

Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil @ medan beirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slékun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki
er &skilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad gréa nema f
samradi vid heilbrigdisstarfsmann.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLEKNIR SVAFINGALEKNINGA 12D SAMSKIPTADEILD
10l 2018 0G SIGRIDUR ZOEGA, SERFREBINGUR |

HJUKRUN, VERKJATEYMI LANDSPITALA
LSH-1250 11



