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Kynstadfestandi horménamedferd
fullordinna

Tilgangur pessa fraedsluefnis er ad veita upplysingar um kynstadfestandi horménamedferd
fullordins trans folks.

Pessi medferd hefur verid veitt i dratugi og er 6rugg. Notud eru karl- eda kvenkyns hormaén
i mismunandi tilgangi. Markmid medferdar er ad né fram betri lidan trans- og kynsegin
folks. Medferdin getur jafnframt dregid ur kynama.

Transteymi fullordinna a Landspitala

Transteymi fullordinna & Landspitala veitir horménamedferd fyrir 18 dra og eldri il
stadfestingar kyns. Haegt er ad fa adgang ad teyminu med pvi ad senda t6lvupdst 4
transteymi@landspitali.is. Pau sem pegar eru i pjonustu transteymisins en vilja 6ska
eftir hormdnamedferd geta sent skilabod i gegnum Heilsuveru. Ekki parf tilvisun til ad f&
bjénustu hja transteyminu.

Val @ horménamedferd
Horman eru framleidd i innkirtlum og hafa &hrif & flesta ef ekki alla vefi likamans.
Testdsteron og estrégen eru kynhormdn sem notud eru i kynstadfestandi tilgangi.

Testosteron, estrogen og andhormon
Ahrif medferdarinnar eru mismunandi milli félks og eftir bvi hvada hormon er gefid.

« Testosteron er karlhormon sem hefur til deemis &hrif & dreifingu fitu & likamanum,
vodvastyrk, harvoxt og raddsvid.

*  Estrogen er kvenhormon sem hefur til deemis ahrif & dreifingu fitu 4 likamanum,
aferd hudar og tilfinninganamni. Samhlida estrogenmedferd eru alltaf gefin
andhormdn sem virka gegn framleidslu og virkni testosterons.

Haegt er ad velja um mismunandi lyfjaform i samradi vid leekni, svo sem toflur, gel,
sprautur eda plastra. Misjafnt er eftir lyfjaformi hve langt lidur @ milli lyfjagjafa.
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Lengd horménamedferdar

Kynstadfestandi horménamedferd er ad jafnadi evilong eftir ad hian hefur verid hafin.
Markmid medferdarinnar eru einstaklingsbundin og haegt er ad byrja 4 hormoénamedferd
og fylgjast med ahrifum.

Fylgst er reglulega med lidan og markmidum einstaklingsins, styrk hormdna i bladi og fleiri
blodgildum og medferd styrt samkvaemt pvi.

Ahrif medferdar 4 kynfrumur og frjésemi
Reikna verdur med ad hormoénamedferd hafi ahrif & kynfrumur og friésemi. Ahrif horména-
medferdar eru mismunandi milli folks.

Fylgikvillar medferdar

Testosteron:
« Fjélgun & raudum blédkornum. Ef haekkun verdur of mikil getur pad aukid hettu
a blodtéppum, heilablddfollum og hjartadfollum

«  Ahrif & starfsemi lifrar

*  bunn og vidkvaem slimhud i leghdlsi og leggéngum sem getur valdid dpaegindum
og aukid likur & ad smitast af kynsjikdomum

* Hugsanlegar breytingar & kélesteréli og haerri blodprystingur
Estrogen:

« Aukin dhatta 4 myndun blddtappa

+ Aukin hatta 4 gallsteinum

Mogulega auknar likur & hjarta- og &dasjukdémum

«  Moguleg ahrif & starfsemi lifrar
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Ahrif sem ganga til baka eda ekk
Misjafnt er eftir pvi hvada hormon er gefid hvada ahrif eda einkenni ganga til baka, sjé
toflu.

Ganga til baka Ganga ekki til baka
Testosteron |« Breyting 4 fitudreifingu +  Dypkun raddar
*  Aukinn vodvamassi og styrkur |+ Aukinn harvoxtur & likama
«  Aferd hudar +  Skeggvoxtur
*  Breyting & kynhvot *  Harmissir vid kollvik og hvirfil
«  Stodvun tidablaedinga «  Staekkun & snip

*  bynnrislimhtd i leghdlsi
og leggngum

Estrogen |+ Breyting & fitudreifingu «  Staekkun brjosta
* Minni vodvamassi og styrkur  Minni og mykri eistu
o Aferd hudar * Minni sedisframleidsla

+ Tilfinninganemni
*  Breyting & kynhvot
* Breyting & harvexti

Upplyst sampykki

Skrifa parf undir upplyst sampykki (e. informed consent) &dur en medferd er hafin. Fyrir
fram eru veittar upplysingar um medferdina; dhaettu, hrif og hvernig Iyfid virkar med
odrum lyfjum. Undirskrift felur i sér sampykki byggt & peim upplysingum.

Heilbrigdisstarfsfolki ber skylda til ad leggja mat & haefni félks til bess ad taka upplysta
akvordun um heilsu peirra. bannig leggur starfsfolk teymisins mat @ getu peirra sem 6ska
eftir medferd til pess ad skilja:

« Hvada horménamedferd er i bodi 4 [slandi
«  Ahrif hormdnanna
+  Ahzttu og mégulegan &vinning horménamedferdar

Petta er gert til pess ad hver og einn geti verid virkur pétttakandi i dkvérdun um eigin
medferd, ljost sé ad skilningur sé fyrir hendi vardandi dhaettu og ahrif hennar og vilji sé il
stadar til ad vinna med peim sem veita medferdina.
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Frekari upplysingar
Leidbeiningar um hormdnamedferd frd Nyja-Sjdlandi: https://genderminorities.com/
wp-content/uploads/2023/03/Primary-Care-GAHT-Guidelines_Final \Web.pdf

Log um kynraent sjélfraedi 80/2019: www.althingi.is/lagas/nuna/2019080.htm
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