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Pad fylgir pvi oft mikid alag fyrir adstandendur pegar astvinur peirra er deyjandi. Margar og mismunandi
tilfinningar geta vaknad hja adstandendum & pessum tima og ekki er dalgengt ad peir hafi dhyggjur af pvi ad
daudastundin sjalf verdi &stvini peirra erfid. | flestum tilfellum er daudastundin fridsal. Einkenni eda breytingar
sem gefa til kynna ad vidkomandi sé deyjandi koma oftast fram nokkrum dogum fyrir andlétid.

Ad fé innsyn i paer breytingar sem eiga sér stad fyrir andlat

paer upplysingar sem hér eru settar fram studla vonandi ad pvi ad draga ur peim kvida sem algengt er ad geri vart
vid sig i tengslum vid hid opekkta. Pessar upplysingar geta lika vakid spurningar og ordid hvati til ad leita frekari
upplysinga og adstodar hja starfsfolki. Hér verdur fjallad um nokkur einkenni en pau purfa pé ekki ad vera 6ll

til stadar hja peim sem er deyjandi, né koma fram i sérstakri réd. Stundum koma pessi einkenni fram nokkrum
klukkustundum fyrir andlét, stundum einhverjum dégum, en pau eru hluti af edlilegu ferli vid lifslok.

Minnkud porf fyrir mat og drykk

Stor hluti af lifi okkar tengist & einhvern hatt mat og drykk og pad getur pvi verid erfitt pegar dstvinur vill ekki eda
getur hvorki bordad né drukkid. Matarlyst og hungurtilfinning minnkar og pvi er mikilvaegt ad halda ekki um of
mat eda drykk ad hinum deyjandi, heldur gefa litla munnbita af mat eda sopa af vatni eins og vidkomandi polir.
Pegar hér er komid vinnur likaminn ekki tr vokvagjof i &0 og getur slik vokvagjof reynst ibyngjandi og valdid
baedi bjug i lungum og 4 likama.

G463 munnhirda er mikilvaeg fyrir vellidan og oftast parf vidkomandi adstod vid tannburstun og/eda ad veeta
munn med vokva eda med sérstékum svamppinnum. Mikilvaegt er ad bera mykjandi krem 4 varir.

P ad ekki sé haegt ad syna hinum deyjandi umhyggju med mat og drykk er haegt ad veita hana med samveru
eda & annan hatt, til deemis med pvi ad deila minningum og fréttum af fjlskyldu og vinum.

Ad draga sig i hlé

Edlilegt er ad hinn deyjandi dragi sig smatt og smatt i hlé og hafi minni samskipti vid umhverfi sitt og sina
nanustu. Aukin preyta, svefn og déttun & stad og stund er einnig algeng. Undir lokin missa flestir medvitund eda
verda raenulitlir. Petta dstand getur varad i téluverdan tima, allt fra nokkrum klukkustundum upp i nokkra daga.

Heyrnin er sidasta skynjunin sem hverfur og pvi er mikilvaegt ad tala vid dstvin sinn og gera rad fyrir pvi ad hann
heyri. Naervera, snerting og hlyja pjonar alltaf tilgangi.

Breytingar & 6ndun

Algengt er ad dndun verdi dregluleg. Koma bé timabil par sem langt hlé er milli andardrétta en pess & milli verdur
ondunin hr6d og grunn. Pegar nar dregur andléti getur slim safnast i dndunarveginn par sem vidkomandi hefur
ekki lengur kraft til ad hdsta sliminu upp eda er medvitundarlaus. Pegar betta gerist heyrist hljod vid éndunina,
svokollud hrygla. [ flestum tilfellum veldur hrygla beim sem er deyjandi engum 6paegindum en getur verid
dpaegileg fyrir adstandendur ad hlusta 4. Haegt er ad gefa lyf til ad draga ur slimmyndun og minnka hrygluna en
einnig getur hjdlpad ad breyta reglulega um legustellingu.

Eirdarleysi og osjalfradar hreyfingar
Hja sumum verdur vart vid eirdarleysi og falm. Pad getur reynst vel ad tala rélega vid viokomandi, snerta hann og

spila kunnuglega tonlist. Sumir f& kippi f vodva i Utlimum og jafnvel andlit og geta roandi Iyf hjélpad pegar um slik
einkenni er ad raeda.
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LANDSPITALI PEGAR ASTVINUR ER DEYJANDI

Hitastig

Sméam saman minnkar blodflaedi til liffaera sem veldur pvi ad hendur og faetur kélna og litarhattur verdur félur.
Yfirleitt finnur vidkomandi ekki fyrir kulda og naegir flestum ad hafa teppi eda saeng yfir sér.

Sidustu stundirnar

Andlatstundin sjalf er yfirleitt fridseel. Ondun getur ordid haegari, grynnri og oreglulegri med léngum hléum. Ad
lokum heettir vidkomandi ad anda. betta getur tekid langan tima hja sumum, en hja 6drum getur petta gerst hratt.
Likaminn slaknar og hinn l&tni feer fridseelt yfirbragd.

Eftir andlat

Pegar buid hefur verid um hinn latna og hann klaeddur i sin fot ef vill, er bodid upp & kvedjustund vid dénarbed
med eda an prests eda 60rum adila trufélaga.

Fra starfsfolki

P6 ad vid vitum ad daudinn er okkur éllum éumflyjanlegur er alltaf erfitt pegar dstvinur er deyjandi. Pad getur
verid erfitt ad vita hvad skal segja vid pessar adstaedur en naervera og umhyggja adstandenda er mikilvaeg hinum
deyjandi. P astvinur pinn syni ekki viobrogd er liklegt ad hann heyri i pér.

Starfsfolkid & deildinni er tilbuid ad adstoda pig og stydja & pessum erfidu timum. Markmid okkar er ad veita
astvini pinum géda umonnun og ykkur adstandendum studning. Vid hvetjum big pvi til ad spyrja spurninga og
ldta dhyggjur pinar og oskir i 1js.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & bvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjtklinga & deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur { heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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