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Kengurumedferd a Vokudeild

Kengurumedferd eda ,hud-vid-hid medferd” er bad kallad pegar barn liggur bert & berri
bringu foreldris. Ad liggja htid vid hud, eins snemma og haegt er, er mikilvaegur pattur i
medferd barns & Vokudeild.

Gildi kenglirumedferdar

Auk pess ad veita barni yl, 6ryggi og vellidan styrkir medferdin tengsl foreldra og barns.
Foreldrar og born leera ad pekkja hvert annad betur og foreldrar verda 6ruggari i ad lesa

i hegdun barns, til deemis hvort barn sé svangt eda dveert. Medferdin er einnig talin hafa
jakvaed ahrif @ mjélkurmyndun modur bvi med nand vid barnid eykst losun hormdna sem
koma mjdlkurmyndun af stad.

Barn sem nytur mikillar nandar vid foreldra sina er einnig liklegra til ad lida vel, naerast betur
og steekka og jafnvel utskrifast fyrr heim.

Framkveemd kengiirumedferdar
Kengtrumedferd er best ad veita i gédan tima, minnst tvaer klukkustundir i senn. bvi parf ad
gera rad fyrir ad borda og fara d salerni 40ur en medferd hefst og hafa hja sér hluti sem pérf
er 4, svo sem vatnsbrusa, bok eda sima.
«  Foreldri kemur sér vel fyrir i halfuppréttri stédu | haegindastdl eda rami.
« Barnid er einungis klztt bleyju og med hufu ef vid a.
« Barni er komid fyrir haid vid hud mot bringu foreldris eda annarra adstandenda.
Mikilvaegt er ad barnid liggi i godri stodu, med beinan likama og hoku vel fra bringu.
Barnid liggur med hofud til hlidar og handleggi og fotleggi beygda ad likama.
« Barnilidur best begar haldid er bétt utan um pad en best er ad hafa hendur kyrrar i stad
bess ad strjtka eda klappa.

* Reyna parf eftir fremsta megni ad hafa rélegt og hljétt i umhverfi barnsins og takmarka
utanadkomandi dreiti.

A Vokudeild adstodar starfsfolk foreldra vid ad saekja mjdlk barnsins og hitar hana svo
foreldrar getid setid og notid timans med barninu.
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Kengurumedferd - stada barns.

Hitastjornun

Litlir fyrirburar eru vidkvaemir fyrir breytingum & likamshita og eiga oft erfitt med ad
halda & sér hita. Pess vegna dvelja fyrirburar f hitakassa fyrst um sinn og svo oft 4
hitadynu eftir bad. Kengtirumedferdin veitir beim petta sama hlyja umhverfi par sem
likami foreldra veitir ylinn sem barnid parf. Oft er b naudsynlegt ad fylgjast vel med
hita barnsins. Starfsfélk meelir hita barns reglulega og beetir hitagjéfum vid eda fjarlaegir
eftir borfum. Liklegt er ad barnid purfi hufu, teppi og jafnvel hitalampa yfir sig fyrst um
sinn. Eftir pvi sem pad staekkar verdur ylurinn fré foreldri naegur hitagjafi auk teppis.

Barn med dndunarstudning

Barn sem parf studning vid 6ndun getur einnig fengid kengtirumedferd hja foreldrum.
Starfsfolk adstodar foreldri vid ad taka barn i fang og fylgist med lidan og surefnispérf
barns medan & medferd stendur. Barn sem feer studning vid 6ndun parf stundum
meira surefni medan & kengtrumedferd stendur en pad er ekki skadlegt fyrir barnid.

Vidvera foreldra a deild

Foreldrar eru mikilvaegasta folkid i lifi barna sinna. Vidvera a deildinni skiptir pvi miklu
méli. Mikilvaegt er ad skipuleggja dvélina & Vokudeild pannig ad sem mest vidvera naist.
Foreldrum er velkomid ad hafa adra til ad adstoda vid umdénnun barnsins i peirra
farveru og dkveda hver eda hverjir gegna pvi hlutverki. Mlt er med ad pad séu ekki of
margir svo ad barn kynnist beim. Upplysa parf starfsflk Vokudeildar um néfn peirra og
tengsl vid barnid og eru pau skrdd i sjtikraskra barns.

Velkomid er ad leita til starfsfélks Viokudeildar ef spurningar vakna.

UTGEFANDI: LANDSPITALI ABYRGDARMENN; HONNUN:

MIDSTOD SJUKLINGAFRADSLU DEILDARSTIORI VOKUDEILDAR OG ~ GRAFISKUR HONNUBUR
OKTOBER 2024 YFIRLAKNIR NYBURALAKNINGA LANDSPITALA
FRA-1079 MYND:

2 WHO, BIRT MED LEYFI STOFNUNAR



