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A0 hefja notkun med sykurnema

| bessum baeklingi eru leidbeiningar um uppsetningu blédsykurnema.

Tveer leidir eru til ad lesa af sykurnemanum. Fyrri leidin er ad nota aflestrartaeki eins og sést a
forsidunni og er hun kynnt her.

Forritid Libreview er svo notad til hlada nidur G%num ur teekinu. Pad er gert i bordtolvu og gefur
gagnlegar upplysingar um hvernig sykurstjorn hefur gengid ad undanfoérnu.

Hin leidin er ad nota snjallsima. Smaforritid heitir Librelink og er adgengilegt a App Store og
Playstore en stofna parf danskan adgang til ad nalgast pad. Nanar um pad a fylgisedli.

Pessi gogn ma vista i skyjalausn og getur einstaklingur valid ad deila peim pannig med
medferdaradila.

Hafa ber i huga ad lesa notendaskilmala vel pvi abyrgdin liggur ad endingu hja notanda teekisins.
pydandi texta: Birkir Friofinnsson
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Blodsykurnemi er best stadsettur a upphandlegg

1. Skref

Veljid nemanum stad.

Fordast skal orvef, faedingarbletti,
slitfor, hnuda og stadi par sem
insulin er gefid. Skiptid um stad i
hvert sinn sem nyr nemi er settur

upp.




Undirbuningur
2. skref

Sotthreinsid stadinn og leyfid hudinni ad
borna adur en lengra er haldid.




Samsetning nema og stungutaskis

3. skref

Takid lokid af umbudum sem innihalda
nemann.

4. skref
Skrufid lokid af stungutaekinu.

Athugid ad kodar a umbudum nemans
og umbudum stungutaekisins purfa ad
vera peir somu annars fast ekki rett
blodsykurgildi




Samsetning nema og stungutaskis

5. Skref

Gaetid pess ad linurnar sem er ad finna a
stungutaeki og umbudum nemans
standist a.

Prystid stungutaekinu nidur yfir nemann
a hordu undirlagi par til stungutaekid
st6Ovast.




Sykurnemi og stungutaeki samsett

6. Skref

Togid stungutaekid upp af umbudum
nemans.

7. skref

Stungutaekid er nu tilbudid asamt
nemanum. Ekki snerta nemann sem er
nu uppi i stungutaekinu, reynid ekki ad
setja nemann aftur i umbudirnar.




Asetning

8. skref

Stadsetjid stungutxekid og prystid
akvedid nidur til ad setja nemann a.




Asetning

9. skref

Fjarlaegid stungutaekid nu varlega fra
handleggnum

Gangid ur skugga um ad neminn sitji
rétt og sé vel limdur. Fargid
stungutaekinu og umbudum undan
nemanum a videigandi hatt.

Gagnlegt getur verid ad hafa glaeran
plastur yfir nemanum pannig ad tryggt
sé ad hann haldist 6rugglega a allan
timann



AQ para sykurnema vio aflestrartaekid

Kveikid a aflestrartaeki med pvi ad yta a
takkann i haegra horni taekisins

Ef verid er ad nota taekid i fyrsta sinn
barftu ad setja inn tima og dagsetningu
asamt markmidum blédsykurstjornar

Pau zettu ad vera a milli4 og 10 :
mmol/l i flestum tilfellum 9 i




AQ para sykurnema vio aflestrartaekid

Teekid er utbuid snertiskja

Yttu & , start new sensor*




AQ para sykurnema vio aflestartaekio

Haltu aflestrartaekninu upp ad
sykurnemanum

Innan 4 cm fjarlaegdar
Hljédmerki heyrist

Haegt er a0 lesa af eftir u.p.b 2
klukkustundir

Sykurneminn dugir i 14 daga
Ekki parf ad kvarda




Adrar upplysingar

Sykurneminn maelir vefjasykur
pvi getur verid munur a aflestartaeki
og i hefdbundinni blédsykurmaelingu
Haegt er ad meela blodsykur med

Freestyle Precision Neo strimlum

Einnig er haegt ad meaela ketona i
blodi med Optimum B-ketone
strimlum

Allir maelar, sama hverrar gerdar, hafa
u.p.b 10% skekkju
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g Blood f-Ketone Test Strips

Use only with:
FreeStyle Optium
Optium Xceed
Optium




Helstu maeligildi

Einstaklingar med sykursyki af tegund 1
purfa a8 hafa markmidin 4 hreinu!

Hér eru nokkrar lykiltdlur i blédsykurstjorn sem gott er ad mida vid.
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Mundu ad margt getur haft ahrif a blodsykurstjorn.
Erfid vinna, 2fingar og veikindi.
barftu adstod? Er eitthvad sem pa att erfitt med?
Taladu vid okkur! Vid erum hér til ad hjalpa pér.

N

wr
LANDSPITALI

HbA1c - HVERNIG STENDUR pU PIG?

N er timabeert ad Fédu adstod - haetta er
gera breytingar & ketdnablddsyningut
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Hlutir sem vert er ad muna:

Langtimasykur (HbAlc) segir til um hvernig blédsykurstjorn hefur verid
sidastlidnar 8-12 vikur.

Markmid einstaklinga med sykursyki af tegund 1 atti { flestum tilvikum

ad vera & bilinu 50-55 mmaél/mél.

Mijig har blédsykur eykur lkur & keténablédsyringu en ef ekkert er ad
gert getur pad astand ordid mjdg alvarlegt.

AD lekka langtimasykur um 10 mmél/mél minnkar dhaettu 4 fylgikvillum
um 20%
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