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pessar upplysingar eru &tladar peim sem fara i dmspeglun (endoscopic ultrasound - EUS) 4 liffeerum i kvidarholi svo sem
vélinda, maga, skeifugorn, brisi og gallvegum. Rannsdknin er gerd til ad greina ndnar breytingar i og nalaegt meltingarvegi.
| 6mspeglun er hagt ad nd frumu- eda vefjasyni 4 nakvaeman hatt svo haegt sé ad fa greiningu og i framhaldi ad gera
videigandi radstafanir um medferd og frekari eftirfylgd. Omspeglun er pvi oft naudsynleg vidbot vid adrar myndgreiningar
eins og tolvusneidmynd eda segulomun.

Omspeglunartaki
[

Mynd 1. Omspeglun (EUS)

Hvad er 6mspeglun?

Omspeglun er sérhaefd rannsokn par sem vélinda, magi og skeifugérn eru speglud ad innan og metin med hjalp émsjar.
Pannig er haegt ad 6mskoda veggi bessara liffeera, dma liffeeri adlegt peim nakvaeemlega og meta hvort pau eda liffeerin i
kring svo sem bris, gallvegir, lifur og eitlar séu edlileg. Haegt er ad taka syni ef eitthvad oedlilegt finnst med finni eda grofri
nal til ndkvaemrar greiningar. bannig er t.d. greint hvort axli er vokvafyllt eda péttur vefur og eru frumur eda vefur metinn
undir smdsjd. Stundum getur purft ad Iétta a eda teema vokva sem hefur lokast inni i liffeeri, t.d. brisi eda jafnvel gefa
medferd (lyf eda deyfingu) med hjdlp pessarar taekni.

Undirbiningur fyrir rannsdknina

Lyf og ofnemi
Lata parf leekni eda hjukrunarfraeding 4 speglunardeild vita med sjé daga fyrirvara ef pu tekur eftirfarandi Iyf:

* Jam

Blodpynningarlyf og bladfloguhamlandi lyf

+  Bolgueydandi Iyf, svo sem ibuprofen (ibufen)

*  Verkjalyf sem innihalda aspirin, svo sem Treo

Hjartamagnyl. Yfirleitt parf b6 ekki ad stodva pa medferd fyrir pessa rannsokn
« Insulin

Lttu einnig vita ef pu ert med ofnaemi fyrir Iyfjum eda 6dru.

Fasta
Fastadu ad ldgmarki sex klukkustundir fyrir rannsoknina.
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Rannsoknin

Omspeglun fer fram & speglunardeild 11D Landspitala vid Hringbraut og tekur yfirleitt um 15-30 mintur.

Fyrir rannsoknina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir framkvaemd hennar. Rannséknin er gerd a svipadan hatt og

magaspeglun og smavegis af lofti er deelt i magann til ad laeknirinn sjéi betur til. Omspeglun getur verid 6paegileg en & ekki
ad valda sdrsauka. Sumir kuigast og finna fyrir kligju pegar slongunni er rennt nidur i maga. Ef bt ert med gervitennur sem

eru lausar parf ad taka paer ur adur en speglun fer fram.

i rannsokninni er sveigjanlegri mjdkri slongu rennt { gegnum munn og nidur { maga 4 medan omspeglad er:
 Hjakrunarfreedingur setur plastlegg i & fyrir speglunina sem i eru gefin lyf fyrir og i rannsdkn.

*  Liggja parf & vinstri hlid medan speglad er.

Deyfilyfi er udad i kokid &dur en speglunin hefst. Sidan er gefid réandi Iyf i &3 sem hjlpar vid ad slaka 4. Einnig
eru oft gefin dgledi- og verkjalyf.

»  Fylgst er med strefnismettun og puls i rannsokninni og stundum parf ad gefa strefni.

Stundum parf ad gefa syklalyf i &0 sem fyrirbyggjandi radstofun ef stungid er a vokvafyllt holrymi.

A0 rannsokn lokinni

Ef sjuklingur er inniliggjandi & spitalanum fer hann aftur & legudeild ad lokinni speglun. Annars parf ad gera rad fyrir ad
dvelja ad lagmarki eina klukkustund & speglunardeildinni.

Laeknir gefur upplysingar um nidurstoour dmspeglunarinnar og frekari leidbeiningar adur en farid er af speglunardeildinni.
| sumum tilfellum eru upplysingar veittar sidar & gongudeild 10E. Alltaf parf ad bida i nokkra daga eftir nidurstodum ur
synatoku.

PU métt borda einni klukkustund eftir mspeglunina eda pegar deyfingin er farin tr kokinu.

Ekki ma aka bil i 24 klukkustundir eftir 6mspeglunina, vegna éhrifa lyfjanna sem gefin eru. Malt er med ad fa
fylgd heim ad speglun lokinni.

Ahztta og fylgikvillar rannsoknar
Pessi rannsdkn hefur almennt litla dhaettu i for med sér. b6 geta komid upp fylgivillar eins og vid oll 5nnur inngrip. Helsta
dhaettan tengist synatoku og helstu fylgikvillar eru pa blaeding, syking, rof @ gérn eda bdlga i brisi.

Leitadu strax & heilsugaeslustod eda bradaméttoku ef eftirfarandi einkenni
koma fram:
«  Slemir kvidverkir

Blodug eda svort uppkost

Blédugar eda svartar haegdir

*  Hiti yfir 38 gradur

«  Vanlidan, 6gledi, hrollur, skjélfti eda andnaud

Hafdu pessar upplysingar medferdis purfir pt ad leita a bradamaottoku.

Simanumer
Opnunartimi speglunardeildar 11D & Landspitala er alla virka daga k. 08:00-16:00, simi 543 6150.
Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIDSTOD UM SJUKLINGAFRADSLU LSH-1713 ABYRGDARMENN: Sjiklingafreedsla | Juni 2021  www.landspitali.is
YFIRLAKNIR OG DEILDARSTJORI SPEGLUNARDEILDAR 11D HONNUN: SAMSKIPTADEILD




