
Dagskrá

08:30-08:40 Setning geðdagsins Runólfur Pálsson, forstjóri Landspítala

08:40-09:00 Hugarflug Nanna Briem, framkvæmdastjóri geðsviðs

09:00-09:30 Okkar heimur, kynning Sigríður Gísladóttir, framkvæmdastjóri Okkar heims og 
formaður Geðhjálpar, og Þórunn Edda Sigurjónsdóttir, 
félagsráðgjafi.

09:30-10:00 Okkar heimur, reynslusaga Sigríður Gísladóttir, framkvæmdastjóri Okkar heims  
og formaður Geðhjálpar.

10:00-10:20 Kaffi

10:20-10:50 Erfðabreytileikar sem tengjast geðsjúkdómum  
beint og óbeint

Hreinn Stefánsson, yfirmaður rannsókna á 
miðtaugakerfi hjá Íslenskri erfðagreiningu

10:50-11:05 Farsældarlögin Anna Rós Jóhannesdóttir, félagsráðgjafi

11:05-11:20 Aðstandendafræðsla í Geðhvarfateymi Landspítala Sævar Þór Sævarsson, sálfræðingur

11:20-11:40 Þróun nýgengis sjálfsvíga frá aldamótum:  
Ísland og önnur Norðurlönd. Og svo kom Covid

Högni Óskarsson, geðlæknir

11:40-11:55 Endurtekin segulörvun á heila við meðferðarþráu 
þunglyndi

Elín María Árnadóttir, læknanemi

11:55-12:10 Þekking og viðhorf til raflækninga (electroconvulsive 
therapy, ECT) meðal geðheilbrigðisstarfsmanna og 
almennings á Íslandi

Díana Sif Ingadóttir, sálfræðinemi

12:10-12:55 Hádegismatur

12:55-13:10 Sjúkdómsmynd geðhvarfa meðal skjólstæðinga 
geðhvarfateymis geðsviðs Landspítala

Halla Ósk Ólafsdóttir, sálfræðingur

13:10-13:25 MDMA sem þáttur í meðferð áfallastreituröskunar Helga Þórarinsdóttir, sérnámslæknir í geðlækningum

13:25-13:40 Stöðumat jafningja í geðþjónustu Nína Eck, jafningi á geðsviði

13:40-13:55 Hugræn atferlismeðferð og áhugahvetjandi samtal fyrir 
fólk með geðrofsraskanir og vímuefnavanda: Innleiðing 
og árangursmat

Ólína Guðbjörg Viðarsdóttir, sálfræðingur

13:55-14:10 Hversu trú erum við hugmyndafræðinni um 
snemmíhlutun í geðrof?

Ólína Guðbjörg Viðarsdóttir, sálfræðingur

14:10-14:25 Íþróttafræðingar geðsviðs - Hreyfing er lífsnauðsynleg Þorsteinn Helgi Guðmundsson, Björn Orri 
Hermannsson og Elín Helga Ingadóttir, íþróttafræðingar

14:25-14:40 Kaffi

14:40-14:55 Nýtt meistaranám í geðhjúkrun á Íslandi Helga Sif Friðjónsdóttir, sérfræðingur í geðhjúkrun  
og klínískur lektor

14:55-15:10 Hermikennsla fyrir meistaranema í geðhjúkrun Kristín Linda Hjartardóttir, geðhjúkrunarfræðingur

15:10-15:25 Þróun ráðgjafar sérfræðings í geðhjúkrun fyrir fólk með 
alvarlega geðsjúkdóma. Tækifæri og áskoranir fyrir 
geðsvið Landspítala

Margrét Eiríksdóttir, sérfræðingur í geðhjúkrun

15:25-15:40 Reynsla og viðhorf starfsmanna geðdeilda Landspítala til 
reglubundinnar eftirlits- og sjálfsvígsgátar

Ólafía Daníelsdóttir, hjúkrunarfræðingur

15:40-15:55 Þjálfun starfsfólks á geðdeild í samskiptafærni til að setja 
mörk og auka jákvæð samskipti við sjúklinga

Margrét G. Kristjánsson, atferlisfræðingur

15:55-16:05 Ráðstefnulok Willum Þór Þórsson, heilbrigðisráðherra

ÞEKKING OG SAMVINNA  
Í ÞÁGU SAMFÉLAGS
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