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Rituximab
Lyfjagjof vegna gigtarsjukdoms

Rituximab er liftaeknilyf sem i gigtarsjukdémum er notad sem medferd vid iktsyki, @dabodlgum og ymsum
bandvefssjukdomum.

Hvernig virkar Rituximab?

Lyfid er énaemisbalandi og virkar a svokalladar B frumur i 6namiskerfinu. Lyfid getur haldid ofangreindum
sjukdomum nidri og dregid Ur einkennum svo sem stirdleika, bolgu og eymslum i lidum. Einnig virkar pad 4
bélgu i ymsum liffeerakerfum.

Misjafnt er hversu fljétt lyfid byrjar ad virka. Sumir finna mun eftir nokkrar vikur en algengara er ad ahrifa lyfsins
verdi fyrst vart eftir nokkra manudi. Ef vel gengur mé reikna med ad medferdinni verdi haldid &fram til lengri tima.

Undirbiningur fyrir medferdina

Adur en medferdin getur hafist parf dkvedinn undirbuning:
«  Blodsyni

+ Lungamynd

*  Berklaprof

« Yfirfara bolusetningar

Rannsdknirnar eru gerdar til ad ttiloka duldar sykingar eins og til demis berkla eda lifrarsjikdoma par sem pessir
sjukdomar geta versnad eda vaknad upp vid medferdina.

Timabdkanir
Ritari hefur samband til ad bdka fyrstu timana en sidan er nyr timi bokadur vid hverja komu. Mikilvaegt er ad lata
vita timanlega ef pu getur ekki notad bokadan tima.

Ekki maeta i medferd medan 4 veikindum eda syklalyfjagjof stendur. Hafdu pa samband vid deildina til ad fa nyjan
tima.

Undirbuningur fyrir lyfjagjof
Melt er med ad hafa bordad og vera buinn ad taka inn hefdbundin Iyf, 4dur en komid er i lyfjagjofina. Einnig er
gott ad hafa med sér smé nesti og teppi.

Hvernig fer medferdin fram?

Lyfjagjofin fer fram 4 géngudeild innkirtla- og gigtarsjukdéma a Eiriksgétu 5, & fyrstu haed.

Rituximab er gefid sem innrennsli i 4. Tioni gjafa fer eftir hversu virkur sjikdémurinn er, en algengt er ad lyfid
sé gefid & um sex manada fresti. Hver lyfjagjof felur i sér tvd innrennsli med 14 daga millibili. Ein lota er tvaer
lyfjagjafir @ 14 dégum. Hjd sumum er po lotan bara ein lyfjagjof.

Lyfid getur valdid ofnamisvidbrogdum og bvi eru gefin verkja- og ofnaemislyf, i & um halftima ddur en Iyfid er
gefid. Radlagt er ad drekka vel af vokva medan a lyfjagjéfinni stendur.

Hradi lyfjagjafar fer eftir styrk lyfsins og hvort verid er ad gefa pad i fyrra eda seinna skipti i lotu. Buiast mé vid ad
fyrri gjof i lotunni taki 5-6 klukkustundir. Ef ekki verdur vart vid ofnaemiseinkenni er lyfid gefid hradar i seinna skipti
lotunnar eda & um pad bil fjorum klukkustundum. Ef allt gengur vel er 6hatt ad fara heim ad lokinni lyfjagjof.
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Hjukrunarfraedingur og sjukralidi fylgjast med lidan pinni & medan 4 lyfjagjof stendur og maela blédprysting og
puls til ad tryggja oryggi pitt.

Aukaverkanir

Medan & gjof lyfsins stendur er mogulegt ad aukaverkanir komi fram. Helstu aukaverkanir koma fram i t6flu ad
nedan. baer eru i flestum tilfellum vaegar og oftast verdur vart vid paer i fyrsta innrennsli. Ef aukaverkanir koma
fram getur purft ad haegja & eda stodva gjof lyfsins.

Aukaverkanir sem geta komid fram medan & gjof Rituximab stendur eda a naestu klukkustundum eftir gjof

Vagar aukaverkanir Alvarlegri aukaverkanir
Stundum koma fram einkenni sem likjast flensu Sjaldgeeft er ad fram komi einkenni svo sem:
SVo sem: *  Ofnaemisvidbrogd
« Hit «  Ondunarerfidleikar
* Kuldahrollur «  Mikil leekkun blodprystings

» Hofudverkur
« Vodvaverkir

Einnig geta komid fram einkenni eins og preyta,
ogledi og laekkun & bloédprystingi

Eftir gjof

Lyfid hefur dhrif & myndun hvitra blédkorna. Slikt getur haft { for med sér aukna heettu & sykingum svo sem i 6nd-
unar- og pvagfaerum. Pa geta komid fram sér i munni eda a hud. Orfa tilfelli heilabdlgu hafa komid fram i heim-
inum eftir gjof rituximab. Fyrstu einkenni heilabdlgu geta verid truflun & sjon og jafnvaegi, erfidleikar vid gang og
rugl. Ef grunur er um sykingu barf alltaf ad leita laeknis.

Ofnaemisvidbrogd

Alvarleg ofnaemisvidbrogd eru mjog sjaldgaef ef pu faerd eitt af
eftirfarandi einkennum skaltu leita laeknishjdlpar tafarlaust.

«  Ondunar- eda kyngingarerfidleikar

«  broti i andliti, tungu, vorum eda halsi

*  Lagur blédprystingur sem getur valid sundli eda svima
«  Verulegur kl&di i hud dsamt raudum utbrotum

i neydartilfellum er hringt i 112

Peim sem fa medferd med rituximab getur verid hettara vid ad f& krabbamein i htid. beir eru pvi hvattir til pess
ad fordast beint sdlarljos og nota gdda soélarvérn utandyra.

Mikilvaegt er ad fylgja peirri skimun sem almennt er maelt med
svo sem myndatoku af brjostum, leghdlsstroki, ristilspeglun og
reglulegri blettaskodun hja hudlaekni.

[ fylgisedli lyfsins og i sérlyfiaskra eru yfirgripsmiklar upplysingar um peer aukaverkanir sem hafa verid skradar um lyfid.
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Eftirlit

Taka parf blodsyni reglulega samkvaemt fyrirmaelum laekna géngudeildarinnar medan & medferd stendur til ad
fylgjast med aukaverkunum og ahrifum & lifur og nyru. Naudsynlegt er ad maeta reglubundid i eftirlit hja peim
laekni sem sér um lyflamedferdina en hann dkvedur tidni heimsdkna.

Eftirfylgd
Mikilvaegt er ad eiga dvallt bokadan tima hja pinum gigtarlaekni til ad haegt sé ad meta drangur og 6ryggi

lyfjagjafarinnar. Lyfid er leyfisskylt og gigtlaeknirinn parf ad sakja reglulega um leyfi fyrir medferdinni til
lyfianefndar, yfirleitt fyrst eftir sex manudi og svo érlega.

Akstur
Rituximab hefur ekki ahrif & haefni til aksturs.

Skurdadgerdir
Mikilvaegt er ad lata gigtarlaekni eda hjukrunarfraeding 4 gongudeild vita ef fyrirhugud er skurdadgerd eda inngrip
hja tannlaekni. Einnig vid hudflur og speglanir.

Ef mogulegt er, atti ad draga skurdadgerdir eins lengi og haegt er eftir sidustu gjof rituximab. bPad getur purft ad
gera hlé & medferdinni par til skurdsar er gréio, saumar hafa verid fjarleegdir og engin merki eru um sykingu. Eftir
bad heldur medferdin dfram eins og fré var horfid.

Segdu fra pvi ad pu sért & medferd med Rituximab vid komu til
lekna, tannlaekna, & bradamottdku eda vid innlégn & sjukrahds.

Bolusetningar
Radlagt er ad allir sem eru & Rituximab medferd fari arlega i bélusetningu vegna infliiensu og fai bolusetningu vid
lungnabolgu 4dur en medferd er hafin, en i samréadi vid gigtarlaekni.

Melt er med ad boluefni séu gefin ad minnsta kosti premur manudum eftir sidustu Rituximab lyfjagjof eda eigi
sidar en tveimur vikum fyrir naestu Rituximab gj6f, par sem Iyfid getur dregid ur virkni béluefna.

Peir sem eru 4 liftaeknilyfjum mega ekki fa dkvednar tegundir béluefna, svokollud lifandi bdluefni. Haegt er ad fa
upplysingar um tegundir béluefnis hja laekni eda hjukrunarfraedingi & gdngudeildinni eda 4 heilsugaeslu.

Radleggingar embeettis landlaeknis um COVID bélusetningar eru & vefnum island.is:
Bolusetning gegn COVID-19 | island.is (island.is)

Rituximab og dnnur lyf

Ohett er ad taka methotrexate med rituximab. Ekki atti ad hefja toku nyrra lyfja an samrads vid leekni. Ohett er
ad taka verkjalyf eins og ibuprofen og paracetamol prétt fyrir medferdina.

Medganga og brjostagjof
Medferd med rituximab er ekki radlogd & medgongu eda med brjostagjof. Mikilvaegt er ad nota getnadarvarnir
og fordast pungun medan & medferd stendur. Rédlagt er ad reeda fyrirhugadar barneignir vid gigtarlaekni.

Ferdalog
Pegar ferdast er erlendis er rddlagt ad hafa medferdis evropska sjukratryggingakortid. Sétt er um pad & sjukra.is.



https://island.is/bolusetning-covid19
http://sjukra.is
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Frekari spurningar

Ef bu ert i einhverjum vafa eda vantar frekari upplysingar er velkomid ad hafa samband vid hjukrunarfraeding
a gongudeildinni eda leggja skilabod fyrir gigtarlaekni.

Hafdu samband vid gongudeild eda heilsugaeslustod
ef eftirfarandi haettumerki koma fram:

* Breyting 4 pvagldtum svo sem ef bau eru tid, sart er ad
pissa eda pvagid er gruggugt og illa lyktandi.

* Hosti, uppgangur eda pyngsli fyrir brjosti.
 Likamshiti er haerri en 38,2°C.

* Breytingar verda 4 faedingablettum & had eda nyir koma
fram.

* Rodi, verkir og bdlga i hud.
« Versnandi punglyndi og/eda kvidi
« Versnun & minni, getu til tals eda gangs

i neydartilfellum er hringt i 112
Simanumer

Gongudeild innkirtla- og gigtarsjikdéma er opin virka daga klukkan 08:00-15:00.
Skiptibord Landspitala gefur samband vid deildina, simi 543 1000.

Gagnlegar upplysingar og vefsida
Upplysingar um aukaverkanir og virkni lyfsins er ad finna & fylgisedli pess.
Upplysingar & vef donsku gigtarsamtakana https://danskreumatologi.dk/laegemidler/

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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