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Bakflaedisadgerd er gerd hja
einstaklingum med svasid vélinda-
bakflaedi eda langa ségu um slikt.
Adgerdin er yfirleitt gerd med kvidsja,
gegnum fimm skurdi (1-2 cm) & kvidvegg.
Pindarop er prengt og efsti hluti magans
vafinn 360 gradur i kringum nedri hluta
vélinda til ad prengja magaop og koma

i veg fyrir bakflaedi. Utskrift er aaetlud
samdaegurs. Stundum er po porf 4
innlogn yfir ndtt. Rétt er ad gera rad fyrir
ad vera fra vinnu i 1-3 vikur, had starfi og lidan.

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir sveefingu. Eins parf
ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis. Haegt er ad dska eftir dvol a
sjukrahdteli ef bérf er 4.

Nattaru- og feedubétarefni

Radlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
sem pau geta aukid haettu & blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid
sveefingu. Ohzett er ad taka afram inn fiélvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd
og geta seinkad pvi ad sar groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad haetta
tébaksnotkun fyrir adgerd og vera tobakslaus f ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem
nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta fengid adstod hjukrunarfreedings og eftirfylgni i 12
manudi eftir adgerd hjd ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa samband vid
rédgjafapjonustuna en eins ma hringja i gjaldfridlsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent &
www.reyklaus.is.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svafingar

Svaefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar med
tilliti il svaefingar og veita teekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er 6ljést eda nénari rannsokna
er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar { simtalinu um hvada lyf ma
taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daeskilegt er ad taka sum lyf fyrir svaefingu.
Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, dgledi eda uppkost, er
mikilvaegt ad segja frd pvi.

| simavidtalinu verdur spurt um:

 Fyrrireynslu af svafingum

«  Ofnaemi eda opol fyrir lyfjlum

*  Heed og pyngd

+  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

¢ Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par & medal notkun nattrulyfja og feedubotarefna

Kvoldid fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf
[ vissum tilvikum er gefid blodpynningarlyf med sprautu undir hud kvéldid fyrir adgerd. Margir kjosa
ad gefa sér sprautuna sjlfir og fa pé leidbeiningar um pad.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum f tengslum vid sveefingu. Long

fasta er p6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er

fylgt:

« Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

*  Ekki mé& borda mat sidustu 6 Kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés f senn) par til 2 Kist. eru i komu 4 spitalann. Teer
drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar & spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram
ad adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.



BAKFLADISADGERD

Annar undirbuningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér pagileg fot, innisko og afpreyingarefni. Nota mé farsima
en stilla parf a hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann og prifa naflann med bomullarpinna.
Klaedast parf hreinum fétum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda,
ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild 13D 4 3. had Landspitala vid Hringbraut, 8 umsomdum tima ad morgni
adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin Iyf an
samrads vid lekni eda hjukrunarfreding.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Ovaentar adstaedur
geta valdid bvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi
svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf |
tofluformi sem verka f og eftir adgerd. begar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtningur
fyrir adgerdina.

Eftir adgerd
Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dag- eda legudeild. Heimsoknir eru ekki
leyfdar & voknunardeild en nanasta adstandanda er velkomid ad hringja og f& uppysingar um lidan.

Ef verkir eda dgledi koma fram er mikilvaegt ad lata vita svo heegt sé ad bregdast vid pvi. Edlilegt er
ad finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn. Eftir svaefingu getur ordid vart vid hélssarindi sem
hverfa ad jafnadi 4 1-2 dogum.

bvaglat
Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilveegt ad reyna ad pissa
fljetlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Matur og drykkur

Naudsynlegt er ad vera & fljotandi feedi i viku eftir adgerdina til ad hlifa skurdsveedinu. Mikilvaegt
er ad sitja uppréttur vid méltidina. Daginn eftir adgerd hringir naeringarfraeedingur og leidbeinir um
mataradi.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:

+ Utskriftarfraedslu

o Lyfsedil fyrir verkja- og dgledistillandi lyfjum ef porf er &
*  Endurkomutima hjé laekni
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Utskriftarfredsla

Verkir

Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafraent i apotek. Laeknar
deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja. Pegar adgerd er gerd med kvidsja er lofti deelt i
kvidarholid en vid pad getur komid fram erting @ pind sem veldur verkjum upp i axlir, en peir hverfa
innan farra daga.

Mataraedi

Kyngingarordugleika getur ordid vart fyrst eftir adgerd vegna bjugs & adgerdarsvaedi. Til ad fordast
dlag a skurdsvadi parf ad fylgja rddleggingum naeringarfraedings um faeduval og aferd. Sjd fylgiblad
um mataraedi eftir skurdadgerd vegna bakflaedis. Buast md vid ad finna fyrir uppbembu, auknum
vindgangi og erfidleikum vid ad ropa eftir adgerdina.

bvaglat
Ekki attu ad verda breytingar & pvagldtum vid adgerdina.

Skurdsar

Skurdsarum er lokad med saumi sem eydist. Yfir beim eru litlir limplastrar sem mé fjarleegja eftir 5-7
daga eda pegar beir fara ad losna frd hudinni. Fordast ber alla dparfa snertingu vid sarin. Fylgjast
barf med utliti skurdsara med tilliti til roda, bolgu og vessa. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sarin
en fordast po alla 6parfa snertingu vid sar. Ohett er ad fara i sturtu sélarhring eftir adgerd og perra
sarin mjuklega med hreinu handklaedi eftir sturtuna. Ekki er radlagt ad fara i badkar eda sund fyrr en
sar eru groin. Skurdsér eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerd.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu & kvid, ad lyfta eda bera bunga hluti (byngri en um 5 kg) og likamsraekt i tvaer
vikur eftir adgerd. Hreyfing og djipéndun er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og beeta
starfssemi hjarta og lungna, htin dregur ur likum & fylgikvilla eins og blddtappa eda lungnabélgu.
Gott er ad hreyfa sig daglega og eru génguferdir godur kostur.

Kynlif
Almennt mé hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting &
skurdsvaedid.

Vinna
Vinnu mé hefja eftir 1-3 vikur, had edli starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord i
endurkomutima ef naudsyn krefur.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd & dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskrd & heimasidu Landspitala.
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Hafa parf samband vid dagdeild 13D ef eftirfarandi hattumerki
koma fram fyrstu prjar vikurnar eftir adgerd:

« Likamshiti er haerri en 38,5°C

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

*  Blaedir stodugt eda vessar ur skurdsarum
* Rodi eda bolga er i kringum skurdsar

+  Stodug dgledi eda uppkost

+  Vidvarandi kyngingarérougleikar

i bradatilvikum er leitad til bradamattoku eda hringt i 112

Simanumer

Innskriftarmidstod 10E 5432200
Dagdeild 13D, opin virka daga fré klukkan 7 til 19 543 7480
Kvidarhols- og pvagfeeraskurddeild 13EG 543 7500

Sjuiklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusio getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad sem
bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfredum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka batt i daglegri medferd sjklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR SAMSKIPTADEILD
SEPTEMBER 2020 KVIDARHOLSSKURDLAKNINGA OG

LSH-323 DEILDARSTJORAR 13EG OG 13D
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Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad reeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt rddleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir bvi ad verkir verdi sleemir 4dur en lyfin eru tekin.
Erfidara er ad nd stjorn & verkjum ef peir verda slaemir. Ef verkir eru enn til stadar prétt fyrir
ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt rédleggingum.
Smdm saman er dregid Ur toku lyfianna med bvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Rédlagt er ad heetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan
er dregid dr toku annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill
sendur rafraent { apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:
Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft 4 ad taka Iyfid? Hversu oft ma taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka lyfid?

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | Juli 2018



VERKJAMEDFERD EFTIR SKURDADGERD

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar
dpaegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft
kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft f apoteki eda
matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um bad bil 1,5 litra af vokva 4 dag. Haegt er ad kaupa
hagdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magadpaegindi
/skilegt er ad taka Iyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar eda
magabolgur parf ad rédfaera sig vid laekni ddur en bdlgueydandi verkjalyf eru notud.

Slevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og pvi mé ekki aka bil & medan peirra er por.

Onnur verkjamedferd
Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er aeskilegt ad
nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
« Verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja.
« Aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka lyf.

* Ofnaemisvidbrogd koma fram (kl&di, Utbrot, 6ndunarerfidleikar).
* Mikill sljoleiki er til stadar.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR SVAFINGALAKNINGA 12CD SAMSKIPTADEILD
JuLi 2018 0G SIGRIDUR ZOEGA, SERFRADINGUR |

LSH-1250 HJUKRUN, VERKJATEYMI LANDSPITALA
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Eftir adgerd & meltingarvegi er mikilvaegt ad neerast vel. Einstaklingsbundid er hvernig folki liur
og gengur ad naerast eftir adgerd. Fyrstu vikuna eftir adgerd parf ad vera & fljétandi faedi og
naestu tvaer vikur par 4 eftir & mjuku faedi. A3 beim tima lidnum geta flestir bordad allan mat eins
og adur.

Mikilvaegt er ad gefa sér naegan tima vid maltidir, sitja uppréttur og borda smaerri maltidir til

ad byrja med. Stoku sinnum getur virst sem matur eda lyf séu fost f vélindanu. ba er radlagt ad
ganga rélega um og drekka litla sopa af vatni. Ekki ma nota klaka Ut i drykki fyrst um sinn vegna
hattu @ krompum i vélinda.

Neeringarvidbot

Ef ber 4 lystarleysi eda erfidlega gengur ad neerast, er rddlagt ad fa sér naeringarvidbat milli mala.

+ Neeringardrykkur tr matvorubud t.d. Neering+

*  Préteindrykkir Ur matvorubud t.d. Teygur (gerdur ur jurtamjolk), Hamark, Hledsla eda adrir
proteindrykkir

*  Neeringardrykkir t.d. Nutridrink, Resource o.fl. sem fast i apétekum

bad sem parf ad fordast fyrstu prjar vikurnar eftir adgerd.

*  Brj6stsykur og annad salgaeti sem getur hrokkid audveldlega
ofan { kok

*  Hrétt greenmeti, grof morgunkorn eda muisli, grof morgunkorn
eda musli, grof kornabraud, poppkorn, frae, hnetur eda annad
sem getur verid ertandi

+ Iskalda og sjodheita drykki, par sem beir geta valdid verkjum
og 6pagindum

«  Sterkt kaffi og mikid kryddadan mat

Gosdrykki og bjér vegna loftmyndunar

+  Afengi

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | September 2020



MATARADI EFTIR SKURDADGERD VEGNA BAKFLADIS

Fyrsta vika eftir adgerd

Faedan parf ad vera 4 fljotandi formi. Mikilvaegt er ad borda reglulega yfir daginn
(4-5 sinnum & dag) og gefa sér gddan tima vid maltid.

Tillogur ad morgunverdi og millimaltidum:

« Vel sodinn hafragrautur

« Ab-mjolk, sarmjolk, jogurt eda pynnt skyr
« Bustdrykkir ur t.d. skyri/jogurti/jurtamjélk og dvoxtum eda 6dru maukad saman
«  Avaxtasafar eda maukadir avextir (fljstandi)

Tillogur ad heitum maltidum:

Graenmetisstpur (gjarnan heimalagadar) af ymsu tagi maukadar med sprota, | matvinnsluvél eda
blandara. Nota ma baunir i stipur, t.d. linsubaunir, kjuklingabaunir eda adrar baunir. Ekki er porf & ad

sigta stpur ef baer eru vel maukadar.

Tillaga ad matsedli med fljétandi fadi

Morgunverdur

Vel sodinn hafragrautur med
mjolk eda ab-mjolk, surmjolk
eda jogurt

Hadegisverdur

Maukud greenmetisstpa,
Héamark/Hledsla eda annar
proteindrykkur

Millibiti

Naeringardrykkur eda bust
drykkur

Kvoldverdur

Maukud greenmetisstipa eda
annar vel maukadur fliétandi
matur

Millibiti

Avaxtasafi eda bustdrykkur

Drykkir vid hafi med maltid eda & milli méla:
Vatn, te, dvaxtasafi, naeringardrykkur eda kaffi
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Onnur og pridja vika eftir adgerd

Faedan parf ad vera mjuk, stéppud eda maukud. Mikilvaegt er ad tyggja matinn vel,
borda oftar og minna i einu og drekka vel af vokva.

Tillogur ad morgunverdi og millimaltidum:

« Hafragrautur eda bleytt morgunkorn
«  Strmjolk, ab-mjolk, jogurt eda skyr

+  Avaxtagrautur eda stipur

+  Avaxtamauk eda vel stappadur dvéxtur
 Mjukt braud med mjuku dleggi

Tillogur ad heitum maltidum:

« Kjot, hakkad eda mjog smatt skorid. Bleytt med sosu eda sodi.

«  Fiskur med sosu eda smjori

«  Graenmetis- og baunaréttir vel eldadir
*  Sodnar, stappadar kartoflur eda kartoflumus
Vel s08id greenmeti, stappad eda maukad

Tillaga ad matsedli med mjtku fadi

Morgunverdur

Hafragrautur med mjélk eda
ab-mjolk, sirmjolk eda bleytt
morgunkorn

Hadegisverdur

Stappadur fiskur med smjori
eda sdsu, sodnar kartoflur og
vel s0did greenmeti stappad
eda maukad

Millibiti

Avéxtur eda mjukt braud
med dleggi

Kvoldverdur

Kjt, hakkad/maukad eda
smatt skorid, stappadar
kartoflur og vel sodid
greenmeti stappad eda
maukad

Millibiti

Mjuakur dvoxtur eda
naringardrykkur

Drykkir vid haefi med méltid eda a milli mala:
Vatn, mjolk, te, dvaxtasafi, naeringardrykkur eda kaffi
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