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FRADSLUEFNI

Botnlanginn er fjarleegdur i skurdadgerd vegna bradrar
eda yfirstadinnar botnlangabdlgu. Adgerdin er gerd i
svefingu og er oftast gerd med kvidsjd, gegnum fjora
skurdi (1-2 cm) & kvidvegg en i einstaka tilfellum parf
ad gera kvidarholsskurd.

Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svaefingar /
Sveefingaadferdir eru mismunandi eftir adgerdum.

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad fara
yfir heilsufar med tilliti til sveefingar og veita teekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad
er dljost eda ndnari rannsokna er porf, er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir
adgerdina.

Gott er ad hafa Iyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar { simtalinu um
hvada lyf mé taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem oaeskilegt er ad
taka sum Iyf fyrir svaefingu.

Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda
uppkost, er mikilvaegt ad segja fré pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrri reynslu af svaefingum

Ofnaemi eda ool fyrir lyflum

+ Had og byngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun nétttrulyfja og feedubodtarefna
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

+ Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru { komu & spitalann.

Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

« begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Fylgd heim

Gera parf rdd fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svafingu. Eins

barf ad hafa einhvern hja sér fyrstu néttina eftir adgerd til ryggis. Heegt er ad dska eftir

dvol & sjukrahételi ef porf er a.

Annar undirbuiningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér pagileg fot, inniskd og afpreyingarefni. Nota

méd farsima en stilla parf & hlj¢dlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu &dur en komid er & spitalann. Prifa parf naflann med
bomullarpinna. Klaedast parf hreinum fétum eftir sturtuna og ekki mé nota hdadkrem,
andlitsfarda, naglalakk, iimefni eda skartgripi.

Mzting er & dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni
adgerdardags. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf
nema i samradi vid hjukrunarfraeding eda laekni.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og sveefingu. Oveentar
adsteedur geta valdio pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja 6ryggi er endurtekid
spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar.
Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd.

pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbuningur fyrir adgerdina.
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Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur a dag- eda legudeild. Ef verkir eda
dgledi koma fram er mikilveegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid pvi. Edlilegt er ad
finna fyrir preytu og sljdleika fyrst um sinn. Eftir svaefingu getur ordid vart vid halsserindi
sem hverfa ad jafnadi & 1-2 dégum. Bodid er upp a létta maltid fyrir heimferd.

bvaglat
Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fljotlega eftir komu & deild. Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Utskrift
Utskrift er daetlud um fjérum klukkustundum eftir adgerd. Stundum er pé porf & innlégn yfir
nott.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfreedslu

« Rafraenan lyfsedil i Lyfjagatt ef med parf

« Tima i simavidtal eda endurkomutima hjé laekni

Verkir

Buiast md vid ad finna fyrir verkjum & skurdsvaedi fyrstu dagana eftir adgerd. Pegar adgerd
er gerd med kvidsja er lofti daelt i kvidarhol en vid pad getur komid fram erting & pind sem
veldur verkjum upp i axlir, sem hverfa innan farra daga. Mikilvaegt er ad draga ur verkjum
eins og kostur er bvi verkir seinka bata. Ef verkir eru vidvarandi er aeskilegt ad taka verkjalyf
reglulega yfir daginn, samkvaemt leidbeiningum. Smédm saman er sidan dregid r toku
lyfianna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Skurdsar

Skurdsér eru saumud med saumi sem eydist. Yfir peim eru litlir limplastrar sem ekki ma
flarlegja fyrr en peir losna sjélfir fra hudinni. Gott er ad nota spegil vid ad skoda sérin en
fordast po alla dparfa snertingu vid skurdsér. Fylgjast parf med (tliti skurdséars med tilliti til
roda, bélgu og vessa. Ohatt er ad fara i sturtu sélarhring eftir adgerd. Ekki er radlagt ad
fara i badkar eda sund fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd medan sarin eru ad gréa. Skurdsar
eru vidkvaem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 méanudi eftir adgerd.

Matur og drykkur
Ekki er porf & ad breyta mataraedi vegna adgerdar.
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bvaglat

Ekki &ttu ad verda breytingar & pvaglatum vid adgerdina.

Hreyfing

Hafileg hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata. Fordast parf éreynslu & kvid
og likamsraekt i tvaer vikur eftir adgerd.

Vinna
/Askilegt er ad taka fri fré vinnu i 7-14 daga eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd a dagdeild. Verd er samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild 13D ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

 Hiti er heerri en 38,5°C

* Rodi, bolga eda groftur sést vid skurdsar
«  FErfidleikar vid pvaglét, prétt fyrir pvagporf

i bradatilvikum er radlagt ad leita 4 bradamottoku.

Simanumer
Dagdeild 13D er opin virka daga fra klukkan 07:00 til 21:00, simi 543 7480.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum,
tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahdssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki raeda vid pig
eda adra um malefni sjiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reeda ekki pad
sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjtklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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