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Skurdadgerd a maga
Maginn eda hluti hans er fjarleegdur i skurdadgerad. ~ v —

Adgeradin er yfirleitt gerd med kvidsja en stundum parf ad
gera opna adgerd. Adgerdin er gerd i sveefingu.

Tilgangur pessa fraedsluefnis er ad veita upplysingar um

adgerdina, timann framundan og hvad hagt er ad gera

til ad draga ar haettu 4 fylgikvillum og studla ad bata eftir
adgerad.

Notkun dagbdkar sem sjuklingur fyllir reglulega ut medan
& sjukrahtsdvol stendur getur hjalpad. Nanar verdur

farid yfir mikilvaegi pessa fyrir adgerd a gongudeild og i
innskriftarvidtali og dagbok afhent. Mikilvaegt er ad fylgja
beim leidbeiningum sem gefnar eru og pvi sem fram
kemur i dagbokinni. Allt eru betta vidmid og ef fylgikvillar

koma upp getur purft ad breyta datluninni.

Neering og hreyfing
Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi ad hreyfa sig daglega, borda
naringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orku- og préteinrika naeringardrykki.

Bl6dpynningarlyf
Hatta parf ad taka blodpynningalyf fyrir adgerdina, og er pad gert i samréadi vid
skurdlaekni.

Nattaru- og fadubdtarefni

Rddlagt er ad heetta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar sem bau geta aukid hattu & blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud
eru vid svaefingu. Ohett er ad taka dfram inn fislvitamin og steinefni.
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Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er
mikilvaegt ad haetta tdbaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar 4
heilsugaslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).

Adstedur heima

Ef adsteedur heima fyrir eru pannig ad pérf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innldgn. Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa dvol 4 sjukrahoteli,
heimilishjdlp og/eda heimahjtkrun.

Undirbuningur fyrir adgerd

Innskrift

Innskrift og undirbuningur fyrir adgerd fer fram & innskriftarmidstod 10E & jardhaed
Landspitala vid Hringbraut. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort.

A innskriftarmidstod fer fram vidtal vid hjukrunarfreeding, skurdlaekni, sérémsgrunnlaekni
og i sumum tilfellum lyfjafraeding. Spurt verdur um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla
veitt um undirbtining og medferd eftir adgerd. Farid er yfir notkun dagbdkar sem sjuklingur
hefur hja sér eftir adgerd. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og svafingu. Gera parf r4d
fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir.

Rannsoknir
Tekin eru blodsyni dsamt hjartalinuriti og lungnamynd ef pérf er a.

Sjukrapjalfun
Ondunar- og fotaefingar er mikilveegur péttur i bataferlinu. Sjukrapjalfari kennir afingar
fyrir og eftir adgerdina.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, réntgenskuggaefni eda 6dru.
Svefingalaeknir metur hvada lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Greida parf fyrir pjdnustu & innskriftarmidstod.

Blodpynningarlyf

Blodpynningarlyf er gefid i sprautuformi undir hud kvéldid fyrir adgerd til ad minnka heettu
& blédtappamyndun. Margir kjésa ad gefa sér sprautuna sjalfir og fa pé leidbeiningar um
bad i innskriftarvidtali.
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Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
svefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

*  Klukkan 18 kvoldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbuningsdrykki sem
afhentir voru i innskriftarvidtali (alls 800 ml). F4 sér aukabita 4dur en farid er ad
sofa. Ekki mé borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu & spitalann.

+ Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru i
komu a spitalann. Taer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi
og te. Tveimur klukkustundum fyrir dzetladan adgerdartima & ad drekka sams konar
undirbuningsdrykki (alls 400 ml) og kvoldid ddur samkvaemt leidbeiningum.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki mé nota tobak sidustu tveer klukkustundir fyrir adgerd.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér slopp, inniskd og afbreyingarefni. Nota ma
farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. prifa parf naflann med
bémullarpinna og karlmenn burfa ad pvo vandlega undir forhtd. Klaedast parf hreinum
fotum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, iimefni eda
skartgripi.

Maeting er & dagdeild 13D 4 3. had Landspitala vid Hringbraut, 8 umsémdum tima ad
morgni adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn
eigin lyf nema i samradi vid laekni eda hjukrunarfraeding.

Ovaentar adstadur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er
endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennit6lu, ofnaemi, fostu og tegund
adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtningur fyrir adgerdina.
Adgerdin er gerd i svaefingu og getur tekid 3-6 klukkustundir en pad fer eftir umfangi
adgerdar. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni.
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Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er ndid med lidan sjuklings til
kvolds en pé fer hann & legudeild. Heimsdknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en nanustu
adstandendum er velkomid ad hringja.

Dagbok sjiklings

Ondunarafingar, hreyfing og nring eftir bestu getu hafa jakvaed ahrif & bata og geta
faekkad fylgikvillum. Dagbokin getur hjalpad vid ad fylgjast med og minnt & mikilvaeg atridi
eins og éndunarafingar, hreyfingu og naeringu sem geta studlad ad farseelu bataferli. bvi
er mikilvaegt ad skrd jafnddum i dagbokina. b4 getur starfsfolk einnig fylgst med framforum
og gripid inn { eftir porfum. Timi bataferlis fer eftir umfangi adgerdar og er dagbokin pvi
leidbeinandi.

Verkir

Verkjalyf eru gefin & fostum timum og i samradi vid sjukling. Ef allur magi var fjarlaegdur er
verkjamedferd i formi utanbastsdeyfingar. P4 er grannur plastleggur settur utan vid maenu-
gong, i bil & milli tveggja hryggjarlida. Deyfingin er héfd i nokkra daga eftir adgerd og er gefin
med reglulegum skémmtum med deelu. Einnig er haegt ad gefa sér aukaskammt ef & parf ad
halda.

Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir
verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé ad bregdast
vid. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu moti og andad djupt. Ef
adgerd er gerd med kvidsjd er lofti daelt i kvidarhol en vid pad getur komid fram erting a pind
sem veldur verkjum sem leida upp i axlir, en hverfa innan farra daga. Hélssaerindi geta komid
eftir svaefinguna, en pau hverfa jafnan a 1-2 dogum.
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Hreyfing og dndunarafingar
Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og beeta starfsemi hjarta og lungna.
Hun dregur ur likum & fylgikvillum eins og blddtappa eda lungnabdlgu.

Hreyfing getur einnig aukid garnahreyfingar. /skilegt er ad vera sem mest 4 fétum, ganga
eda sitja i stol  ad minnsta kosti 2-4 klukkustundir fyrstu tvo dagana eftir adgerd og sidan 4-6
klukkustundir & solarhring. Starfsfélk deildarinnar adstodar vid og radleggur um hreyfingu.
Mikilvaegt er ad fylgja deetlun um hreyfingu og éndunaraefingar sem kemur fram i dagbok.

4



SKURDADGERD A MAGA

Ondunareefingar eru naudsynlegar til ad minnka heettu 4 samfalli 4 lungnavef en pad er
algengasta dsteeda hita fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad gera paer samkvaemt
leidbeiningum sjukrapjalfara. Sjukrapjalfari kemur 1-2 sinnum & dag og adstodar vid
ondunarefingar og hreyfingu fyrstu dagana eftir adgerd. Surefni er gefid eftir porfum.

Nota parf teygjusokka sem deildin titvegar medan a sjukrahtisdvol stendur. Peir baeta
blodrés i fotum og minnka haettu & myndun blddtappa.

bvagleggur

Pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerd til ad fylgjast med pvagtitskilnadi og er hann
yfirleitt fjarleegdur daginn eftir adgerd. begar buid er ad fjarleegja bvaglegginn getur borid 4
bvagtregdu og pvi er mikilvaegt ad léta vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Magasonda

 adgerdinni er sett magasonda, slanga sem liggur um nef og nidur { maga. Hun tekur vid
magasafa, kemur i veg fyrir ofpenslu & maga og minnkar likur & 6gledi og uppkdstum. Ef hluti
maga er fjarleegdur er sondan yfirleitt fjarlaegd daginn eftir adgerd en annars eftir 3-5 daga.

Neering

Vokvi er gefinn i &0 fyrstu dagana og lengur ef porf er 4. Gefin eru dgledistillandi Iyf ef
med parf. Garnastarfssemi verdur hag eftir adgerd og einstaklingsbundid er hve fljétt pad
gengur yfir. bvi er fylgst med garnahljodum og hvenar loft og haegdir koma nidur. Til ad
flyta fyrir ad garnastarfssemi komist i gang er mikilvaegt ad fylgja dzetlun i dagbok. Byrja mé
ad drekka samkvaemt fyrirmaelum laeknis begar buiid er ad fjarlaegja magasonduna. Farid
er rélega af stad og naring aukin smatt og smatt. Askilegt er ad sitja uppréttur vid og eftir
méltidir og borda litlar maltidir i einu. Neeringarfraedingur hittir sjukling @ deild.

Skurdsar
Fylgst er med skurdsarum og skipt & umbudum eftir porfum. Skurdsérum er lokad med
malmheftum.

Svefn

Algengt er ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Verkir, skert
hreyfigeta og umhverfispattir geta haft ahrif a svefn og mikilvaegt er ad lata vita ef illa
gengur ad sofa svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

Andleg lidan

Buiast md vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubdid
ad reeda vid sjukling og fjéIskyldu hans um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra
fagadila til studnings.
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Utskrift

Utskrift er daetlud 5-7 dogum eftir adgerd og fer pad eftir edli og staerd adgerdar.
Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt sjukrahtsdvolina.

Mogulegir fylgikvillar geta verid lungnabdlga, syking i skurdsari, leki i samtengingu,
blodtappi i feeti og erfidleikar vid naeringu.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu

«  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum, ogledistillandi lyfjum og blédpynnandi lyfjum

« Vidtal vid naringarfreeding og skriflega fraedslu

*  Endurkomutima hja lekni

« Tima i heftatoku 10-14 dégum eftir adgerd

« Simatima hja hjukrunarfraedingi & géngudeild 10E, 30 dégum eftir
adgerd

+ Vitamin B12 sprautu
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Utskriftarfredsla

Verkir

Mikilvaegt er ad draga r verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Lyfsedill

er sendur rafreent i apotek. Taka & verkjalyf samkvaemt leidbeiningum 4 lyfsedli. Smam
saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar.
Adrar adferdir sem hafa reynst vel eru slékun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki
er &skilegt ad nota heita eda kalda bakstra @ skurdsar medan pad er ad groa. Aukaverkanir
eru mismunandi eftir lyfjum. Sterk verkjalyf geta valdid haegdatregdu.

Akstur
Sum verkjalyf skerda aksturshafni, pvi ma ekki aka bil medan peirra er porf. Laeknar
deildarinnar veita upplysingar um aukaverkanir lyfja.

Mataradi

Buast md vid breytingum & matarpoli eftir adgerdina, en einstaklingsbundid er hvernig
gengur ad borda. Til ad sporna vid of miklu byngdartapi og vannaringu barf ad huga vel
a0 mataraedi og neeringargildi matarins. Naeringardrykkir geta verid god vidbot milli méla
og stundum komid i stad maltidar.

Sumir f& einkenni um sturtteemingu maga (Dumping syndrome) sem kemur pegar
matur fer hratt nidur meltingarveginn. Helstu einkenni eru 6gledi, uppkost, upppemba,
magakrampar, hradur puls, svimi og slappleiki. Pau koma oftast fram 10-30 minttum
eftir méltid og eru einstaklingsbundin. Til ad fordast einkenni er mikilvaegt ad fylgja
leidbeiningum neeringarfraedings.

Eftir adgerdina parf ad f& B12 vitamin avilangt i sprautu- eda tofluformi. pvi parf ad fylgjast
med blédgildum drlega 4 heilsugaeslustdd svo sem B12 vitamini, jarni, kalki og D vitamini.

Nokkur almenn rad um maltidir:

«  Sitja uppréttur medan bordad er.

*  Gefa sér godan tima til ad borda og tyggja matinn vel.

* Borda og drekka oft en litid i einu.

/Eskilegt er ad borda prjar maltidir & dag og fa sér auk pess
hressingu milli mala ad minnsta kosti tvisvar til prisvar yfir daginn.

*  Drekka Iitid i kringum maltidir, frekar drekka 30 minttum fyrir
eda 30 minttum eftir maltio ef haegt er.

*  Gosdrykkir, mikil sykurneysla, sjédheitur matur eda iskaldur getur
valdid 6pagindum.
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pvaglat og haegdir
Buiast mé vid meltingartruflunum, svo sem nidurgangi eda haegdatregdu en ekki xttu ad
verda breytingar & pvagldtum vegna adgerdarinnar.

Skurdsar

Fylgjast parf med dtliti skurdsars med tilliti til roda, bolgu og vessa. Ohett er ad fara i

i sturtu en ekki er radlegt ad fara i badkar, heitan pott eda sund fyrr en skurdsér er vel
groid. Malmhefti eda saumar eru fjarlaegdir 10-14 dogum eftir adgerd i endurkomutima
eda 4 heilsugaslustdd ef peir eru til stadar. Or eftir skurdadgerd eru vidkveem fyrir sterku
solarljosi i allt ad 12 manudi eftir adgerd.

Hreyfing

Melt er med ad hreyfa sig daglega ad getu bar sem bad getur aukid prek og matarlyst.
Fordast skal dreynslu { 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera punga hluti
(yfir 5 kg) @ medan skurdurinn er ad groa.

Kynlif
Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbtid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting
& skurdsvaedid.

Svefn og hvild

Buiast md vid preytu og tthaldsleysi fyrstu manudina eftir adgerd. Gott er ad nd ad minnsta
kosti 6-8 klukkustunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef borf er 4. G6d naering,
hreyfing, slokun og verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Sumir finna fyrir kvida og 66ryggi begar peir ttskrifast. Oft hjélpar ad tala um lidan vid sina
nadnustu og reeda vid fagfélk um pad sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tdnlist, slékun
og hreyfing geta dregid ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er melt
med ad leita adstodar, til deemis hjd heimilislaekni.

Annar studningur og trradi

*  Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir folk & aldrinum 18-40 dra sem
greinst hefur med krabbamein og adstandendur peirra.

o Lj6sid (www.ljosid.is) er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur
fengid krabbamein og adstandendur peirra.

+ Rddgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (www.krabb.is/studningur/radgjof)
bydur upp 4 freedslu, vidtol, faglega radgjof, salgaeslu, djupslokun, ymis ndmskeid
og hagnytar upplysingar.



http://www.kraftur.org
http://www.ljosid.is
http://www.krabb.is/studningur/radgjof

SKURDADGERD A MAGA

Vinna
Gera parf rad fyrir ad vera fra vinnu i 6-12 vikur, had starfi og lidan. Hefja ma vinnu aftur i
samradi vid lekni.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi hattumerki
koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

* Likamshiti er haerri en 38,5°C

«  Verkir aukast eda minnka ekki vid verkjalyf

*  Blaedir eda vessar ur skurdsari

* Rodi eda bolga er i kringum skurdsér

*  Vidvarandi dgledi, uppkost eda nidurgangur

«  Verkur eda bjugur er i kdlfa eda fati

i bradatilvikum er radlagt ad leita & bradaméttoku

Simanumer

Gongudeild skurdlaekninga 10E (innskriftarmidstod) 543 2200
Dagdeild skurdlaekninga 13D 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500
Voknunardeild 543 7230
Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn 5431000

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfstdlks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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