AN

At
FRADSLUEFNI LANDSPITALI
Miltad er fjarlaegt i skurdadgerd vegna dverka eda sjukddma i v —=

milta. Adgerdin er gerd med kvidsja gegnum fimm skurdgot
& kvid eda i opinni adgerd. Rétt er ad gera rad fyrir ad vera fra
vinnu i 2-4 vikur, had starfi og lidan. Miltad hefur hlutverki
ad gegna i vérn gegn sykingum og er pvi meiri hatta & ad fa ‘
akvednar sykingar eftir adgerdina. Hja flestum hefur adgerdin Iitil \
ahrif & daglegt lif il frambudar.
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Bolusetningar

Bdlusetningar eru gefnar ad lagmarki tveimur vikum fyrir adgerd
til ad minnka haettu & sykingum til deemis lungnabélgu og
heilahimnubolgu i framtidinni. Ef um bradaadgerd er ad raeda er
gefin bolusetning adur en sjuklingur Utskrifast.

Naring og hreyfing

Gott er ad byggja likamann upp fyrir adgerdina med pvi
ad hreyfa sig daglega, borda naringarrikan mat og taka
inn fjdlvitamin. Pad flytir fyrir bata og getur minnkad likur &
fylgikvillum adgerdar.

Nattaru- og feedubotarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par sem pau geta
aukid hettu & blaedingu i adgerd og haft dhrif & verkun lyfja sem notud eru vid svaefingu. Ohett er ad taka
afram inn vitamin og steinefni.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun hafa ahrif 4 bata eftir skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og
aukid haettu 4 fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad heetta tobaksnotkun fyrir adgerd og vera tobakslaus
i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tdbak eru hvattir til ad haetta og geta fengid adstod
hjukrunarfraedings og eftirfylgni i 12 manudi hjé: ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur spitalans hefur pa
samband vid radgjafarpjonustuna en eins mé hringja i gjaldfrjdlsa simantmerid 800 6030. Einnig er bent &
www. reyklaus.is.

Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir eda strax
vid innlogn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol a sjukrahételi, heimilishjalp og/
eda heimahjukrun ef borf er 4. Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum
réttindum og pjénustu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Innskrift

Innskrift og undirbuningur fyrir adgerd fer fram & innskriftarmidstod 10E i kjallara Landspitala vid
Hringbraut. Hafa parf med 6l lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. A innskriftarmidstéd fer fram vidtal
vid hjukrunarfreeding, laekni kvidarholsskurddeilar og svaefingalaekni. Spurt verdur um heilsufar, gerd
leknisskodun og freedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina. Undirrita parf sampykki fyrir adgerd og
sveefingu. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir.
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Rannsoknir
Blodsyni eru tekin og pvagprufa, hjartalinurit og/eda lungnamynd ef porf er 4.

Ondunarafingar
Ondunar- og fotaefingar eru mikilveegur péttur i bataferlinu. Sjukrapjélfari kennir aefingar fyrir og eftir
adgerdina.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 6dru. Svaefingaleeknir metur hvada Iyf eigi ad taka ad
morgni adgerdardags.

Kostnadur
Fyrir pjonustuna 4 innskriftarmidstéd parf ad greida.

Kvoldid fyrir adgerd

Blodpynningarlyf
Blodpynningarlyf er stundum gefid med sprautu undir htd kvéldid fyrir adgerd til ad minnka haettu &
blodsegamyndun. Margir kjdsa ad gefa sér sprautuna sjalfir og fa pa leidbeiningar um pad.

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid svafingu. Long fasta er
b6 ekki god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Fa séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.
Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu a spitalann.

Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés { senn) par til 2 Kist. eru i komu & spitalann. Teer drykkur er t.d.
vatn, taer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad
adgerad.

«  Ekki mé nota tdbak sidustu 2 klst. fyrir komu a spitalann.

Annar undirbuningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, slopp, pagileg fét, afpreyingar-
efni og heyrnartol fyrir Gtvarp og sjonvarp. Nota ma farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er 4 spitalann. prifa parf naflann med bédmullarpinna og
karlmenn purfa ad pvo vandlega undir forhtid. Klaedast parf hreinum fotum eftir sturtuna og ekki ma nota
svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut ad morgni adgerdardags og hafa
parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samraadi vid leekni eda
hjakrunarfraeding.

Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja éryggi er endurtekid spurt um
mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir adgerdina eru gefin
verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbtningur
fyrir adgerdina. Adgerdin er gerd i svaefingu og getur tekid 1-3 klst. Skurdlaeknir hefur samband vid
adstandanda ad adgerd lokinni sé bess 6skad.

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknun par sem fylgst er ndid med lidan sjuklings, sidan fer hann a legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknun, en ndnasta adstandanda er velkomid ad hringja.

Verkir

Verkjalyf eru gefin & fostum timum og eftir borfum. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt verkjakvarda
bar sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita
um verki svo haegt sé ad bregdast vid peim. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu
moti og andad djupt. Ef adgerd er gerd med kvidsjd er lofti deelt i kvidarholid en vid pbad getur komid fram
erting 4 pind sem veldur verkjum upp i axlir, en peir hverfa innan farra daga. Ef verkir eru { 6xlum getur verid
gott ad hafa haekkad undir hofdi.
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Sarefni er gefid eftir porfum. Ondunarafingar eru naudsynlegar til ad minnka haettu & lungnabdlgu og
mikilvaegt er ad gera paer eftir leidbeiningum sjukrapjélfara.

Matur og drykkur
Ef adgerdin er gerd um kvidsja ma yfirleitt borda og drekka vid komu & deild. Ef gerdur er kvidarholsskurdur
ma yfirleitt fa fljotandi faedi ad kvéldi adgerdardags.

Skurdsar

Eftir adgerd um kvidsja er skurdsarum lokad med saumum sem eydast og limpléstrar yfir sarum. Pegar gerd
er opin adgerd er skurdsari lokad med méalmheftum. Fylgst er med skurdsérum og skipt & umbudum eftir
borfum.

bvaglat

Eftir svaefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljétlega eftir ad
komid er & deild og lata vita ef pad gengur illa eda litid kemur af pvagi. Ef adgerd er gerd med opnum
kvidarholsskurdi er settur pvagleggur i adgerdinni sem er Vfirleitt fjarleegdur daginn eftir.
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Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna. Hun
dregur r likum & fylgikvillum eins og blédtappa eda lungnabdlgu. Hreyfing getur einnig aukid
garnahreyfingar. Fotaferd er leyfileg strax, en starfsfolk deildarinnar adstodar vid og radleggur um
hreyfingu.

Svefn

Truflun getur ordid a svefni, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad lata vita ef illa
gengur ad sofa.

Andleg lidan
Buiast ma vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubuid ad raeda vid
sjukling og fj6lskyldu hans um lidan peirra. Einnig er haegt ad fa vidtal vid prest, djakna eda salfraeding.

Fyr|r Utskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfraedslu

« Rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum
«  Endurkomutima hja skurdlaekni
« Tima i heftatoku ef porf er &

Utskrift
Utskrift er daetlud 1-2 dégum eftir kvidsjaradgerd en 3-5 dogum eftir opna skurdadgerd. Ef fylgikvillar
svo sem blading, syking eda blodtappi koma fram eftir adgerd, getur bad lengt sjukrahtsdvélina.

Simandamer

Innskriftarmidstod 10E 543 2200
Dagdeild 13D, opin virka daga frd klukkan 7 til 19 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500

Vinsamlegast athugid ad sjukrahtsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjukrahtssins eru bundin bagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um mélefni sjtiklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad raeda ekki bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjiklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

UTGEFANDI: LANDSPITALI SKURDLAKNINGASVID OKTOBER 2018 LSH-329 ABYRGDARMENN: Sjuklingafraedsla | Oktéber 2018  www.landspitali.is
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Verkir
Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Lyfsedill er sendur rafraent i apotek.

Mataraedi

Ekki er porf & ad breyta mataraedi vegna adgerdarinnar. Hins vegar er mikilvaegt ad geeta vel ad naeringu til
ad byggja upp likamann. Ef lystarleysi er til stadar getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Haegt er ad
kaupa sérstaka naeringardrykki i apdtekum og stormorkudum. Fjélvitamin og lysi er god vidbot vid almennt
faedi.

Skurdsar

Ef adgerd var gerd med kvidsjd eru skurdsar saumud med saumi sem eydist. Yfir beim eru litlir pldstrar sem
mé fjarlegja eftir 5-7 daga eda pegar beir fara ad losna fra hudinni. Ef gerd er opin adgerd er skurdi lokad
med malmheftum sem eru fjarlegd 10-14 dégum eftir adgerdina i endurkomutima eda 4 heilsugeeslustd.
Fylgjast parf med utliti skurdsara med tilliti til roda, bolgu og vessa. Fara ma i sturtu sélarhring eftir adgerdina
en fordast ad nudda sarin og alla dparfa snertingu vid pau. Ekki er rédlagt ad fara i bad eda sund fyrr en eftir
tvaer vikur og sér eru vel groin. Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku solarljési i 12 manudi eftir adgerd.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu & kvid fyrstu vikurnar eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera punga hluti (pyngri en um
5 kg) & medan skurdir eru ad gréa. Gott er ad hreyfa sig daglega og eru génguferdir godur kostur.

Kynlif

Almennt ma hefja kynlif pegar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting a skurdsvaedid.

Svefn og hvild

Buiast md vid preytu og tthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na a.m.k. 6-8 klst. naetursvefni og
hvila sig yfir daginn ef porf krefur. G4d naering, hreyfing, slokun og verkjamedferd getur dregid tr preytu.

Ef adgerd var gerd med opnum kvidarholsskurdi getur tekid 4-6 vikur ad na fyrri proti.

Vinna

Vinnu ma hefja i samradi vid leekni. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.

Upplysingar og radgjof

Ef spurningar vakna er sjuklingum og adstandendum velkomid ad hringja & géngudeild 10E i sima 825 5030
fra klukkan 8-16.

Hafa parf samband vid deildina fyrstu prjar vikurnar
eftir adgerd ef eftirfarandi hattumerki koma fram:

«  Likamshiti verdur heerri en 38°C

«  Verkir minnka ekki vid verkjalyf

* Bladir stodugt eda vessar Ur skurdsari
* Rodi eda bolga er i kringum skurdsér

Simanumer
Gongudeild 10E 825 5030
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500



ADGERDARSVID SKURDADGERD A MILTA - UTSKRIFTARFRADSLA

Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsvadi.
Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins.
Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt rédleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki
er &skilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi sleemir &dur en lyfin eru tekin. Erfidara er ad nd stjérn & verkjum
ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar prétt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka verkjalyf
til vidbotar samkvaemt radleggingum. Smam saman er dregid r toku lyflanna med pvi ad minnka skammta
eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan

er dregid ur toku annarra verkjalyfja. Ef porf er a lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill sendur rafraent i

apotek.
Verkjalyf tekin reglulega: Vidbatar-verkjalyf:
Lyf: Lyf:
Skammtur: Skammtur:
Hversu oft & ad taka lyfid? Hversu oft mé taka lyfid?
Lyf:
Skammtur:
Hversu oft 4 ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar 6paegindum
i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir pessum einkennum.

Haegdatregda: Vinna md gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda

groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apdteki eda
matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an
lyfsedils i apdteki. Adrar radleggingar geta étt vid pegar um er ad raeda skurdadgerd 4 ristli.

Magadpagindi: Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda méltid. Folk sem hefur fengid magasar eda
magabolgur parf ad radfeera sig vid leekni 4dur en bélgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif: Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi mé ekki aka bil & medan peirra er pérf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta & tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er aeskilegt ad nota heita
eda kalda bakstra a skurdsar medan pad er ad groa.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
*  Ef verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja

«  Ef aukaverkanir koma i veg fyrir ad haegt sé ad taka Iyf

* Ef ofneemisvidbrogd koma fram (kladi, ttbrot, ndunarerfidleikar)

Ef mikill sljéleiki er til stadar




