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Gyllined er utvikkud blded i endaparmi sem
myndar eins konar &dahnut. Algengasta orsokin er
hagdatregda eda aukinn prystingur fra kvidarholi
t.d. medganga, offita eda miklar stodur. Helstu
einkenni eru fersk bleeding med haegdum, kladi,
svidi og jafnvel preifanlegur hndtur vid endabarm.
i adgerdinni sem framkvaemnd er i stuttri sveefingu
er gyllinadin skorin i burtu.

Innri gyllined

Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svaefingar
Sveefingaadferdir eru mismunandi eftir adgerdum.

Sveefingahjukrunarfraedingur hringir i sjtkling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad kanna
hvort eitthvad er i heilsufarssogu sem parf ad taka tillit til vid fyrirhugada sveefingu og
veita taekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda ndnari rannsokna er porf,
er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.

i simavidtalinu verdur spurt um:
«  fyrri reynslu af svaefingum

« ofnemi eda 6ol fyrir lyflum

 had og pyngd

« &fengisneyslu og reykingar

*  gervitennur og tannbryr

* heilsufar og sjukdéma

« lyflanotkun, par @ medal notkun nétttrulyfja og feedubdtarefna
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Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada
Iyf mé taka og hvada lyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem oaeskilegt er ad taka sum Iyf
fyrir svaefingu.

Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda uppkost,
er mikilvaegt ad segja fra pvi.

Kvoldid fyrir adgerd
Til ad losa um haegdir fyrir adgerdina parf ad nota lyf i endaparm kvoldid fyrir og/eda snemma

adgerdarmorguns i samraemi vid paer upplysingar sem veittar voru i innkéllunarsimtali. Ef
frekari upplysinga eda adstodar er porf ma hafa samband vid dagdeild 13D.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
svefingu. Long fasta er bo ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.

*  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar & spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Fylgd heim

Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svefingu. Eins
barf ad hafa einhvern hj sér fyrstu néttina eftir adgerd til oryggis. Haegt er ad 6ska eftir dvol
a sjukrahoteli ef porf er &.

Vid innlogn a deild er gott ad hafa med sér slopp, inniskd og afpreyingarefni. Nota ma
farsima en stilla parf & hlj¢dlausa hringingu.

Adgerdardagur

Fara parf i sturtu 4dur en komid er & spitalann, kleedast hreinum fétum og fjarlegja skartgripi,
andlitsfarda og naglalakk. Ekki ma nota krem eda ilmefni eftir sturtuna.

Mzta a dagdeild 13D a 3. haed Landspitala vid Hringbraut ad morgni adgerdardags og
hafa @ med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid
hjikrunarfreding eda lakni.
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Fyrir adgerd parf ad vera biid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitdlu, ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Fyrir
adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd.

pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbiningur fyrir adgerdina. Settur er
&daleggur i handarbak eda handlegg sem er notadur til ad gefa innrennslisvokva og
sveefinga- og verkjalyf. Adur en sveeft er parf ad anda ad sér strefni i gegnum grimu. Sidan
er svaefingalyfi sprautad i adalegginn. Sveefingunni er vidhaldid med svaefingalyfjum.
Verkjalyf eru gefin medan & adgerd stendur.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan aftur & dagdeild 13D. Ef verkir eda 6gledi
koma fram er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid med videigandi lyfjagjof.
Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn. Vart getur ordid vid halsserindi par
sem notud er barkapraeding eda kokgrima til ad tryggja 6ndunarveg medan sveefingin varir.
Serindin hverfa ad jafnadi & 1-2 dogum. Utskrift er daetlud 2-4 klukkustundum eftir adgerd.

Eftir adgerd: Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
« verkjalyf gefin eftir pérfum *  Utskriftarfreedslu
o létt maltid fyrir heimferd * upplysingar um notkun deyfikrema

« bvaglosun naudsynleg fyrir ttskrift og haegdalosandi lyfja
« rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum

+ endurkomutima hja laekni

Utskrift

Verkir

Buiast mé vid verkjum vid haegdalosun fyrstu vikurnar eftir adgerd. Mikilveegt er ad draga
ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Taka skal verkjalyf samkvaemt
leidbeiningum & lyfsedli. Smadm saman er dregid ur toku lyflanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar. Markmid er ad vera verkjalitill og geta hreyft sig med godu
moti.

Haegdir

Mikilvaegt er ad halda haegdum linum og eru notud haegdamykjandi lyf fyrst um sinn. Einnig
mé bera deyfikrem 4 endaparm fyrir haegdalosun. A eftir er gott ad skola endaparminn med
volgu vatni (sturta eda bad) og perra med mjuku stykki.



LANDSPITALI - SKURDLAKNINGASVID

Matur

Ekki er borf & ad breyta mataraedi vegna adgerdar. Gott er ad borda holla, trefjarika feedu og
drekka vel (um 2 litra & dag) til ad minnka haettu & haegdatregdu, t.d. dvexti, greenmeti, groft
braud, musli og sveskjusafa.

Skurdsar
Sarin gréa & nokkrum vikum. Buast mé vid ad fyrstu vikurnar vessi svolitill blodlitadur vokvi
fra beim. Ekki er radlegt ad fara i sund fyrr en sar eru groin.

Hreyfing
Hafileg hreyfing getur minnkad haettu 4 haegdatregdu.

Vinna
/Askilegt er ad taka fri frd vinnu i 7 - 14 daga eftir adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan.
Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina. Reikningur er sendur heim eftir Utskrift. Verdskra er birt med
fyrirvara um breytingar & gjaldskrd Landspitala.

Hafa skal samband vid dagdeild 13D ef:
 hiti er heerri en 38,5°C

«verkir minnka ekki vid verkjalyf

« vidvarandi fersk blaeding er fra skurdsvaedi

Dagdeild 13D er opin virka daga fra klukkan 7 til 19, simi: 543 7480.
Utan pess tima mé hafa samband vid skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og
bidja um samband vid vakthafandi deildarlekni & skurdlaekningasvidi & Hringbraut.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja & deildina ef spurningar vakna.
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