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FRADSLUEFNI

Hvad er flogaveiki?

Vid flogaveiki verdur truflun & samspili taugafrumna i heila sem veldur flogaveikikasti.
pad er mismunandi hvernig flogaveikikost lysa sér en nanari umfjdllun ma finna &
heimasidu LAUF - félags flogaveikra, lauf.is

Fyrir pungun

Ef bu ert ad velta fyrir pér barneignum er gott ad reeda pad vid laekni eda ljosmadur.
P4 er haegt ad fara yfir lyfin sem pu tekur og skoda hvort purfi ad skipta um Iyf. Ef pu
ert & flogaveikilyfjum er maelt med ad pu takir folinsyru 5 mg & dag i 3 manudi fyrir
bungun til ad minnka likur @ gdllum & midtaugakerfi fosturs.
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Medgangan

Pegar b uppgttvar pbungun er best ad pu hafir samband vid ljdsmoédur eda laekni &
binni heilsugaeslustéd til ad fa radleggingar um lyflamedferd og byrjir ad taka folinsyru
5 mg & dag sem radlagt er fyrstu 3 manudi medgongunnar. Oftast heldur pu dfram
ad taka flogaveikilyfin sem pu ert @ en i sumum tilvikum parf ad breyta skommtum.
EKKI haetta ad taka lyfin sem pu ert & nema i samradi vid leekni. Ef pu tekur Iyf vegna
flogaveikinnar er maelt med ad bu sért i madravernd & géngudeild madraverndar &
Landspitala eda fair a.m.k. radgjof faedingalaeknis.

Pad er erfitt ad segja til um ahrif medgongu & flogaveiki. Hjd sumum konum verdur
engin breyting, sumum batnar adeins en hja sumum geta flog/krampar aukist.

Faedingin

Faedingin gengur i flestum tilvikum edlilega fyrir sig og pu getur valid pa verkjamedferd
sem pér hentar. bad er ekki algengt ad konur fai flogakast i feedingu (1-2%) en ef

bad gerist er haegt ad gefa pér Iyf i &d. bvi er melt er med ad pu faedir 4 sjukrahusi.

Ef pu hefur fengid flogakast & seinni hluta medgéngunnar er radlegt ad reda vid
faedingaleekni um faedingarmata.

Eftir feedingu

Ef yfjabreytingar voru gerdar & medgongunni, er liklegt ad p farir aftur & pann skammt
sem pu varst & fyrir pungun. Heetta & flogum/krémpum eftir feedingu er litil (1-2%)

en pd er maelt med ad pu dveljir & seengurlegudeild i a.m.k. solarhring. Ef aukning

vard a flogum/krompum & medgongu eda i fedingu er maelt med ad pu dveljir &
sengurlegudeild i nokkra daga.

Brjostagjof
i flestum tilvikum hvetjum vid médur til ad hafa barnid & briosti pratt fyrir lyfjagjof
vegna flogaveikinnar. Best er ad pu raedir pad vid laekni eda ljosmadur & medgéngunni.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahisid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin @ pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reeda um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad reeda ekki
bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu

& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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