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Nyburagula

Medferd med ljosateppi heima

Nyburagula stafar af bilirubini sem er gult litarefni. Pad myndast vid nidurbrot raudra
blédkorna i lifur og skilst it med haegdum. Hja nyburum er lifrin ekki fullproskud og naer
ekki ad brjota litarefnid nidur svo pad sveimar i blédinu og getur valdid gulum litarhaetti
og slappleika hja barni. Yfirleitt lagast petta af sjalfu sér innan farra daga en ef pad gerist
ekki parf ad beita ljdsamedferd til ad fyrirbyggja alvarlegar afleidingar fyrir proska barnsins.

Ljésamedferd flytir fyrir nidurbroti bilirubins i blodi. Haegt er ad veita hana i heimahsi
med ljosateppi sem barnid er klaett i.
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Timalengd medferdar og eftirfylgd

Ljosamedferd getur varad fra einum sélarhring upp i nokkra daga. Barni, sem er i ljésa-
medferd i heimahusi, er fylgt eftir daglega af starfsfolki Vokudeildar 23D & Barnaspitala
Hringsins og heimaljésmaddur. Fylgst er med blédgildum bilirubins med daglegum
blodsynum en pau eiga ad laekka vid ljosamedferd. Nyburalaeknar taka akvordun um
hvenar ljosamedferd er haett og hvort barnid purfi eftirlit eftir ad ljosamedferd Iykur.

Atridi sem foreldrar nybura i [josamedferd purfa ad hafa i huga:

Notkun ljésateppis

A medan 4 ljssamedferd stendur er mikilveegt ad barnid
sé eins mikid i ljosateppinu og haegt er. Haegt er ad halda 4
barninu i teppinu og gefa brjdst.

Ekki hafa barnid i ljosateppinu nélaegt rennandi vatni,
til deemis i eldhusi eda badherbergi.

Ahrif & augu barns

Barnid faer augnhlif med sér heim sem hagt er ad setja 4
bad til ad verja pad fyrir birtunni fra teppinu. Birtan er po
ekki haettuleg sjon. Pvi ma sleppa augnhlifinni ef barninu
bykir hun 6pagileg.

Klaednadur barns

Hafa barn einungis & bleyjunni & medan pad er i
lj6sateppinu.

Eftirlit med hita barns

Fylgjast parf med hita ad minnsta kosti prisvar sinnum yfir
solarhringinn. Edlilegur likamshiti er 36,5-37,5°C. Hafid
samband vid [jdsmodur i heimapjonustu eda Vokudeild ef
hiti er utan pessara marka.

Neering barns

Gefa brjost oft eda gefa dbot medan & ljosamedferd
stendur til ad barnid neerist vel. Ef barn er preytt og
hefur ekki kraft til ad taka brjdst getur purft ad gefa abot
(brjostamjdlk eda purrmjdlk) med staupi eda pela.

Hagdir barns

Haegdir barna i ljosamedferd geta breyst i ttliti og tidni vid
lj6samedferdina og er pad edlilegt.

Hafid samband vid hjukrunarfraedinga og ljosmaedur 4 Vokudeild eda heimapjonustu ef
frekari upplysingar vantar til demis i sambandi vid naringu barns.




NYBURAGULA - MEDFERD MED LIOSATEPPI HEIMA

Ljosamedferd hafin i heimahusi
@ Uppstilling taekis fyrir ljosateppid
1. Setjid ljosboxid (mynd 1) & flatt og stédugt yfirbord.
2. Passid ad hindra ekki loftop (mynd 2) sem eru & hlidum og ad aftan.
3. Notid ekki ljdsboxid nalaegt 6drum raftaekjum.
4. Passid ad nyburinn sé ekki naer ljosboxinu en 30 cm.
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Mynd 1: Ljésbox Mynd 2: Loftop 4 ljésboxi

@ Teki sett i samband
1. Setjid rafmagnssnuruna i innstunguna aftan & taekinu (mynd 3).

Mynd 3: Innstunga & taeki
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2. Tengid ljdsateppid vid ljosboxid med bvi ad stinga tenginu (1) { innstunguna framan
a teekinu (2) eins og sést @ mynd 4.
—
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Mynd 4: Tenging taekis vid ljosateppi

€ Barni komid fyrir (mynd 5)
1. Setjid barnid 4 setsvaedid & teppinu (1).
2. Setjid nedri hlutann (2) yfir bleyjuna og festid med franska rennildsnum (3).

3. Setjid efri hluta ljosateppisins (4) yfir barnid og festid med fronskum rennildsum til
hlidar (5) og yfir axlir (6).

. Passid ad hofud barnsins standi upp Ur ljdsateppinu.
5. Ef barnid svitnar mé opna ljésamottuna til hlidanna (5) til ad auka loftun.

~

Mynd 5: Barni komid fyrir i lj6sateppi
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O Ljosamedferd hafin (mynd 6)
1. Kveikid & taekinu med pvi ad yta d svarta takkann a framhlid taekisins (7).

2. Stillid medferdartimann & 36 klukkustundir med pvi ad yta d + eda - (2).
Teaekid hefur medferd sjalfkrafa eftir 5 sekiindur.

3. Athugid blau linuna (3):
a. Samfellt ljos: Ljésamedferd i gangi.
b. Blikkandi ljos: Ljosamedferd stillt, en teppi dtengt.
c. Ekkert ljos: Engin medferd i gangi né stillt.

4. Fylgist med ljosum hér (4) med tilliti til ofhitnunar. Ef eitthvad af eftirfarandi gerist,
hattid pa notkun & taekinu:

a. Stodugt ljos: Vifta bilud.
b. Blikkandi ljos: Ofhitnun 4 ljosaboxi medan & medferd stendur.
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Mynd 6: Ljésabox, framhlid

© Hié gert 4 medferd
1. Slokkvid a teekinu (1) til ad gera hlé & medferd, t.d. ef bada & barnid.
2. Kveikid & taekinu (1). P& hefst medferd aftur par sem fré var horfid.

Mikilvaegt ad hafa i huga

* Haldid gjarnan & barninu i lj6sateppinu pegar pid erud vakandi, en ef pid erud preytt
eda purfid ad sofa, 4 barnid ad liggja & bakinu i voggu eda rimi. Pad mé leggja teppi
eda seng yfir barnid 4 medan pad er i ljsateppinu.

« Slokkvid alls ekki & teekinu med pvi ad aftengja teppid fra ljosboxinu.

« Passid ad pad sntist ekki upp & tengibarkann. | mesta lagi md vera einn snaningur
& honum.

* Passid ad pad skini ekki sdlarljos a taekid par sem pad getur ofhitnad.
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Hafid samband vid Vokudeild eda heimaljésmodur ef:
 Barn er of slappt til ad drekka.

*  Ef teekid virkar ekki eins og pad & ad gera skv. leidbeiningum.
«  Ef hiti barns er fyrir utan viomidunarmark.

« Ef barn hefur ekki vaett bleyju i meira en étta klukkutima.

* Ef bid sem foreldrar eda forrédamenn hafid einhverjar dhyggjur
vardandi barnid eda ljdsamedferdina.

| neydartilfellum svo sem ef barn faer krampa er hringt i 112

Simandmer
Vokudeild 23D 543 3770 0g 543 3771
Skiptibord Landspitala 5431000

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt d bestu bekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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